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Vorworte

Im Projekt LieblingsOrte Gesundbrunnen erkundeten verschiedenste Menschen 
ihren Kiez und brachten dazu ihre Lieblingsorte ein. Im nächsten Schritt überprüften 
sie in Begehungen, ob ihre Lieblingsorte tatsächlich für alle Menschen nutzbar sind. 
Mit dem Gedanken „Nichts über uns ohne uns“ wurde das Projekt LieblingsOrte, 
soweit möglich, selbst durch Teilnehmende erarbeitet. Die Teilnehmenden konnten 
neue Bekanntschaften machen und viele neue Orte kennenlernen. Dazu zählen 
auch Geheimtipps, wie beispielsweise das Café Rosa Parks. Aber auch die Fabrik 
Osloer Straße wurde erkundet und ist nun bei den Teilnehmenden als Ort vieler Mög-
lichkeiten bekannt.

Neben Beteiligten aus der Nachbarschaft haben auch Vertreterinnen und Vertreter 
aus dem bezirklichen Beirat für Menschen mit Behinderung und der SeniorInnen-
vertretung das Projekt tatkräftig unterstützt. Innerhalb der letzten zwölf Monate 
konnte ein tolles Ergebnis erarbeitet werden. Das Projekt LieblingsOrte Gesundbrun-
nen ist ein Gemeinschaftsprojekt des Bezirksamts Mitte von Berlin, der Fabrik Os-
loer Straße e. V. und des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes LV Berlin e. V.

Ein großes Dankeschön gilt neben den Kooperationspartnern auch den engagierten 
Beteiligten für ihre tolle Mitwirkung, denn auch diese Broschüre ist eine Bereiche-
rung für uns alle und ein weiterer Schritt zu einem inklusiven Kiez! 
Nun wünschen wir Ihnen viel Spaß beim Erkunden der verschiedensten Orte.

Anne Jeglinski	 Ulrike Pohl
Leiterin der Geschäftsstelle Bezirke	 Fachreferentin Menschen mit Behinderungen   
des Paritätischen LV Berlin e. V.	 des Paritätischen LV Berlin e. V.        



In dieser Broschüre, die mit Unterstützung des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes 
LV Berlin e. V. entstand und unter Regie der NachbarschaftsEtage Fabrik Osloer 
Straße e. V. im Zusammenwirken mit vielen Bürgern und Bürgerinnen sowie Vertre-
tungen von Gremien und Gruppen des Bezirks Mitte erarbeitet wurde, werden 
bekannte und neu zu entdeckende Lieblingsorte in Gesundbrunnen vorgestellt. 

Die gemeinsamen Spaziergänge und Erkundungen führten zu mehr Verständnis für 
die Belange und Ansichten von älteren und jüngeren Menschen, von Menschen mit 
und ohne Behinderungen, von Menschen, die im Bezirk Mitte leben und diesen Bezirk 
mit all seiner Vielfalt prägen. Somit trug dieses Gemeinschaftsprojekt weit über 
die Gestaltung der vorliegenden Broschüre hinaus zur Bildung von Netzwerken, zum 
Erfahrungsaustausch und zu neuen Ideen bei. Das ist sozusagen gelebte Inklusion.

Es gibt sie durchaus, diese Orte, die vielleicht hier nicht vermutet werden, Orte die 
überraschen, Orte die manchmal erst auf den zweiten Blick bemerkt werden! 
Kennen Sie die Bibliothek am Luisenbad, das AEG-Gelände am Humboldthain, das 
Kulturquartier Silent Green, den Pankegrünzug? All dies sind Orte, die sich wandelten 
und Tradition und Moderne verbinden.

Lassen Sie sich anregen, machen Sie sich auf und finden Sie Ihren Lieblingsort! 
Übrigens, mein persönlicher Lieblingsort in Gesundbrunnen ist das Sommerbad 
Humboldthain.

Stephan von Dassel, Bezirksbürgermeister Mitte von Berlin





Wer steckt eigentlich dahinter?

Wir haben alle mitgemacht, ganz ohne Zwang und immer mit viel Spaß. Gemeinsam 
sind wir bekannte und unbekannte Wege gegangen und gerollt. Haben zusammen 
Eiscafés und Kantinen getestet, sind über Kopfsteinpflaster und steile Parkwege 
gestromert. Haben versteckte Hintereingänge und Fahrstühle gesucht. Und, vor allen 
Dingen, haben wir tolle Menschen kennengelernt, die wir ohne die LieblingsOrte 
Gesundbrunnen nicht getroffen hätten!

Vielen Dank! 

Wir – das sind: 
Tara Knauerhaase + Friederike Belitz + 
Christian Tiedemann + Inge Kapphahn + 
Alex Koch + Annette Haußknecht + 
Claire Pfromm + John Mahfoud + 
Gouri Sharma + Jochen Uhländer + 
Fred Kutzner + Carola Dötschel + 
Burkhard Sanftleben + Marion Kläschen +
Antje Szardning + Ruth Ditschkowski + 
Maike Janssen + Samuel Kolb + 
Sherin Schmidt + Lisa Schwarz + 
Christian Peth + die Beauftragte für 
Menschen mit Behinderung 
des Bezirksamt Mitte, Hildrun Knuth.
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1 . Pankegrünzug
Soldiner Straße bis Badstraße

Was kannst Du hier machen?
Spazieren gehen, Tischtennis spielen, 
Radfahren, joggen, am Ufer picknicken 
oder dich etwas ausruhen.

Was ist hier besonders?
Heimische Tiere wie Enten, Spatzen 
oder Eichhörnchen kannst Du hier gut 
beobachten.

Was ist zu beachten?
Der Weg an der Panke ist nicht immer 
gepflastert oder befestigt. Bei 
Regen bilden sich deshalb Pfützen und 
matschige Abschnitte.

Der Pankegrünzug ist das grüne Herz des Gesundbrunnen. Der Rad- und Wander-
weg direkt am Ufer der Panke verbindet unter anderem die Soldiner Straße 
mit der Badstraße. Hier findest Du viele schöne Bäume und Pflanzen, Bildhauer, 
die in einer ehemaligen Tresorfabrik ihre Werkstätten eingerichtet haben 
und die Bibliothek am Luisenbad. Kurz vor der Badstraße gibt es sogar ein Café 
mit Blick auf’s Wasser. Da kann man schon mal vergessen, dass man mitten in der 
Großstadt ist.



Kontakt 
Pankegrünzug (Einstieg direkt an der 
Brücke über die Soldiner Straße),
13359 Berlin

Anfahrt 
Prinzenallee/Soldiner Straße
 Bus 255, M 27

Öffnungszeiten 
Täglich, rund um die Uhr, geöffnet.



2 . Bibliothek am Luisenbad

Was kannst Du hier machen?
Hier kannst Du Bücher, Zeitschriften, 
CDs oder Filme ausleihen. Bei 
schönem Wetter kannst Du im Garten 
der Bibliothek sitzen und an der 
frischen Luft lesen. 

Was ist hier besonders?
Früher war die Bibliothek ein Erholungs-
bad, danach ein Theater und zu einem 
Zeitpunkt sogar ein Kino. Alte Mauertei-
le davon sind noch übrig und im Neubau 
sichtbar. Das hat uns gut gefallen.

Was ist zu beachten?
Die Gänge zwischen den Bücherregalen 
sind für Menschen mit Rollstuhl teilwei-
se etwas eng. 

Die Bibliothek am Luisenbad hat ein großes Angebot an Büchern, Zeitungen, Filmen 
und CDs für Kinder und Erwachsene – auch in Sprachen wie Türkisch, Arabisch 
oder Französisch. Besonders ist, dass es rund um das Thema Demenz viele Medien 
gibt, die für Angehörige oder professionell Pflegende gedacht sind. 



Kontakt 
Travemünder Straße 2, 13357 Berlin
Telefon 030 90 18 - 4 56 10
berlin.de/stadtbibliothek-mitte/
bibliotheken/bibliothek-am-luisenbad

Anfahrt 
Drontheimer Straße 
	 Tram 50, M 13
	 Bus 150, 255
U Pankstraße 
	 U-Bahn U 8
	 Bus M 27

Öffnungszeiten 
Montag - Freitag 10 - 19.30 Uhr
Samstag 10 - 14 Uhr

Preise
Ein Leseausweis kostet 10 Euro im Jahr. 
Für Kinder und Empfänger von Transfer-
leistungen ist der Ausweis kostenlos.

https://www.berlin.de/stadtbibliothek-mitte/bibliotheken/bibliothek-am-luisenbad/
https://www.berlin.de/stadtbibliothek-mitte/bibliotheken/bibliothek-am-luisenbad/


3 . Uferhallen
Tanzstudios, Adidas Base

Was kannst Du hier machen?
Du kannst hier Tanzaufführungen 
besuchen, zu öffentlichen Proben ge-
hen oder selbst an einem Tanz-
training für alle teilnehmen.

Was ist hier besonders?
Die frühere industrielle Nutzung der 
Gebäude der Uferstudios ist immer 
noch sichtbar und der Werkstatt-
charakter lebendig geblieben.

Die Uferhallen waren nach dem Zweiten Weltkrieg Werkstätten für die Busse der 
Berliner Verkehrsbetriebe. 2008 wurde das Gelände an die private Uferhallen 
Immobilien AG verkauft. Die wiederum verkaufte einen Teil des Geländes 
im Jahr 2012 an die Uferstudios GmbH, die die Hallen zu einem großen Tanz-
zentrum mit 14 Tanzräumen, mehreren Büros und Ateliers für Künstler umbaute. 



Kontakt 
Uferstraße 8 - 23 oder Badstraße 41 a, 
13357 Berlin
uferstudios.com

Anfahrt 
U Osloer Straße 
	 U-Bahn U 9 
	 Tram 50, M 13
	 Bus 125, 128, 150, 255
U Pankstraße 
	 U-Bahn U 8
Brunnenplatz 
	 Bus M 27

Öffnungszeiten 
Unterschiedlich, je nach Angebot. 
Ein Spaziergang über das Gelände ist 
aber täglich zwischen 9 und 18 Uhr 
möglich.

Preise
Das Training für alle und die öffentli-
chen Proben sind kostenlos. Die 
Tickets für die verschiedenen Tanz-
aufführungen sind eher günstig 
(ab fünf Euro).

http://www.uferstudios.com/


4 . Café Pförtner

Was kannst Du hier machen?
Im Sommer kannst Du draußen an 
selbst gebauten Tischen sitzen, 
in deren Mitte Pflanzen wachsen. Wenn 
es regnen sollte, kannst Du deinen 
Kaffee in einem alten Omnibus trinken. 

Was ist hier besonders?
Das Speise- und Getränkeangebot ist 
modern, regional und ökologisch. 
Es gibt viele vegane und vegetarische 
Speisen, die Kräuter dafür werden 
im Café Pförtner selbst angepflanzt. 

Was ist zu beachten?
Es gibt einen ebenerdigen Eingang, 
dafür musst Du um den alten 
Omnibus herum und durch den Hinter-
hofgarten des Cafés gehen. 

Was ist zu beachten?
Dieser Teil der Uferhallen wurde im 
Sommer 2017 an einen großen Investor 
verkauft. Noch ist unklar, welche 
Veränderungen die neuen Besitzer 
vorhaben. Es wäre schade, wenn die 
Künstler, Cafébetreiber und Konzert-
veranstalter das Gelände bald 
verlassen müssten... 
deshalb schnell hingehen!

Das Café Pförtner hat seine Räume dort, wo früher die Pförtner der Uferhallen 
ihren Platz hatten. Es ist ein kleines, verwinkeltes Café mit Mittagsküche. 
Vom Café aus kannst Du direkt zur Adidas Base schauen, wo Du kostenlos Fußball 
spielen kannst. 



Kontakt 
Uferstraße 8 - 11, 13357 Berlin
Telefon 030 50 36 98 54
pfoertner.co 

Anfahrt 
U Osloer Straße 
	 U-Bahn U 9 
	 Tram 50, M 13
	 Bus 125, 128, 150, 255
U Pankstraße 
	 U-Bahn U 8
Brunnenplatz 
	 Bus M 27

Öffnungszeiten 
Montag - Freitag 9 - 23 Uhr
Samstag 11 - 23 Uhr

Preise
Speisen kosten zwischen 4 und 12 Euro, 
Kaffee ab 2 Euro und 
Limonade zwischen 2 und 3 Euro.

http://pfoertner.co/
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1 . Pankegrünzug
Gerichtstraße bis Pankstraße

Was kannst Du hier machen?
Hier kannst Du zu jeder Jahreszeit am 
Wasser entlangspazieren, die Ruhe 
genießen oder bei Panke Culture von 
Panke e. V. einkehren, um etwas zu 
trinken (Gerichtstraße 23, Hof 5).

Was ist zu beachten?
Der Weg ist nicht überall gepflastert und 
gut beleuchtet. Bei Regen bilden sich 
Pfützen auf den unbefestigten Ab-
schnitten. 

 Pankeflohmarkt
Von April bis Ende September findet 
hier an jedem Sonntag, ab 11 Uhr, ein 
kleiner Flohmarkt statt. 
flohmarkt.pankeufer.de 

 Wiesenburg
Jeden zweiten Sonntag im Monat gibt 
es Führungen zur Geschichte der 
Wiesenburg, die vor über 100 Jahren die 
größte und modernste Unterkunft 
für obdachlose Menschen war. 
diewiesenburg.berlin

Der Pankegrünzug schlängelt sich hier zwischen alten Industriegebäuden und 
Neubauten hindurch. Dieser Abschnitt des Wanderweges wirkt eher 
städtisch und weniger grün. Dennoch lohnt sich hier ein Spaziergang, denn 
über eine Ufertreppe kommst du hier ganz bis ans Wasser.



Kontakt 
Einstieg zwischen Gerichtstraße 16 
und 17. Auf dieser Internetseite 
finden sich Informationen 
zum gesamten Pankegrünzug: 
panke.info

Anfahrt 
S Humboldthain
	 S-Bahn S 1, 2, 25, 26
	 Bus 142, 221, 247, 327 
S+U Wedding
	 U-Bahn U 6
	 S-Bahn S 42, 43
Wiesenstraße
	 Bus M 27

Öffnungszeiten 
Täglich, rund um die Uhr, geöffnet.

http://panke.info/pages/index.php


2 . Silent Green 
Kulturquartier

Was kannst Du hier machen?
Im Silent Green kannst Du Konzerte, 
Filmvorführungen oder kleine 
Ausstellungen besuchen. Wenn 
Du mehr über das Gebäude erfahren 
möchtest, kannst Du auch an 
Führungen teilnehmen.

Was ist hier besonders?
Für die Veranstaltungen wird die ehe-
malige Trauerhalle des Krematoriums 
genutzt. An den Wänden befinden 
sich noch die vielen kleinen Nischen, 
in denen früher die Urnen mit der Asche 
der Verstorbenen standen. Die acht-
eckige Halle ist sehr schön und hat uns 
sehr beeindruckt.

Was ist zu beachten?
Im Café Mars liegt am Tresen ein 
spannendes Buch über die Geschichte 
des Krematoriums und die Feuerbe-
stattung aus. Aktuell wird ein Teil des 
Geländes umgebaut, um mehr Platz für 
Büros und Veranstaltungen zu schaffen.

Aus dem ersten Berliner Krematorium ist vor einigen Jahren das Silent Green 
Kulturquartier geworden. Fast 100 Jahre lang wurden hier, mitten im 
Wedding, verstorbene Menschen eingeäschert. Seit 2013 treffen sich im 
Silent Green Kulturquartier verschiedene Künstler und Künstlerinnen, die 
Musik- und Filmkunst machen.



Kontakt 
Gerichtstraße 35, 13347 Berlin
Telefon 030 46 06 73 24
silent-green.net

Anfahrt 
S+U Wedding
	 U-Bahn U 6
	 S-Bahn S 42, 43
U Leopoldplatz
	 U-Bahn U 9
	 Bus 142, 221, 247, 327
Gerichtstraße
	 Bus 120

Öffnungszeiten 
Das Kulturquartier hat keine festen 
Öffnungszeiten. Diese sind von den 
jeweiligen Veranstaltungen abhängig. 

Preise
Die Eintrittspreise fangen bei 10 Euro 
an und sind abhängig von der Ver-
anstaltung. Eine Führung durch das 
Kulturquartier kostet 8 Euro bis 12 Euro. 
Die Führung ist leider nicht barrierefrei!

https://www.silent-green.net/


3 . Café Mars

Was kannst Du hier machen?
Im Café Mars kannst Du Kaffee trinken 
oder Kleinigkeiten essen. Ganz 
nebenbei kannst Du dich über die 
Geschichte des Krematoriums 
und Feuerbestattungen informieren. 
Ein interessantes Buch dazu liegt auf 
dem Tresen.

Was ist hier besonders?
Uns hat das bunte Publikum aus Jung, 
Alt und Familien sehr gefallen. 
Hier wird nur fair gehandelter Kaffee 
verkauft und die Karte bietet 
einige Besonderheiten wie das 
Fünf-Gänge-Menü, bei dem jeder Gang 
eine eigene Farbe hat. 

Was ist zu beachten?
Der Haupteingang ins Café ist nur über 
eine Treppe möglich. Wer die nicht 
bewältigen kann, kommt über einen 
Umweg – durch das Silent Green –  ins 
Café. Leider gibt es keine Klingel, 
sodass man erst jemandem im Café 
Bescheid sagen muss.

Das Café Mars ist ein helles Café im Silent Green Kulturquartier. Obwohl es direkt 
neben einem Friedhof liegt, ist es aber sehr lebendig und gut besucht. 



Kontakt 
Gerichtstraße 35, 13347 Berlin
Telefon 030 46 06 73 24
mars-berlin.net 

Anfahrt 
S+U Wedding
	 U-Bahn U 6
	 S-Bahn S 42, 43
U Leopoldplatz
	 U-Bahn U 9
	 Bus 142, 221, 247, 327
Gerichtstraße
	 Bus 120

Öffnungszeiten 
Montag - Freitag 10 - 17 Uhr
Samstag - Sonntag 11 - 17 Uhr 

Preise
Die Preise im Café Mars sind etwas 
teurer. Ein Café Americano 
kostet zum Beispiel 2,50 Euro und 
eine Mahlzeit zwischen 8,90 Euro und 
11,50 Euro.

https://www.mars-berlin.net/
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1 . Mauerpark

Was kannst Du hier machen?
Spazieren gehen, picknicken, 
schaukeln, Basketball oder Fußball 
spielen

Was ist hier besonders?
Viele Menschen besuchen sonntags den 
Flohmarkt am Mauerpark oder hören 
beim öffentlichen Karaoke-Singen zu. 
Für Kinder ist auch der Kinderbauernhof 
Moritzhof am nördlichen Ende des 
Mauerparks ein schönes Ziel.

Was ist zu beachten?
Aktuell ist der Zugang zum Park durch 
eine Baustelle der Berliner Wasser-
betriebe stark eingeschränkt, 
aber trotzdem möglich. Schön wäre, 
wenn nach den Bauarbeiten ab 2019 
auch die Pflastersteine verschwunden 
wären, denn sie sind für Menschen 
mit Rollstuhl, Rollator und Fahrrad sehr 
hinderlich. Allerdings verhindert 
dies der Denkmalschutz. Aber vielleicht 
könnte zumindest ein Streifen 
asphaltiert werden, wie es auch in 
der Kulturbrauerei im Prenzlauer Berg 
geschehen ist.

Der Mauerpark liegt zwischen den Stadtteilen Gesundbrunnen und Prenzlau-
er Berg. Aus dem Todesstreifen der ehemaligen DDR-Grenzanlagen wurde eine 
Grünanlage. An der Rückseite des Friedrich-Ludwig-Jahn-Sportparks steht immer 
noch ein 300 Meter langer Rest der Hinterlandmauer, die mit zahlreichen 
Graffitischichten besprüht ist. 



Kontakt 
Mauerpark, 13355 Berlin
Zugänge über Bernauer Straße, 
Gleimstraße oder Lortzingstraße
facebook.com/mauerpark.berlin

Anfahrt 
U Bernauer Straße
	 U-Bahn U 8
Friedrich-Ludwig-Jahn-Sportpark
	 Tram M 10
	 Bus 247

Öffnungszeiten 
Täglich, rund um die Uhr, geöffnet.

Preise
Der Eintritt ist kostenfrei.

https://www.facebook.com/mauerpark.berlin


2 . Gedenkstätte Berliner Mauer

Was kannst Du hier machen?
Du kannst eine Ausstellung zur Ge-
schichte der Berliner Mauer anschauen. 
Außerdem gibt es Führungen, die 
unterschiedliche Themenschwerpunkte 
rund um die Berliner Mauer und 
die Wiedervereinigung Deutschlands 
behandeln. 

Was ist hier besonders?
Zur Gedenkstätte gehört ein Teil des 
Mauerstreifens in seinem originalen 
Zustand, was uns sehr beeindruckt hat. 
Von einer Aussichtsplattform kannst 
Du von oben auf den Mauerstreifen 
schauen.

Was ist zu beachten?
Die Gedenkstätte Berliner Mauer ist ein 
touristisch bedeutsamer Ort, weshalb 
es manchmal sehr voll ist. Es gibt 
eine Rampe für Menschen mit Rollstuhl, 
die sich an der Seite zur Hussitenstraße 
befindet, sowie einen Fahrstuhl auf 
die Aussichtsplattform.

 Versöhnungskirche
Von März bis Dezember lädt die Kapelle 
der Versöhnung zu Andachten ein, 
bei denen der Mauertoten gedacht wird. 
Immer dienstags bis freitags von 12 
bis 12.15 Uhr.
versoehnungskapelle.de

Die Gedenkstätte Berliner Mauer befindet sich an der Bernauer Straße, an 
der früher die Mauer zwischen Ostberlin und Westberlin verlief. Ein Rest der 
Originalmauer, die von 1961 bis 1989 hier stand, kann besichtigt werden.



Kontakt 
Bernauer Straße 111, 13355 Berlin
Telefon 030 46 79 86 666
berliner-mauer-gedenkstaette.de

Anfahrt 
S Nordbahnhof
	 S-Bahn S 1, 2, 25, 26
	 Tram 12, M 5, M 8
	 Bus 247
Gedenkstätte Berliner Mauer 
	 Tram M 10
	 Bus 274

Öffnungszeiten 
Freigelände:
Montag - Sonntag 8 - 20 Uhr
Gedenkstätte:
Dienstag - Sonntag 10 - 18 Uhr

Preise
Der Eintritt ist kostenfrei.

https://berliner-mauer-gedenkstaette.de/de/


3 . Eiscafé Eisberg

Was kannst Du hier machen?
Du kannst zwischen über 20 Eissorten 
wählen und Eisbecher mit Früchten 
bestellen. Es gibt aber auch kleine 
herzhafte Gerichte. Viele Schulkinder 
der benachbarten Schule nutzen 
mittags dieses Angebot. Neben Eis gibt 
es aber auch Milchshakes und 
Kaffeespezialitäten.

Was ist hier besonders?
Es gibt ausgefallene Eissorten wie Po-
kemon oder Oreo und laktose-
freies Eis. Die Gäste können kosten-
freies W-LAN nutzen oder 
nebenbei Fernsehen schauen. 

Was ist zu beachten?
Es gibt eine rollstuhlgerechte Toilette, 
die allerdings etwas eng ist.

Das Eiscafé Eisberg bietet Speiseeis aus eigener Herstellung. Es hat das ganze 
Jahr geöffnet und bei gutem Wetter kannst du auf der Terrasse sitzen und 
die Leute auf der Brunnenstraße beobachten.



Kontakt 
Brunnenstraße 55, 13355 Berlin
eis-berg.de

Anfahrt 
U Bernauer Straße
	 U-Bahn U 8
	 Tram M 10
	 Bus 247

Öffnungszeiten 
Montag - Sonntag 10 - 20 Uhr

Preise
Eine Kugel Eis kostet 1 Euro, 
Cappuccino 2,20 Euro, 
ein normaler Kaffee 1,60 Euro.

http://eis-berg.de/
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1 . Grüntaler Treff
Begegnungsstätte

Was kannst Du hier machen?
Im Grüntaler Treff können ältere 
Menschen Sprachkurse besuchen, sich 
zum Spielen, Handarbeiten oder 
Kaffee trinken treffen oder gemeinsam 
Ausflüge und Fahrradtouren planen.

Was ist hier besonders?
Der Verein möchte die Selbsthilfekräf-
te der Besucherinnen und Besucher 
stärken und sie zur Selbstorganisation 
ermutigen. Bei Interesse werden 
auch Fortbildungen angeboten, zum 
Beispiel zum Thema Aufbau von 
Gruppen.

Was ist zu beachten?
Von außen sieht der Grüntaler Treff 
wegen der wilden Graffitis an der 
Fassade nicht besonders einladend aus. 
Davon solltest Du dich aber nicht 
abschrecken lassen. Drinnen ist es 
gemütlich.

 Jugendstil-Apotheke
Ganz in der Nähe gibt es eine im Jugend-
stil eingerichtete Apotheke; diese ist 
wirklich sehenswert. Du kannst sie Dir 
ganz einfach ansehen. 
Gesundbrunnen Apotheke, 
Badstraße 64, 13357 Berlin

Die Begegnungsstätte Grüntaler Treff gehört zum Verein Selbst-Hilfe im Vor-
Ruhestand und möchte älteren Menschen dabei helfen, den Übergang vom 
Berufsleben in die Rente gut zu gestalten.



Kontakt 
Grüntaler Straße 21, 13357 Berlin
Telefon 030 497 64 95
sh-vor-ruhestand.de

Anfahrt 
S+U Gesundbrunnen
	 U-Bahn U 8
	 S-Bahn S 1, 2, 25, 26, 41, 42
	 Bus 247
Grüntaler Straße
	 Tram 50, M 13

Öffnungszeiten 
Das Büro ist von Montag bis Freitag, 
je nach Angeboten, geöffnet.

Preise
Getränke gibt es gegen Spende, das 
Mittagessen zum Selbstkostenpreis.

http://sh-vor-ruhestand.de/


2 . Café Lichtburg

Was kannst Du hier machen?
Hier kannst Du leckeren Kaffee trinken, 
Kuchen oder zu Mittag essen. Im 
Sommer ist die Terrasse vor dem 
Restaurant geöffnet. Dort kannst Du 
sehr bequem sitzen.

Was ist hier besonders?
Obwohl das Café Lichtburg an einer 
größeren Straße liegt, ist es sehr ruhig. 
Das hat uns gut gefallen, denn im 
lauten Gesundbrunnen ist eine ruhige 
Ecke etwas Besonderes!

Was ist zu beachten?
Die Preise im Café sind etwas höher, 
dafür bekommst Du aber eine tolle 
Atmosphäre. Das Café ist stufenfrei und 
hat eine rollstuhlgerechte Toilette.

Das Café Lichtburg ist ein gemütliches und ruhiges Restaurant direkt neben 
dem Gesundbrunnen Center. Bis 1970 stand hier einmal die Lichtburg, eines der 
größten Theater und Kinos in Deutschland. 



Kontakt 
Behmstraße 9, 13357 Berlin
Telefon 030 49 91 09 30
cafe-restaurant-lichtburg.de 

Anfahrt 
S+U Gesundbrunnen
	 U-Bahn U 8
	 S-Bahn S 1, 2, 25, 26, 41, 42
	 Bus 247

Öffnungszeiten 
Täglich 11 - 23 Uhr 

Preise
Vorspeisen starten bei 5,90 Euro und 
Mittagsgerichte ab 7,50 Euro.

http://www.restaurant-lichtburg.de/
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1 . Volkspark Humboldthain

Was kannst Du hier machen?
Du kannst Sport treiben, spazieren 
gehen, picknicken oder mit deinen 
Kindern auf den Abenteuer-Spielplatz 
gehen. Der Deutsche Alpenverein 
nutzt eine Wand des Flakturms zum 
Klettern.

Was ist hier besonders?
Von der Aussichtsplattform auf den 
Resten des Flakturms, der im Zweiten 
Weltkrieg dort errichtet wurde, hast 
du einen erstaunlich guten Blick über 
Berlin. Im Sommer kannst Du im 
Rosengarten entspannen oder ins 
Freibad mit Rutsche gehen. Im Winter 
kannst Du hier gut Schlitten fahren. 

Was ist zu beachten?
Die Aussichtsplattform ist leider nicht 
barrierefrei zugänglich, auf dem 
letzten Abschnitt führen nur Stufen 
nach oben. Die Serpentinen nach oben 
haben teilweise sehr enge Kurven 
und steile Abschnitte, so dass sie für 
Menschen mit Rollstuhl oder Rollator 
nicht zu bewältigen sind. Auch fehlt es 
an einer Ausschilderung.

Den Namen Volkspark Humboldthain erhielt der Park als Erinnerung an den 
deutschen Naturforscher Alexander von Humboldt. Der Humboldthain sollte der 
Bevölkerung des dicht besiedelten Wedding Erholung und Zugang zur Natur 
bieten. Im Zweiten Weltkrieg wurde der Park komplett zerstört und das Holz der 
Bäume zum Heizen benutzt. Heute ist der Park wieder eine grüne Oase, samt 
Aussichtsplattform.



Kontakt 
Volkspark Humboldthain, 13355 Berlin

Anfahrt 
S Humboldthain
	 S-Bahn S 1, 2, 25, 26
	 Bus 247 
S+U Gesundbrunnen
	 U-Bahn U 8
	 S-Bahn S 1, 2, 25, 26, 41, 42
	 Bus 247

Öffnungszeiten 
Täglich, rund um die Uhr, geöffnet.

Preise
Der Eintritt ist kostenfrei.



2 . AEG Gelände

Was kannst Du hier machen?
Du kannst dir die historischen Fabrik-
gebäude anschauen und auf dem 
Industriedenkmal spazieren gehen. 

Was ist hier besonders?
Heute sind auf dem Gelände viele junge 
Menschen unterwegs, weil die Tech-
nische Universität hier Räume hat und 
viele junge Unternehmen ihre Büros. 

Was ist zu beachten?
Der Bereich zwischen den Gebäuden ist 
mit großen Pflastersteinen ausgelegt, 
was das Vorankommen für Menschen 
mit Rollator, Fahrrad oder Rollstuhl 
etwas schwer macht.

 Berliner Unterwelten
Die Berliner Unterwelten bieten zum 
Beispiel Führungen durch den U-Bahn-
Tunnel unter dem AEG Gelände an.
berliner-unterwelten.de

Das ehemalige Werksgelände der AEG besteht aus vielen alten Fabrikgebäuden. 
Einige Gebäude sind über hundert Jahre alt und gelten als besonders wichtig 
für die damalige Architektur. Die AEG baute hier früher große Maschinen 
zur Stromgewinnung. Hier ist auch die erste elektrische U-Bahn Deutschlands 
gefahren.



Kontakt 
Gustav-Meyer-Allee 25 oder 
Voltastraße 5, 13355 Berlin

Anfahrt 
S+U Gesundbrunnen
	 S-Bahn S 1, 2, 25, 26, 41, 42
U Voltastraße 
	 U-Bahn U 8
	 Bus 247

Öffnungszeiten 
Das Gelände ist immer geöffnet.

Preise
Der Eintritt ist kostenfrei.



3 . Cantinerie

Was kannst Du hier machen?
Du kannst hier in der Woche mittags 
essen. Die Cantinerie bietet frische 
Pizza, Pastagerichte und Burger. Auf der 
Speisekarte stehen auch vegane und 
vegetarische Gerichte.

Was ist hier besonders?
Die Cantinerie ist ein großer Raum, in 
dem bis zu 400 Menschen Platz 
finden. Durch die großen Fenster rund-
herum kommt viel Licht herein und 
Du hast einen schönen Blick auf 
die Fabrikgebäude. Im Sommer kannst 
Du auch draußen auf der Terrasse 
essen und trinken.

Was ist zu beachten?
Das Außengelände hat eine Kopfstein-
pflasterung und ist deshalb mit 
Rollstuhl, Rollator oder Fahrrad nicht 
so angenehm zu befahren.

Die Cantinerie ist direkt auf dem ehemaligen Fabrikgelände der AEG und versorgt 
als Kantine in erster Linie die Studierenden der Technischen Universität und 
die Beschäftigten der Firmen, die auf dem Fabrikgelände angesiedelt sind.



Kontakt 
Gustav-Meyer-Allee 25, Gebäude 12,
13355 Berlin
Telefon 030 46 77 63 00
bares-berlin.de/cantinerie

Anfahrt 
S+U Gesundbrunnen
	 S-Bahn S 1, 2, 25, 26, 41, 42
U Voltastraße 
	 U-Bahn U 8
Usedomer Straße/Feldstraße
	 Bus 247

Öffnungszeiten 
Montag - Freitag 8 - 17 Uhr

Preise
Mittleres Preisniveau

http://bares-berlin.de/cantinerie/
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1 . Olof-Palme-Zentrum 
Freizeiteinrichtung

Was kannst Du hier machen?
Im Olof-Palme-Zentrum kannst Du 
Theater spielen, kickern oder dein Fahr-
rad reparieren. Es gibt Bewegungs-
angebote wie Breakdance und Pilates. 
Im Computerraum kann der Umgang 
mit PC-Programmen und Internet geübt 
werden.

Was ist hier besonders?
Es gibt eine gut ausgestattete Holz- und 
Keramikwerkstatt, in der Kinder und 
Erwachsene kreativ sein können.

Was ist zu beachten?
Erwachsene können bis 14 Uhr das 
OPZ besuchen, danach ist es nur für 
Kinder und Jugendliche geöffnet.

Das Olof-Palme-Zentrum (OPZ) ist eine Freizeiteinrichtung für Kinder und Jugend-
liche. Aber auch Erwachsene können Räume für Treffen, Beratung oder ge-
meinsame Veranstaltungen im OPZ nutzen. Namensgeber ist der schwedische 
Politiker Olof Palme, der 1986 bei einem Attentat in Stockholm getötet wurde.



Kontakt 
Demminer Straße 28, 13355 Berlin
Telefon 030 443 83 - 793
pfefferwerk.de/pfefferwerk/
index.php/olof-palme-zentrum

Anfahrt 
U Voltastraße 
	 U-Bahn U 8
	 Bus 247
Demminer Straße 
	 Bus 247

Öffnungszeiten 
Montag geschlossen
Dienstag - Freitag 10 - 21 Uhr
Samstag 9 - 19 Uhr 

Preise
Tee und Kaffee bekommt Ihr gegen 
eine Spende, Essen (Frühstück, 
Suppe) gibt es zu kleinen Preisen.

http://pfefferwerk.de/pfefferwerk/index.php/olof-palme-zentrum
http://pfefferwerk.de/pfefferwerk/index.php/olof-palme-zentrum


2 . Gleim-Oase
Minipark

Was kannst Du hier machen?
Du kannst dich auf Bänken ins Grüne 
setzen und ein Buch lesen oder 
eine Partie Schach spielen. Zweimal 
im Jahr gibt es einen Sonntagsbrunch, 
im Herbst eine Vorlesewoche und 
Du kannst auf Anfrage eine Führung 
mitmachen. 

Was ist hier besonders?
Die Gleim-Oase wird von zwei Ehrenamt-
lichen gepflegt und bepflanzt. Du 
bist herzlich eingeladen, dabei mitzu-
machen. 

Was ist zu beachten?
Um die Gleim-Oase zu betreten, musst 
Du über einen hohen Bordstein 
kommen. Leider gibt es bislang keine 
feste Rampe. Eine mobile Rampe 
kann gegenüber im Freizeiteck 
(Graunstraße 28) ausgeliehen werden. 

Die Gleim-Oase ist ein Minipark mit Skulpturen und einmalig in Berlin. In unmit-
telbarer Nähe der Berliner Mauer wurde der kleine Park 1985 eröffnet. Nach 
dem Fall der Berliner Mauer wurde der dahinterliegende Gleimtunnel wieder für 
den Verkehr frei gegeben und der Minipark geriet für Jahre in Vergessenheit. 



Kontakt 
Gleimstraße 62 - 64, 13355 Berlin
Telefon 030 443 83 - 793
facebook.com/gleim.oase

Anfahrt 
Gleimstraße
	 Bus 247
S+U Gesundbrunnen
	 U-Bahn U 8
	 S-Bahn S 1, 2, 25, 26, 41, 42

Öffnungszeiten 
Donnerstags von 16 bis 18 Uhr bieten die 
Paten der Gleim-Oase im Freizeiteck 
eine Sprechstunde an.

https://www.facebook.com/gleim.oase


3 . Freizeiteck
Nachbarschaftstreff

Was kannst Du hier machen?
Im Freizeiteck treffen sich Nachbarin-
nen und Nachbarn zum Frühstück. 
Es wird regelmäßig eine Wissensbörse 
organisiert und die Kiezmütter 
halten hier ihre Sprechstunden ab. 
Alle Termine findest du auf der Internet-
seite.

Was ist hier besonders?
Der Brunnenviertel e. V. bietet einen 
Ausleihservice. Du kannst kosten-
los Tische und Stühle für eine Party 
ausleihen. Oder Beamer und Computer 
für einen Filmeabend.

Was ist zu beachten?
Es gibt im Freizeiteck leider keine 
Toilette mit genügend Platz für einen 
Rollstuhl. Dafür aber eine mobile Ram-
pe, mit der die Eingangsstufen über-
wunden werden können.

Der Nachbarschaftstreff Freizeiteck gehört zum Stadtteilverein Brunnenviertel e. V. 
und ist ein offener Treffpunkt für alle Menschen aus der Nachbarschaft. 



Kontakt 
Graunstraße 28, 13355 Berlin
Telefon 030 46 30 91 19
brunnenviertel.de 

Anfahrt 
Gleimstraße
	 Bus 247
S+U Gesundbrunnen
	 U-Bahn U 8
	 S-Bahn S 1, 2, 25, 26, 41, 42

Öffnungszeiten 
Die Öffnungszeiten sind unterschiedlich, 
je nach Angebot.

Preise
Das Freizeiteck freut sich über jede 
Spende.

http://brunnenviertel.de/
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1 . Kaspar Hauser Stiftung
Projekt Politcafé

Was kannst du hier machen?
Es wird bald ein Café eröffnet, in dem 
gemütlich gelesen oder mit anderen 
Menschen über politische Themen 
gesprochen werden kann.

Was ist hier besonders?
Am neuen Standort in der Jülicher 
Straße wirst Du alles rund um 
das Thema Politik erfahren, dazu wird 
es Veranstaltungen geben.

Was ist zu beachten?
Der Zugang und die Räume sind 
barrierefrei.

Die Kaspar Hauser Stiftung bietet für Menschen mit Behinderungen interessante 
Arbeitsplätze, (Aus-)Bildung, bedarfsgerechtes Wohnen, künstlerische Be-
tätigung und sozialtherapeutische Begleitung an. Die Arbeit ist anthroposophisch 
ausgerichtet, das bedeutet, jeder Mensch wird als wertvolles einzigartiges 
Wesen angesehen, das sein Leben selbst gestaltet und sich lebenslang weiter-
entwickelt.



Kontakt 
Jülicher Straße 30, 13357 Berlin
Telefon 030 47 49 05 24
kh-stiftung.de

Anfahrt 
S Bornholmer Straße
	 S-Bahn S 1, 2, 8, 25, 26, 85
	 Tram 50, M 13

Öffnungszeiten 
in Planung

Preise
Zum Selbstkostenpreis.

https://www.kh-stiftung.de/


2 . Fabrik Osloer Straße e. V.
NachbarschaftsEtage

Was kannst Du hier machen?
Du kannst hier afrikanisch tanzen 
lernen, Yoga machen, Deutschkurse 
besuchen oder Beratung zu rechtlichen 
Fragen bekommen. Es gibt auch ein 
Café, wo Du dich mit Freunden treffen 
kannst.

Was ist hier besonders?
Die Fabrik Osloer Straße war einmal 
eine Fabrik für Streichholz-Maschinen. 
Nach der Fabrikschließung haben 
junge Menschen das Gelände 
übernommen und verhindert, dass die 
Gebäude abgerissen wurden. Ein 
Teil der Gründungsprojekte ist noch 
heute auf dem Gelände der Fabrik 
Osloer Straße aktiv.

Was ist zu beachten?
Der Fahrstuhl ist etwas versteckt auf 
dem zweiten Hof der Fabrik Osloer 
Straße, neben dem Aufgang B. 

Die NachbarschaftsEtage ist seit 1986 ein Stadtteilzentrum mit verschiedenen 
Angeboten für alle Menschen aus der Nachbarschaft. Die NachbarschaftsEtage 
befindet sich auf dem Gelände der Fabrik Osloer Straße und ist ein Ort der 
Begegnung und Bildung für alle.



Kontakt 
Osloer Straße 12, 13359 Berlin
Telefon 030 49 39 042
nachbarschaftsetage.de

Anfahrt 
U Osloer Straße
	 U-Bahn U 8, 9
Prinzenallee/Osloer Straße
	 Tram 50, M 13
	 Bus M 27

Öffnungszeiten 
Montag - Freitag 9 - 22 Uhr
Samstag/Sonntag bei Veranstaltungen

http://nachbarschaftsetage.de/


3 . Prinzengarten

Was kannst Du hier machen?
Blumen pflanzen, picknicken, im Som-
mer Sonne tanken und Dich erholen.

Was ist hier besonders?
Wer möchte, kann einfach mitpflanzen 
und dafür sorgen, dass es noch 
grüner und bunter wird. Wer lieber (nur) 
genießt, sollte sich das jährliche 
Kartoffelerntefest vormerken, 
wo natürlich aus den Kartoffeln etwas 
Leckeres zubereitet wird.

 Kolonie Wedding
Ausstellungseröffnungen der Kolonie 
Wedding in zahlreichen Galerien 
und kostenloser Rundgang. Immer am 
letzten Wochenende im Monat.
koloniewedding.de

Der Prinzengarten ist ein offener Mitmach-Garten im wilden Wedding. Dieser 
befindet sich im Hinterhof der Genossenschaft PA 58. Gegärtnert wird hier in Kisten, 
Säcken und Hochbeeten. Kinder sind ein fester Bestandteil des Gartenlebens. 
Dadurch ist es dort schön bunt. Der Prinzengarten lädt vor allem im Sommer zum 
Verweilen und Erholen ein.



Kontakt 
Prinzenallee 58, 3. Hinterhof, 
13359 Berlin
facebook.com/Prinzengarten

Anfahrt 
Prinzenallee/Soldiner Straße
	 Bus M 27, 255
Prinzenallee/Osloer Straße
	 Tram 50, M 13

Öffnungszeiten 
Täglich geöffnet.

Preise
Eintritt in den Garten ist kostenfrei.

https://www.facebook.com/Prinzengarten


4 . Rosa Parks Café

Was kannst Du hier machen?
Du kannst hier selbstverständlich 
Kaffee trinken, Mittag essen 
oder Kuchen genießen. Alles ist selbst 
gemacht und aus Bio-Produkten 
hergestellt.

Was ist hier besonders?
Im Café finden auch Lesungen zu 
politischen Themen oder kleine 
Konzerte statt. Es gibt ein Bücher-
Tausch-Regal, ein Schachbrett für die 
Großen und Malsachen für die Kleinen.

Was ist zu beachten?
Das Café ist barrierefrei zugänglich, hat 
aber keine rollstuhlgerechte Toilette.

Eigentlich wollten wir das Haus von Rosa Parks in diese Broschüre aufnehmen. 
Überraschenderweise wurde das Haus wieder abgebaut und in die USA 
zurückgebracht. Aber wir hatten Glück: nachdem das Haus verschwunden war, 
eröffneten Lizzy und Maxi das Rosa Parks Café. Rosa Parks wurde 1955 
bekannt, weil sie sich weigerte, als schwarze Frau ihren Platz im Bus für einen 
weißen Mann frei zu machen.



Kontakt 
Soldiner Straße 32, 13359 Berlin
Telefon 030 44 71 84 23
facebook.com/wohnzimmerwedding

Anfahrt 
Prinzenallee/Soldiner Straße
	 Bus M 27, 255

Öffnungszeiten 
Dienstag - Sonntag 11 - 19 Uhr, 
ab April bis 21 Uhr, 
montags ist geschlossen.

Preise
Die Preise sind etwas höher, da nur 
Bio-Produkte verarbeitet werden.

https://www.facebook.com/wohnzimmerwedding


Wichtige Orte 
Beirat für Menschen mit Behinderung

Was kannst Du hier machen?
Wenn Du einfach mehr über die Arbeit 
des Beirats erfahren möchtest, kannst 
Du an den öffentlichen Sitzungen des 
Beirats teilnehmen. Du kannst auch eh-
renamtlich im Beirat mitarbeiten. 

Was ist hier besonders?
Falls Dir in deiner Nachbarschaft etwas 
auffällt, wie der Alltag von Menschen 
mit Behinderung verbessert werden 
könnte, kannst Du dich mit Vorschlägen 
an den Beirat für Menschen mit Behin-
derung wenden.   

Was ist zu beachten?
Der Beirat wird alle vier Jahre neu gewählt. 

Kontakt 
Behindertenbeauftragte Hildrun Knuth
Müllerstraße 146, 13353 Berlin
Telefon 030 90 18 - 4 31 29
berlin.de/ba-mitte/politik-und-verwaltung/
gremien/behindertenbeirat

Anfahrt 
U Leopoldplatz
	 U-Bahn U 6, 9
Rathaus Wedding
	 Bus 120

Der Beirat vertritt die Interessen von Menschen mit Behinderung in Mitte in allen 
Lebensbereichen. Der Beirat arbeitet eng mit der Behindertenbeauftragten 
zusammen und gibt dieser sowie dem Bezirksamt und der Bezirksverordneten-
versammlung Empfehlungen zu Fragen des Lebens von Menschen mit 
Behinderung im Bezirk.

https://www.berlin.de/ba-mitte/politik-und-verwaltung/gremien/behindertenbeirat/


Vor-Ort-Büro – Demokratie in der Mitte

Was kannst Du hier machen?
Beim Register Berlin Mitte kannst Du 
rechtsextreme und diskriminierende 
Vorfälle melden. Das heißt, wenn 
Du diskriminierende, rassistische, anti-
semitische, homo- und transphobe 
oder antimuslimische Beleidigungen 
oder Übergriffe erlebt oder beobachtet 
hast, kannst Du sie hier melden. 

Was ist hier besonders?
Das Vor-Ort-Büro organisiert Weiter-
bildungen und Veranstaltungen, an 
denen Du kostenlos teilnehmen kannst. 
Falls Du eigene Ideen zur Förderung 
der Demokratie hast, kannst Du 
hier eine Projektberatung und vielleicht 
auch eine Förderung bekommen.

Was ist zu beachten?
Am besten vereinbarst Du einen Termin 
mit dem Vor-Ort-Büro. Du kannst 
kostenlos einen Newsletter über die 
Internetseite abonnieren.

Kontakt 
Osloer Straße 12, 13359 Berlin
Telefon 030 49 50 05 26
demokratie-in-der-mitte.de/vor-ort-buro

Anfahrt 
U Osloer Straße
	 U-Bahn U 9
Osloer Straße/Prinzenallee
	 M 13, M 50

Die Mitarbeitenden von Demokratie in der Mitte beraten in ihrem Vor-Ort-Büro 
zum Thema „Wie können wir eine demokratische Gesellschaft stärken?“. 
Es wird durch das Bundesprogramm „Demokratie leben!“ gefördert. Außerdem 
ist das Vor-Ort-Büro auch Anlaufstelle für Menschen, die Benachteiligung 
(Diskriminierung) erfahren haben. 

http://demokratie-in-der-mitte.de/vor-ort-buro/


Wichtige Orte 
SeniorenInnenvertretung Mitte von Berlin

Was kannst Du hier machen?
Wenn Du dich auch für die Interessen 
älterer Menschen stark machen 
möchtest und mindestens 60 Jahre alt 
bist, kannst Du Dich in die SeniorInnen-
vertretung wählen lassen. Gewählt 
wird alle vier Jahre; zuletzt wurde 2017 
gewählt.

Was ist hier besonders?
Jeden ersten Mittwoch im Monat trifft 
sich die SeniorInnenvertretung Mitte 
zur Beratung im Rathaus Tiergarten. Die 
Beratung ist öffentlich und du kannst 
einfach hingehen und zuhören.

Was ist zu beachten?
Die SeniorInnenvertretungen sind 
unabhängig, parteipolitisch neutral und 
konfessionell nicht gebunden. 

Kontakt 
Mathilde-Jacob-Platz 1, 10551 Berlin
Telefon 030 90 18 - 3 27 33
seniorinnenvertretung-mitte.de

Anfahrt 
U Turmstraße
	 U-Bahn U 9
Rathaus Tiergarten
	 Bus 123

Öffnungszeiten
Jeden ersten Mittwoch im Monat, von 
13 bis 14 Uhr, gibt es im Rathaus 
Tiergarten eine allgemeine Beratung. 

Die SeniorInnenvertretung vertritt die Interessen aller älteren Menschen 
(ab 60 Jahren) im Bezirk. Die SeniorInnenvertretung hilft zum Beispiel bei der 
Durchsetzung der Rechte gegenüber Behörden und Institutionen. 

http://seniorinnenvertretung-mitte.de/


Dankeschön

Ein großes Dankeschön geht an alle LieblingsOrte, die wir besucht haben. 
Wir danken allen für die Offenheit, Geduld und Zeit, für spannende Führungen, 
aufschlussreiche Interviews und viele Informationen. 

Danken möchten wir auch allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die sich über 
die ganzen Monate, bei Wind und Wetter, für die LieblingsOrte Gesundbrunnen 
engagiert haben. Ohne Euer Mitwirken wären die LieblingsOrte nicht die, die 
sie sind. Danke auch an Sulamith Sallmann, die mit ihrer Fortbildung dafür gesorgt
hat, dass wir nun wissen, wie gute Bilder gemacht werden. Und danke auch an 
Ira Freigang, die uns zum Thema Leichte Sprache geschult hat.

Die Broschüre LieblingsOrte Gesundbrunnen wurde durch die finanzielle 
Unterstützung und inhaltliche Begleitung des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes 
Berlin und der Geschäftsstelle Bezirke ermöglicht. Wir möchten uns besonders 
bei Ulrike Pohl, Anne Jeglinski und Christian Peth für die tolle Zusammenarbeit 
bedanken.

Ein herzliches Dankeschön auch an unseren Schirmherrn: 
Bezirksbürgermeister Stephan von Dassel.

Das Projekt wurde finanziell gefördert durch die Stiftung Parität. Der Druck
wurde ermöglicht durch Mittel aus dem PS Sparen der Berliner Sparkasse. 
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Rechte für Menschen mit Behinderung

Fast alle Länder der Erde gehören zur UNO. Das Wort UNO ist eine Abkürzung.
Es bedeutet United Nations Organisations. Das ist englische Sprache.
Auf Deutsch heißt das: Organisation der Vereinten Nationen.
Sprecher aller Länder treffen sich jedes Jahr.
Alle zusammen machen Regeln für ein gutes Leben aller Menschen.
In diesen Regeln geht es auch um die Menschenrechte.
Denn jeder Mensch hat Rechte, egal ob mit oder ohne Behinderung.
Es gibt zum Beispiel das Recht, dass jeder für sein Leben selbst bestimmen darf.
Aber häufig können Menschen mit Behinderung das nicht.
Damit es allen Menschen mit Behinderung besser geht,
haben die Länder der UNO eine besondere Vereinbarung gemacht.
In dieser Vereinbarung stehen die Rechte von Menschen mit Behinderung.
Jedes Land muss dafür sorgen, dass Menschen mit Behinderung diese Rechte 
bekommen. Und, dass sie nicht schlechter als andere Menschen behandelt werden.
Diese Rechte gelten natürlich auch für Menschen mit Behinderung in Deutschland.
Wer mehr dazu wissen will, kann sich ein Heft bestellen.
Das Heft heißt:
Konvention der Vereinten Nationen zu den Rechten von Menschen mit Behinderung.
Das Heft gibt es in Leichter Sprache.
Herausgeber:
Bundesministerium für Arbeit und Soziales, 
Referat Information, Publikation, Redaktion
Telefon: 01805 77 80 90, E-Mail: publikationen@bundesregierung.de
Internet: bmas.de,  Bestellnummer: A 729L
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Partnerinnen und Unterstützer

Berliner Sparkasse
berliner-sparkasse.de 

Berliner STARThilfe e. V.
berlinerstarthilfe.de

Bezirksamt Mitte
berlin.de/ba-mitte

Bewegungsfreiräume  – 
stufenweise stufenlos
bfr.rollers-ev.de

Fabrik Osloer Straße e. V.
fabrik-osloer-strasse.de

Kaspar Hauser Stiftung
kh-stiftung.de

Misch mit! – Netzwerk 
Engagement und Nachbarschaft
misch-mit.net

NachbarschaftsEtage 
Fabrik Osloer Straße e. V.
nachbarschaftsetage.de

Olof-Palme-Zentrum
de-de.facebook.com/OlofPalmeZentrum

Der Paritätische Wohlfahrtsverband 
Landesverband Berlin e. V.
paritaet-berlin.de

Pfefferwerk Stadtkultur gGmbH
pfefferwerk.de

Senatsverwaltung für Integration, 
Arbeit und Soziales
berlin.de/sen/ias

https://www.berliner-sparkasse.de/de/home.html
http://www.berlinerstarthilfe.org/
https://www.berlin.de/ba-mitte/
http://bfr.rollers-ev.de/
https://www.fabrik-osloer-strasse.de/
https://www.kh-stiftung.de/
https://misch-mit.net/
http://nachbarschaftsetage.de/
https://de-de.facebook.com/OlofPalmeZentrum
https://www.paritaet-berlin.de/
http://www.pfefferwerk.de/pfefferwerk/
https://www.berlin.de/sen/ias/


Anmerkung

Im Sinne der Barrierefreiheit haben wir uns in diesem Heft gegen eine Gender-
Schreibweise mit * oder _ entschieden. Diese Sonderzeichen schränken beispiels-
weise die Lesbarkeit mit Screenreadern deutlich ein. Wir möchten betonen,
dass wir durch diese Schreibweise niemanden ausschließen möchten und dass 
das jeweils andere Geschlecht sowie Trans*-Personen explizit mitgedacht und 
angesprochen sind. Es ist uns wichtig, dass unsere Publikation für alle Menschen 
zugänglich und lesbar ist.
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Barrierefrei zu hören und zu lesen unter: 
paritaet-berlin.de/lieblingsorte

https://www.paritaet-berlin.de/lieblingsorte


LieblingsOrte 
         Gesundbrunnen
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