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Vorworte

Im Projekt LieblingsOrte Gesundbrunnen erkundeten verschiedenste Menschen
ihren Kiez und brachten dazu ihre Lieblingsorte ein. Im nachsten Schritt Uberpriften
sie in Begehungen, ob ihre Lieblingsorte tatsachlich fiir alle Menschen nutzbar sind.
Mit dem Gedanken ,Nichts Giber uns chne uns® wurde das Projekt LieblingsOrte,
soweit moglich, selbst durch Teilnehmende erarbeitet. Die Teilnehmenden konnten
neue Bekanntschaften machen und viele neue Orte kennenlernen. Dazu zahlen
auch Geheimtipps, wie beispielsweise das Café Rosa Parks. Aber auch die Fabrik
Osloer StrafRe wurde erkundet und ist nun bei den Teilnehmenden als Ort vieler Mog-
lichkeiten bekannt.

Neben Beteiligten aus der Nachbarschaft haben auch Vertreterinnen und Vertreter
aus dem bezirklichen Beirat fiir Menschen mit Behinderung und der Seniorlnnen-
vertretung das Projekt tatkraftig unterstitzt. Innerhalb der letzten zwolf Monate
konnte ein tolles Ergebnis erarbeitet werden. Das Projekt LieblingsOrte Gesundbrun-
nen ist ein Gemeinschaftsprojekt des Bezirksamts Mitte von Berlin, der Fabrik Os-
loer Strafe e.V. und des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes LV Berlin e.V.

Ein grofes Dankeschon gilt neben den Kooperationspartnern auch den engagierten
Beteiligten fiir ihre tolle Mitwirkung, denn auch diese Broschiire ist eine Bereiche-
rung fir uns alle und ein weiterer Schritt zu einem inklusiven Kiez!

Nun wiinschen wir lhnen viel Spafl beim Erkunden der verschiedensten Orte.

Anne Jeglinski Ulrike Pohl
Leiterin der Geschéftsstelle Bezirke Fachreferentin Menschen mit Behinderungen
des Paritadtischen LV Berlin e. V. des Paritdtischen LV Berlin e. V.



In dieser Broschiire, die mit Unterstlitzung des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes
LV Berlin e.V. entstand und unter Regie der NachbarschaftsEtage Fabrik Osloer
Strafte e.V.im Zusammenwirken mit vielen Biirgern und Biirgerinnen sowie Vertre-
tungen von Gremien und Gruppen des Bezirks Mitte erarbeitet wurde, werden
bekannte und neu zu entdeckende Lieblingsorte in Gesundbrunnen vorgestellt.

Die gemeinsamen Spaziergange und Erkundungen fiihrten zu mehr Verstandnis fiir
die Belange und Ansichten von alteren und jiingeren Menschen, von Menschen mit
und ohne Behinderungen, von Menschen, die im Bezirk Mitte leben und diesen Bezirk
mit all seiner Vielfalt pragen. Somit trug dieses Gemeinschaftsprojekt weit tiber

die Gestaltung der vorliegenden Broschiire hinaus zur Bildung von Netzwerken, zum
Erfahrungsaustausch und zu neuen Ideen bei. Das ist sozusagen gelebte Inklusion.

Es gibt sie durchaus, diese Orte, die vielleicht hier nicht vermutet werden, Orte die
uberraschen, Orte die manchmal erst auf den zweiten Blick bemerkt werden!
Kennen Sie die Bibliothek am Luisenbad, das AEG-Gelande am Humboldthain, das
Kulturquartier Silent Green, den Pankegriinzug? All dies sind Orte, die sich wandelten
und Tradition und Moderne verbinden.

Lassen Sie sich anregen, machen Sie sich auf und finden Sie lhren Lieblingsort!
Ubrigens, mein personlicher Lieblingsort in Gesundbrunnen ist das Sommerbad

Humboldthain.

Stephan von Dassel, Bezirksbiirgermeister Mitte von Berlin
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Wer steckt eigentlich dahinter?

Wir haben alle mitgemacht, ganz ohne Zwang und immer mit viel Spafs. Gemeinsam
sind wir bekannte und unbekannte Wege gegangen und gerollt. Haben zusammen
Eiscafés und Kantinen getestet, sind tiber Kopfsteinpflaster und steile Parkwege
gestromert. Haben versteckte Hintereingange und Fahrstiihle gesucht. Und, vor allen
Dingen, haben wir tolle Menschen kennengelernt, die wir ohne die LieblingsOrte
Gesundbrunnen nicht getroffen hatten!

Vielen Dank!

Wir — das sind:

Tara Knauerhaase + Friederike Belitz +
Christian Tiedemann + Inge Kapphahn +
Alex Koch + Annette Hauflknecht +
Claire Pfromm + John Mahfoud +

Gouri Sharma + Jochen Uhldnder +

Fred Kutzner + Carola Dotschel +
Burkhard Sanftleben + Marion Kldschen +
Antje Szardning + Ruth Ditschkowski +
Maike Janssen + Samuel Kolb +

Sherin Schmidt + Lisa Schwarz +
Christian Peth + die Beauftragte flir
Menschen mit Behinderung

des Bezirksamt Mitte, Hildrun Knuth.




Spaziergang 1

- Pankegriinzug

- Bibliothek am Luisenbad
- Uferhallen

- Café Pfortner
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1- Pankegriinzug @ Q
Soldiner Strafse bis Badstrafde

Der Pankegriinzug ist das griine Herz des Gesundbrunnen. Der Rad- und Wander-

weg direkt am Ufer der Panke verbindet unter anderem die Soldiner Strafie

mit der Badstrafie. Hier findest Du viele schone Baume und Pflanzen, Bildhauer,

die in einer ehemaligen Tresorfabrik ihre Werkstatten eingerichtet haben

und die Bibliothek am Luisenbad. Kurz vor der Badstrafle gibt es sogar ein Café

mit Blick auf’s Wasser. Da kann man schon mal vergessen, dass man mitten in der
Grofistadt ist.

Was kannst Du hier machen? Was ist zu beachten?

Spazieren gehen, Tischtennis spielen, Der Weg an der Panke ist nicht immer
Radfahren, joggen, am Ufer picknicken gepflastert oder befestigt. Bei

oder dich etwas ausruhen. Regen bilden sich deshalb Pfiitzen und

matschige Abschnitte.
Was ist hier besonders?
Heimische Tiere wie Enten, Spatzen
oder Eichhdrnchen kannst Du hier gut
beobachten.



Kontakt

Pankegriinzug (Einstieg direkt an der
Briicke tiber die Soldiner Strafie),
13359 Berlin

Anfahrt
Prinzenallee/Soldiner Strafte
Bus 255, M 27

Offnungszeiten
Taglich, rund um die Uhr, gedffnet.




2 - Bibliothek am Luisenbad @ @

Die Bibliothek am Luisenbad hat ein grofles Angebot an Biichern, Zeitungen, Filmen
und CDs fiir Kinder und Erwachsene - auch in Sprachen wie Tiirkisch, Arabisch
oder Franzosisch. Besonders ist, dass es rund um das Thema Demenz viele Medien
gibt, die fiir Angehorige oder professionell Pflegende gedacht sind.

Was kannst Du hier machen?
Hier kannst Du Biicher, Zeitschriften,
CDs oder Filme ausleihen. Bei
schonem Wetter kannst Du im Garten
der Bibliothek sitzen und an der
frischen Luft lesen.

Was ist hier besonders?

Friher war die Bibliothek ein Erholungs-
bad, danach ein Theater und zu einem
Zeitpunkt sogar ein Kino. Alte Mauertei-
le davon sind noch ibrig und im Neubau
sichtbar. Das hat uns gut gefallen.

Was ist zu beachten?

Die Gange zwischen den Biicherregalen
sind fiir Menschen mit Rollstuhl teilwei-
se etwas eng.
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Kontakt

Travemiinder Strafie 2, 13357 Berlin
Telefon 0309018 - 4 56 10
berlin.de/stadtbibliothek-mitte/
bibliotheken/bibliothek-am-luisenbad

Anfahrt
Drontheimer Strafe
Tram 50, M 13
Bus 150, 255
U Pankstrafe
U-Bahn U 8
Bus M 27

o

AL

Offnungszeiten

Montag - Freitag 10 - 19.30 Uhr
Samstag 10 - 14 Uhr

Preise

Ein Leseausweis kostet 10 Euro im Jahr.
Fiir Kinder und Empfanger von Transfer-
leistungen ist der Ausweis kostenlos.



https://www.berlin.de/stadtbibliothek-mitte/bibliotheken/bibliothek-am-luisenbad/
https://www.berlin.de/stadtbibliothek-mitte/bibliotheken/bibliothek-am-luisenbad/

3 - Uferhallen @@
Tanzstudios, Adidas Base

Die Uferhallen waren nach dem Zweiten Weltkrieg Werkstatten fiir die Busse der
Berliner Verkehrsbetriebe. 2008 wurde das Gelande an die private Uferhallen
Immobilien AG verkauft. Die wiederum verkaufte einen Teil des Gelandes

im Jahr 2012 an die Uferstudios GmbH, die die Hallen zu einem grofien Tanz-
Zentrum mit 14 Tanzraumen, mehreren Biiros und Ateliers fiir Kiinstler umbaute.

Was kannst Du hier machen?
Du kannst hier Tanzauffiihrungen
besuchen, zu 6ffentlichen Proben ge-
hen oder selbst an einem Tanz-
training fiir alle teilnehmen.

Was ist hier besonders?

Die frithere industrielle Nutzung der
Gebaude der Uferstudios ist immer
noch sichtbar und der Werkstatt-
charakter lebendig geblieben.



Kontakt

Uferstrafle 8 - 23 oder Badstrafle 41 a,

13357 Berlin
uferstudios.com

Anfahrt
U Osloer Strafle
U-Bahn U9
Tram 50, M 13
Bus 125, 128, 150, 255
U Pankstrafe
U-Bahn U 8
Brunnenplatz
Bus M 27

Offnungszeiten
Unterschiedlich, je nach Angebot.
Ein Spaziergang iiber das Gelande ist
aber taglich zwischen 9 und 18 Uhr
moglich.

Preise

Das Training fiir alle und die 6ffentli-
chen Proben sind kostenlos. Die
Tickets fiir die verschiedenen Tanz-
auffiihrungen sind eher giinstig

(ab fiinf Euro).


http://www.uferstudios.com/

4 - Cafe Pfortner

Das Café Pfortner hat seine Raume dort, wo friiher die Pfortner der Uferhallen
ihren Platz hatten. Es ist ein kleines, verwinkeltes Café mit Mittagskiiche.
Vom Café aus kannst Du direkt zur Adidas Base schauen, wo Du kostenlos FufRball

spielen kannst.

Was kannst Du hier machen?
Im Sommer kannst Du draufen an
selbst gebauten Tischen sitzen,

in deren Mitte Pflanzen wachsen. Wenn

es regnen sollte, kannst Du deinen

Kaffee in einem alten Omnibus trinken.

Was ist hier besonders?

Das Speise- und Getrankeangebot ist
modern, regional und dkologisch.

Es gibt viele vegane und vegetarische
Speisen, die Krauter dafiir werden

im Café Pfortner selbst angepflanzt.

Was ist zu beachten?

Es gibt einen ebenerdigen Eingang,
dafiir musst Du um den alten
Omnibus herum und durch den Hinter-
hofgarten des Cafés gehen.

Was ist zu beachten?

Dieser Teil der Uferhallen wurde im
Sommer 2017 an einen groflen Investor
verkauft. Noch ist unklar, welche
Veranderungen die neuen Besitzer
vorhaben. Es ware schade, wenn die
Kiinstler, Cafébetreiber und Konzert-
veranstalter das Gelande bald
verlassen miissten...

deshalb schnell hingehen!



Kontakt

UferstrafRe 8 - 11, 13357 Berlin
Telefon 030 50 36 98 54
pfoertner.co

Anfahrt
U Osloer Strafle
U-Bahn U9
Tram 50, M 13
Bus 125, 128, 150, 255
U Pankstrafe
U-Bahn U 8
Brunnenplatz
Bus M 27

Offnungszeiten
Montag - Freitag 9 - 23 Uhr
Samstag 1l - 23 Uhr

Preise
Speisen kosten zwischen 4 und 12 Euro,
Kaffee ab 2 Euro und
Limonade zwischen 2 und 3 Euro. LA



http://pfoertner.co/

Spaziergang 2

1 - Pankegriinzug
@ Geheimtipp Pankeflohmarkt
@ Geheimtipp Wiesenburg

2 - Silent Green

3 - Cafe Mars
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1- Pankegriinzug

Gerichtstrafde bis Pankstrafse

© .

Der Pankegriinzug schlangelt sich hier zwischen alten Industriegebauden und
Neubauten hindurch. Dieser Abschnitt des Wanderweges wirkt eher
stadtisch und weniger griin. Dennoch lohnt sich hier ein Spaziergang, denn
iiber eine Ufertreppe kommst du hier ganz bis ans Wasser.

Was kannst Du hier machen?
Hier kannst Du zu jeder Jahreszeit am
Wasser entlangspazieren, die Ruhe
geniefen oder bei Panke Culture von
Panke e.V. einkehren, um etwas zu
trinken (Gerichtstrafe 23, Hof 5).

Was ist zu beachten?

Der Weg ist nicht tiberall gepflastert und
gut beleuchtet. Bei Regen bilden sich
Pfiitzen auf den unbefestigten Ab-
schnitten.

@ Pankeflohmarkt

Von April bis Ende September findet
hier an jedem Sonntag, ab 11 Uhr, ein
kleiner Flohmarkt statt.
flohmarkt.pankeufer.de

@ Wiesenburg

Jeden zweiten Sonntag im Monat gibt
es Fiihrungen zur Geschichte der
Wiesenburg, die vor {iber 100 Jahren die
grofite und modernste Unterkunft

fiir obdachlose Menschen war.
diewiesenburg.berlin



Kontakt

Einstieg zwischen GerichtstraRe 16
und 17. Auf dieser Internetseite
finden sich Informationen

zum gesamten Pankegriinzug:
panke.info

Anfahrt
S Humboldthain
S-Bahn S 1, 2, 25, 26
Bus 142, 221, 247, 327
S+U Wedding
U-Bahn U 6
S-Bahn S 42, 43
Wiesenstrafle
Bus M 27

Offnungszeiten
Taglich, rund um die Uhr, gedffnet.



http://panke.info/pages/index.php

2 - Silent Green
Kulturquartier

Aus dem ersten Berliner Krematorium ist vor einigen Jahren das Silent Green
Kulturquartier geworden. Fast 100 Jahre lang wurden hier, mitten im
Wedding, verstorbene Menschen eingeaschert. Seit 2013 treffen sich im
Silent Green Kulturquartier verschiedene Kiinstler und Kiinstlerinnen, die

Musik- und Filmkunst machen.

Was kannst Du hier machen?
Im Silent Green kannst Du Konzerte,
Filmvorfiihrungen oder kleine
Ausstellungen besuchen. Wenn

Du mehr Gber das Gebaude erfahren
mochtest, kannst Du auch an
Fiihrungen teilnehmen.

Was ist hier besonders?

Fiir die Veranstaltungen wird die ehe-
malige Trauerhalle des Krematoriums
genutzt. An den Wanden befinden
sich noch die vielen kleinen Nischen,

in denen friher die Urnen mit der Asche

der Verstorbenen standen. Die acht-

eckige Halle ist sehr schon und hat uns

sehr beeindruckt.

Was ist zu beachten?

Im Café Mars liegt am Tresen ein
spannendes Buch liber die Geschichte
des Krematoriums und die Feuerbe-
stattung aus. Aktuell wird ein Teil des
Gelandes umgebaut, um mehr Platz fiir
Biiros und Veranstaltungen zu schaffen.



Kontakt

Gerichtstrafte 35, 13347 Berlin
Telefon 030 46 06 73 24
silent-green.net

Anfahrt
S+U Wedding
U-Bahn U 6
S-Bahn S 42, 43
U Leopoldplatz
U-Bahn U 9
Bus 142, 221, 247, 327
Gerichtstrafle
Bus 120

Offnungszeiten

Das Kulturquartier hat keine festen
Offnungszeiten. Diese sind von den
jeweiligen Veranstaltungen abhangig.

Preise

Die Eintrittspreise fangen bei 10 Euro
an und sind abhangig von der Ver-
anstaltung. Eine Fiihrung durch das
Kulturquartier kostet 8 Euro bis 12 Euro.
Die Fiihrung ist leider nicht barrierefreil



https://www.silent-green.net/

3 - Cafeé Mars

Das Café Mars ist ein helles Café im Silent Green Kulturquartier. Obwohl es direkt
neben einem Friedhof liegt, ist es aber sehr lebendig und gut besucht.

Was kannst Du hier machen?
Im Café Mars kannst Du Kaffee trinken
oder Kleinigkeiten essen. Ganz
nebenbei kannst Du dich liber die
Geschichte des Krematoriums

und Feuerbestattungen informieren.
Ein interessantes Buch dazu liegt auf
dem Tresen.

Was ist hier besonders?

Uns hat das bunte Publikum aus Jung,
Alt und Familien sehr gefallen.

Hier wird nur fair gehandelter Kaffee
verkauft und die Karte bietet

einige Besonderheiten wie das
Fiinf-Gange-Menl, bei dem jeder Gang
eine eigene Farbe hat.

Was ist zu beachten?

Der Haupteingang ins Café ist nur iiber
eine Treppe moglich. Wer die nicht
bewaltigen kann, kommt liber einen
Umweg - durch das Silent Green - ins
Café. Leider gibt es keine Klingel,
sodass man erst jemandem im Café
Bescheid sagen muss.



Kontakt

Gerichtstrafte 35, 13347 Berlin
Telefon 030 46 06 73 24
mars-berlin.net

Anfahrt
S+U Wedding
U-Bahn U 6
S-Bahn S 42, 43
U Leopoldplatz
U-Bahn U 9
Bus 142, 221, 247, 327
Gerichtstrafle
Bus 120

Offnungszeiten
Montag - Freitag 10 - 17 Uhr
Samstag - Sonntag 11 - 17 Uhr

Preise

Die Preise im Café Mars sind etwas
teurer. Ein Café Americano

kostet zum Beispiel 2,50 Euro und
eine Mahlzeit zwischen 8,90 Euro und
11,50 Euro.



https://www.mars-berlin.net/

Spaziergang 3

1 - Mauerpark
2 - Gedenkstatte Berliner Mauer

@ Geheimtipp Versohnungskirche
3 - Café Eisberg
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1- Mauerpark

we

Der Mauerpark liegt zwischen den Stadtteilen Gesundbrunnen und Prenzlau-

er Berg. Aus dem Todesstreifen der ehemaligen DDR-Grenzanlagen wurde eine
Griinanlage. An der Riickseite des Friedrich-Ludwig-Jahn-Sportparks steht immer
noch ein 300 Meter langer Rest der Hinterlandmauer, die mit zahlreichen

Graffitischichten bespriiht ist.

Was kannst Du hier machen?
Spazieren gehen, picknicken,
schaukeln, Basketball oder Fuftball
spielen

Was ist hier besonders?

Viele Menschen besuchen sonntags den
Flohmarkt am Mauerpark oder hdren
beim offentlichen Karaoke-Singen zu.
Fiir Kinder ist auch der Kinderbauernhof
Moritzhof am nordlichen Ende des
Mauerparks ein schones Ziel.

Was ist zu beachten?

Aktuell ist der Zugang zum Park durch
eine Baustelle der Berliner Wasser-
betriebe stark eingeschrankt,

aber trotzdem moglich. Schon ware,
wenn nach den Bauarbeiten ab 2019
auch die Pflastersteine verschwunden
waren, denn sie sind fiir Menschen

mit Rollstuhl, Rollator und Fahrrad sehr
hinderlich. Allerdings verhindert

dies der Denkmalschutz. Aber vielleicht
konnte zumindest ein Streifen
asphaltiert werden, wie es auch in

der Kulturbrauerei im Prenzlauer Berg
geschehen ist.



Kontakt

Mauerpark, 13355 Berlin
Zugange Uber Bernauer Strafle,
Gleimstrafte oder Lortzingstrafie
facebook.com/mauerpark.berlin

Anfahrt
U Bernauer Strafle
U-Bahn U 8
Friedrich-Ludwig-Jahn-Sportpark
Tram M 10
Bus 247

Offnungszeiten
Taglich, rund um die Uhr, gedffnet.

Preise
Der Eintritt ist kostenfrei.



https://www.facebook.com/mauerpark.berlin

2 - Gedenkstatte Berliner Mauer @ @

Die Gedenkstatte Berliner Mauer befindet sich an der Bernauer Strafle, an
der friiher die Mauer zwischen Ostberlin und Westberlin verlief. Ein Rest der
Originalmauer, die von 1961 bis 1989 hier stand, kann besichtigt werden.

Was kannst Du hier machen?

Du kannst eine Ausstellung zur Ge-
schichte der Berliner Mauer anschauen.
Auflerdem gibt es Fiihrungen, die
unterschiedliche Themenschwerpunkte
rund um die Berliner Mauer und

die Wiedervereinigung Deutschlands
behandeln.

Was ist hier besonders?

Zur Gedenkstatte gehort ein Teil des
Mauerstreifens in seinem originalen
Zustand, was uns sehr beeindruckt hat.
Von einer Aussichtsplattform kannst
Du von oben auf den Mauerstreifen
schauen.

Was ist zu beachten?

Die Gedenkstatte Berliner Mauer ist ein
touristisch bedeutsamer Ort, weshalb
es manchmal sehr voll ist. Es gibt

eine Rampe fiir Menschen mit Rollstuhl,
die sich an der Seite zur Hussitenstrafte
befindet, sowie einen Fahrstuhl auf

die Aussichtsplattform.

@ Versohnungskirche

Von Marz bis Dezember ladt die Kapelle
der Versohnung zu Andachten ein,

bei denen der Mauertoten gedacht wird.
Immer dienstags bis freitags von 12

bis 12.15 Uhr.

versoehnungskapelle.de



Kontakt

Bernauer StraRe 111, 13355 Berlin
Telefon 030 46 79 86 666
berliner-mauer-gedenkstaette.de

Anfahrt

S Nordbahnhof
S-Bahn S 1, 2, 25, 26
Tram12,M5 M8
Bus 247

Gedenkstatte Berliner Mauer
Tram M 10
Bus 274

Offnungszeiten
Freigelande:

Montag - Sonntag 8 - 20 Uhr
Gedenkstatte:

Dienstag - Sonntag 10 - 18 Uhr

Preise
Der Eintritt ist kostenfrei.


https://berliner-mauer-gedenkstaette.de/de/

3 - Eiscafé Eisberg

Das Eiscafé Eisberg bietet Speiseeis aus eigener Herstellung. Es hat das ganze
Jahr geoffnet und bei gutem Wetter kannst du auf der Terrasse sitzen und
die Leute auf der Brunnenstrafie beobachten.

Was kannst Du hier machen?

Du kannst zwischen iiber 20 Eissorten
wahlen und Eisbecher mit Friichten
bestellen. Es gibt aber auch kleine
herzhafte Gerichte. Viele Schulkinder
der benachbarten Schule nutzen
mittags dieses Angebot. Neben Eis gibt
es aber auch Milchshakes und
Kaffeespezialitaten.

Was ist hier besonders?

Es gibt ausgefallene Eissorten wie Po-
kemon oder Oreo und laktose-

freies Eis. Die Gaste kdnnen kosten-
freies W-LAN nutzen oder

nebenbei Fernsehen schauen.

Was ist zu beachten?
Es gibt eine rollstuhlgerechte Toilette,
die allerdings etwas eng ist.



Kontakt
BrunnenstrafRe 55, 13355 Berlin
eis-berg.de

Anfahrt

U Bernauer Strafle
U-Bahn U 8
Tram M 10
Bus 247

Offnungszeiten
Montag - Sonntag 10 - 20 Uhr

Preise

Eine Kugel Eis kostet 1 Euro,
Cappuccino 2,20 Euro,

ein normaler Kaffee 1,60 Euro.



http://eis-berg.de/

Spaziergang 4

1 - Griintaler Treff
@ Geheimtipp Jugendstil-Apotheke
2 - Cafeé Lichtburg
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1- Griintaler Treff @@
Begegnungsstatte
Die Begegnungsstatte Griintaler Treff gehort zum Verein Selbst-Hilfe im Vor-

Ruhestand und machte dlteren Menschen dabei helfen, den Ubergang vom
Berufsleben in die Rente gut zu gestalten.

Was kannst Du hier machen? Was ist zu beachten?

Im Griintaler Treff konnen altere Von aufien sieht der Griintaler Treff

Menschen Sprachkurse besuchen, sich  wegen der wilden Graffitis an der

zum Spielen, Handarbeiten oder Fassade nicht besonders einladend aus.

Kaffee trinken treffen oder gemeinsam  Davon solltest Du dich aber nicht

Ausfliige und Fahrradtouren planen. abschrecken lassen. Drinnen ist es
gemiitlich.

Was ist hier besonders?
Der Verein mochte die Selbsthilfekrdf- 4@ Jugendstil-Apotheke

te der Besucherinnen und Besucher Ganz in der Nahe gibt es eine im Jugend-
starken und sie zur Selbstorganisation stil eingerichtete Apotheke; diese ist
ermutigen. Bei Interesse werden wirklich sehenswert. Du kannst sie Dir
auch Fortbildungen angeboten, zum ganz einfach ansehen.

Beispiel zum Thema Aufbau von Gesundbrunnen Apotheke,

Gruppen. Badstrafie 64, 13357 Berlin



Kontakt

Griintaler Strafe 21, 13357 Berlin
Telefon 030 497 64 95
sh-vor-ruhestand.de

Anfahrt

S+U Gesundbrunnen
U-Bahn U 8
S-Bahn S 1, 2, 25, 26, 41, 42
Bus 247

Gruntaler Strafle
Tram 50, M 13

Offnungszeiten
Das Biiro ist von Montag bis Freitag,
je nach Angeboten, gedffnet.

Preise
Getranke gibt es gegen Spende, das
Mittagessen zum Selbstkostenpreis.


http://sh-vor-ruhestand.de/

2 - Café Lichtburg

Das Café Lichtburg ist ein gemiitliches und ruhiges Restaurant direkt neben
dem Gesundbrunnen Center. Bis 1970 stand hier einmal die Lichtburg, eines der
grofiten Theater und Kinos in Deutschland.

Was kannst Du hier machen?

Hier kannst Du leckeren Kaffee trinken,

Kuchen oder zu Mittag essen. Im
Sommer ist die Terrasse vor dem
Restaurant gedffnet. Dort kannst Du
sehr bequem sitzen.

Was ist hier besonders?
Obwohl das Café Lichtburg an einer

grofieren Strafte liegt, ist es sehr ruhig.

Das hat uns gut gefallen, denn im
lauten Gesundbrunnen ist eine ruhige
Ecke etwas Besonderes!

Was ist zu beachten?

Die Preise im Café sind etwas hoher,
dafiir bekommst Du aber eine tolle
Atmosphare. Das Café ist stufenfrei und
hat eine rollstuhlgerechte Toilette.



Kontakt

Behmstrafe 9, 13357 Berlin
Telefon 030 49 9109 30
cafe-restaurant-lichtburg.de

Anfahrt

S+U Gesundbrunnen
U-Bahn U 8
S-Bahn S 1, 2, 25, 26, 41, 42
Bus 247

Offnungszeiten

Taglich 11 - 23 Uhr

Preise
Vorspeisen starten bei 5,90 Euro und
Mittagsgerichte ab 7,50 Euro.

" LICHTBURG



http://www.restaurant-lichtburg.de/

Spaziergang 5

1 - Volkspark Humboldthain
2 - AEG Gelande

@ Geheimtipp Berliner Unterwelten
3 - Cantinerie
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1- Volkspark Humboldthain

we

Den Namen Volkspark Humboldthain erhielt der Park als Erinnerung an den
deutschen Naturforscher Alexander von Humboldt. Der Humboldthain sollte der
Bevolkerung des dicht besiedelten Wedding Erholung und Zugang zur Natur
bieten. Im Zweiten Weltkrieg wurde der Park komplett zerstort und das Holz der
Baume zum Heizen benutzt. Heute ist der Park wieder eine griine Oase, samt

Aussichtsplattform.

Was kannst Du hier machen?
Du kannst Sport treiben, spazieren
gehen, picknicken oder mit deinen
Kindern auf den Abenteuer-Spielplatz
gehen. Der Deutsche Alpenverein
nutzt eine Wand des Flakturms zum
Klettern.

Was ist hier besonders?

Von der Aussichtsplattform auf den
Resten des Flakturms, der im Zweiten
Weltkrieg dort errichtet wurde, hast
du einen erstaunlich guten Blick liber
Berlin. Im Sommer kannst Du im
Rosengarten entspannen oder ins
Freibad mit Rutsche gehen. Im Winter
kannst Du hier gut Schlitten fahren.

Was ist zu beachten?

Die Aussichtsplattform ist leider nicht
barrierefrei zuganglich, auf dem
letzten Abschnitt filhren nur Stufen
nach oben. Die Serpentinen nach oben
haben teilweise sehr enge Kurven

und steile Abschnitte, so dass sie fiir
Menschen mit Rollstuhl oder Rollator
nicht zu bewaltigen sind. Auch fehlt es
an einer Ausschilderung.



Kontakt
Volkspark Humboldthain, 13355 Berlin

Anfahrt

S Humboldthain
S-Bahn S 1, 2, 25, 26
Bus 247

S+U Gesundbrunnen
U-Bahn U 8
S-Bahn S 1, 2, 25, 26, 41, 42
Bus 247

Offnungszeiten
Taglich, rund um die Uhr, gedffnet.

Preise
Der Eintritt ist kostenfrei.




2 - AEG Gelande

we

Das ehemalige Werksgelande der AEG besteht aus vielen alten Fabrikgebauden.
Einige Gebaude sind iiber hundert Jahre alt und gelten als besonders wichtig
fiir die damalige Architektur. Die AEG baute hier friiher grofe Maschinen

zur Stromgewinnung. Hier ist auch die erste elektrische U-Bahn Deutschlands

gefahren.

Was kannst Du hier machen?
Du kannst dir die historischen Fabrik-
gebaude anschauen und auf dem
Industriedenkmal spazieren gehen.

Was ist hier besonders?

Heute sind auf dem Gelande viele junge
Menschen unterwegs, weil die Tech-
nische Universitat hier Raume hat und
viele junge Unternehmen ihre Biiros.

Was ist zu beachten?

Der Bereich zwischen den Gebauden ist
mit grofRen Pflastersteinen ausgelegt,
was das Vorankommen fiir Menschen
mit Rollator, Fahrrad oder Rollstuhl
etwas schwer macht.

4 Berliner Unterwelten

Die Berliner Unterwelten bieten zum
Beispiel Fiihrungen durch den U-Bahn-
Tunnel unter dem AEG Gelande an.
berliner-unterwelten.de



Kontakt
Gustav-Meyer-Allee 25 oder
Voltastrafle 5, 13355 Berlin

Anfahrt
S+U Gesundbrunnen
S-Bahn S 1, 2, 25, 26, 41, 42
U Voltastrafle
U-Bahn U 8
Bus 247

Offnungszeiten
Das Gelande ist immer gedffnet.

Preise
Der Eintritt ist kostenfrei.



3 - Cantinerie

Die Cantinerie ist direkt auf dem ehemaligen Fabrikgelande der AEG und versorgt
als Kantine in erster Linie die Studierenden der Technischen Universitat und
die Beschaftigten der Firmen, die auf dem Fabrikgelande angesiedelt sind.

Was kannst Du hier machen? Was ist zu beachten?

Du kannst hier in der Woche mittags Das Auftengelande hat eine Kopfstein-
essen. Die Cantinerie bietet frische pflasterung und ist deshalb mit

Pizza, Pastagerichte und Burger. Auf der Rollstuhl, Rollator oder Fahrrad nicht
Speisekarte stehen auch vegane und so angenehm zu befahren.

vegetarische Gerichte.

Was ist hier besonders?

Die Cantinerie ist ein grofer Raum, in
dem bis zu 400 Menschen Platz
finden. Durch die groflen Fenster rund-
herum kommt viel Licht herein und

Du hast einen schonen Blick auf

die Fabrikgebaude. Im Sommer kannst
Du auch draufRen auf der Terrasse
essen und trinken.



Kontakt

Gustav-Meyer-Allee 25, Gebaude 12,
13355 Berlin

Telefon 030 46 77 63 00
bares-berlin.de/cantinerie

Anfahrt
S+U Gesundbrunnen
S-Bahn S 1, 2, 25, 26, 41, 42
U Voltastrafte
U-Bahn U 8
Usedomer Strafte/Feldstrafe
Bus 247

]

]

Offnungszeiten
Montag - Freitag 8 - 17 Uhr

Preise
Mittleres Preisniveau


http://bares-berlin.de/cantinerie/

Spaziergang b

1 - Olof-Palme-Zentrum
2 - Gleim-0Oase
3 - Nachbarschaftstreff Freizeiteck
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1- Olof-Palme-Zentrum @@
Freizeiteinrichtung

Das Olof-Palme-Zentrum (OPZ) ist eine Freizeiteinrichtung fiir Kinder und Jugend-
liche. Aber auch Erwachsene konnen Raume fiir Treffen, Beratung oder ge-

meinsame Veranstaltungen im OPZ nutzen. Namensgeber ist der schwedische
Politiker Olof Palme, der 1986 bei einem Attentat in Stockholm getotet wurde.

Was kannst Du hier machen?

Im Olof-Palme-Zentrum kannst Du
Theater spielen, kickern oder dein Fahr-
rad reparieren. Es gibt Bewegungs-
angebote wie Breakdance und Pilates.
Im Computerraum kann der Umgang
mit PC-Programmen und Internet gelibt
werden.

Was ist hier besonders?

Es gibt eine gut ausgestattete Holz- und
Keramikwerkstatt, in der Kinder und
Erwachsene kreativ sein kdnnen.

Was ist zu beachten?
Erwachsene kdnnen bis 14 Uhr das
OPZ besuchen, danach ist es nur fir
Kinder und Jugendliche gedffnet.



Kontakt

Demminer StrafRe 28, 13355 Berlin
Telefon 030 443 83 - 793
pfefferwerk.de/pfefferwerk/ e i
index.php/olof-palme-zentrum

Anfahrt

U Voltastrafle
U-Bahn U 8
Bus 247

Demminer Strafte
Bus 247

Offnungszeiten

Montag geschlossen
Dienstag - Freitag 10 - 21 Uhr
Samstag 9 - 19 Uhr

Preise
Tee und Kaffee bekommt Ihr gegen
eine Spende, Essen (Friihstiick,

Suppe) gibt es zu kleinen Preisen.


http://pfefferwerk.de/pfefferwerk/index.php/olof-palme-zentrum
http://pfefferwerk.de/pfefferwerk/index.php/olof-palme-zentrum

2 - Gleim-0
Minip?rrlr(I - @@

Die Gleim-0ase ist ein Minipark mit Skulpturen und einmalig in Berlin. In unmit-
telbarer Nahe der Berliner Mauer wurde der kleine Park 1985 eroffnet. Nach
dem Fall der Berliner Mauer wurde der dahinterliegende Gleimtunnel wieder fiir
den Verkehr frei gegeben und der Minipark geriet fiir Jahre in Vergessenheit.

Was kannst Du hier machen? Was ist zu beachten?

Du kannst dich auf Banken ins Griine Um die Gleim-0ase zu betreten, musst
setzen und ein Buch lesen oder Du iiber einen hohen Bordstein

eine Partie Schach spielen. Zweimal kommen. Leider gibt es bislang keine
im Jahr gibt es einen Sonntagsbrunch, feste Rampe. Eine mobile Rampe

im Herbst eine Vorlesewoche und kann gegeniiber im Freizeiteck

Du kannst auf Anfrage eine Fiihrung (Graunstrafle 28) ausgeliehen werden.
mitmachen.

Was ist hier besonders?

Die Gleim-0ase wird von zwei Ehrenamt-
lichen gepflegt und bepflanzt. Du

bist herzlich eingeladen, dabei mitzu-
machen.



Kontakt

Gleimstrafte 62-64, 13355 Berlin
Telefon 030 443 83 - 793
facebook.com/gleim.oase

Anfahrt

Gleimstrafte
Bus 247

S+U Gesundbrunnen
U-Bahn U 8
S-Bahn S 1, 2, 25, 26, 41, 42

Offnungszeiten

Donnerstags von 16 bis 18 Uhr bieten die
Paten der Gleim-Oase im Freizeiteck
eine Sprechstunde an.


https://www.facebook.com/gleim.oase

3 - Freizeiteck
Nachbarschaftstreff

we

Der Nachbarschaftstreff Freizeiteck gehort zum Stadtteilverein Brunnenviertel e. V.

und ist ein offener Treffpunkt fiir alle Menschen aus der Nachbarschaft.

Was kannst Du hier machen?

Im Freizeiteck treffen sich Nachbarin-
nen und Nachbarn zum Friihstiick.

Es wird regelmafig eine Wissensbdrse
organisiert und die Kiezmitter

halten hier ihre Sprechstunden ab.

Alle Termine findest du auf der Internet-
seite.

Was ist hier besonders?

Der Brunnenviertel e.V. bietet einen
Ausleihservice. Du kannst kosten-

los Tische und Stiihle fiir eine Party
ausleihen. Oder Beamer und Computer
fiir einen Filmeabend.

Was ist zu beachten?

Es gibt im Freizeiteck leider keine
Toilette mit gentigend Platz fiir einen
Rollstuhl. Dafiir aber eine mobile Ram-
pe, mit der die Eingangsstufen lber-
wunden werden kénnen.



Kontakt

GraunstrafRe 28, 13355 Berlin
Telefon 030 46 309119
brunnenviertel.de

Anfahrt

Gleimstrafle
Bus 247

S+U Gesundbrunnen
U-Bahn U 8
S-Bahn S 1, 2, 25, 26, 41, 42

Offnungszeiten
Die Offnungszeiten sind unterschiedlich,
je nach Angebot.

Preise
Das Freizeiteck freut sich liber jede
Spende.


http://brunnenviertel.de/

Spaziergang /

1 - Kaspar Hauser Stiftung
2 - Fabrik Osloer Strafle e. V.
3 - Prinzengarten
@ Geheimtipp Kolonie Wedding
4 - Rosa Parks Cafe
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1- Kaspar Hauser Stiftung @@
Projekt Politcafeé

Die Kaspar Hauser Stiftung bietet fiir Menschen mit Behinderungen interessante
Arbeitsplatze, (Aus-)Bildung, bedarfsgerechtes Wohnen, kiinstlerische Be-

tatigung und sozialtherapeutische Begleitung an. Die Arbeit ist anthroposophisch
ausgerichtet, das bedeutet, jeder Mensch wird als wertvolles einzigartiges

Wesen angesehen, das sein Leben selbst gestaltet und sich lebenslang weiter-
entwickelt.

Was kannst du hier machen? Was ist zu beachten?
Es wird bald ein Café eroffnet, in dem Der Zugang und die Raume sind
gemiitlich gelesen oder mit anderen barrierefrei.

Menschen iiber politische Themen
gesprochen werden kann.

Was ist hier besonders?

Am neuen Standort in der Jiilicher
Strafle wirst Du alles rund um

das Thema Politik erfahren, dazu wird
es Veranstaltungen geben.



Kontakt

Jilicher Strafe 30, 13357 Berlin
Telefon 030 47 49 05 24
kh-stiftung.de

Anfahrt

S Bornholmer Strafie
S-Bahn S 1, 2, 8, 25, 26, 85
Tram 50, M 13

Offnungszeiten
in Planung

Preise
Zum Selbstkostenpreis.



https://www.kh-stiftung.de/

2 - Fabrik Osloer Strafie e.V. @@
NachbarschaftsEtage

Die NachbarschaftsEtage ist seit 1986 ein Stadtteilzentrum mit verschiedenen
Angeboten fiir alle Menschen aus der Nachbarschaft. Die NachbarschaftsEtage

befindet sich auf dem Gelande der Fabrik Osloer Strafle und ist ein Ort der
Begegnung und Bildung fiir alle.

Was kannst Du hier machen? Was ist zu beachten?
Du kannst hier afrikanisch tanzen Der Fahrstuhl ist etwas versteckt auf
lernen, Yoga machen, Deutschkurse dem zweiten Hof der Fabrik Osloer

besuchen oder Beratung zu rechtlichen  Strafte, neben dem Aufgang B.
Fragen bekommen. Es gibt auch ein

Café, wo Du dich mit Freunden treffen

kannst.

Was ist hier besonders?

Die Fabrik Osloer Strafle war einmal
eine Fabrik fiir Streichholz-Maschinen.
Nach der Fabrikschlieffung haben
junge Menschen das Gelande
ibernommen und verhindert, dass die
Gebaude abgerissen wurden. Ein

Teil der Griindungsprojekte ist noch
heute auf dem Gelande der Fabrik
Osloer Strafte aktiv.



Kontakt

Osloer Strafte 12, 13359 Berlin
Telefon 030 49 39 042
nachbarschaftsetage.de

Anfahrt
U Osloer Strafte
U-Bahn U 8, 9
Prinzenallee/Osloer Strafe
Tram 50, M 13
Bus M 27

Offnungszeiten
Montag-Freitag 9-22 Uhr
Samstag/Sonntag bei Veranstaltungen


http://nachbarschaftsetage.de/

3 - Prinzengarten @

Der Prinzengarten ist ein offener Mitmach-Garten im wilden Wedding. Dieser
befindet sich im Hinterhof der Genossenschaft PA 58. Gegartnert wird hier in Kisten,
Sacken und Hochbeeten. Kinder sind ein fester Bestandteil des Gartenlebens.
Dadurch ist es dort schon bunt. Der Prinzengarten ladt vor allem im Sommer zum
Verweilen und Erholen ein.

Was kannst Du hier machen? @ Kolonie Wedding

Blumen pflanzen, picknicken, im Som- Ausstellungseroffnungen der Kolonie
mer Sonne tanken und Dich erholen. Wedding in zahlreichen Galerien

und kostenloser Rundgang. Immer am
Was ist hier besonders? letzten Wochenende im Monat.

Wer mochte, kann einfach mitpflanzen koloniewedding.de
und dafiir sorgen, dass es noch

griiner und bunter wird. Wer lieber (nur)

geniefdt, sollte sich das jahrliche

Kartoffelerntefest vormerken,

wo natiirlich aus den Kartoffeln etwas

Leckeres zubereitet wird.



Kontakt Offnungszeiten

Prinzenallee 58, 3. Hinterhof, Taglich gedffnet.
13359 Berlin
facebook.com/Prinzengarten Preise
Eintritt in den Garten ist kostenfrei.
Anfahrt
Prinzenallee/Soldiner Strafle
Bus M 27, 255

Prinzenallee/Osloer Strafe
Tram 50, M 13



https://www.facebook.com/Prinzengarten

4 - Rosa Parks Café @

Eigentlich wollten wir das Haus von Rosa Parks in diese Broschiire aufnehmen.
liberraschenderweise wurde das Haus wieder abgebaut und in die USA
zuriickgebracht. Aber wir hatten Gliick: nachdem das Haus verschwunden war,
eroffneten Lizzy und Maxi das Rosa Parks Café. Rosa Parks wurde 1955
bekannt, weil sie sich weigerte, als schwarze Frau ihren Platz im Bus fiir einen
weiflen Mann frei zu machen.

Was kannst Du hier machen? Was ist zu beachten?
Du kannst hier selbstverstandlich Das Café ist barrierefrei zuganglich, hat
Kaffee trinken, Mittag essen aber keine rollstuhlgerechte Toilette.

oder Kuchen geniefien. Alles ist selbst
gemacht und aus Bio-Produkten
hergestellt.

Was ist hier besonders?

Im Café finden auch Lesungen zu
politischen Themen oder kleine
Konzerte statt. Es gibt ein Biicher-
Tausch-Regal, ein Schachbrett fiir die
GroRen und Malsachen fiir die Kleinen.



Kontakt

Soldiner Strafte 32, 13359 Berlin
Telefon 030 447184 23
facebook.com/wohnzimmerwedding

Anfahrt

Prinzenallee/Soldiner Strafte
Bus M 27, 255

Offnungszeiten

Dienstag - Sonntag 11 - 19 Uhr,
ab April bis 21 Uhr,

montags ist geschlossen.

Preise
Die Preise sind etwas hoher, da nur
Bio-Produkte verarbeitet werden.


https://www.facebook.com/wohnzimmerwedding

Wichtige Orte

Beirat fiir Menschen mit Behinderung

Der Beirat vertritt die Interessen von Menschen mit Behinderung in Mitte in allen
Lebensbereichen. Der Beirat arbeitet eng mit der Behindertenbeauftragten
zusammen und gibt dieser sowie dem Bezirksamt und der Bezirksverordneten-
versammlung Empfehlungen zu Fragen des Lebens von Menschen mit

Behinderung im Bezirk.

Was kannst Du hier machen?
Wenn Du einfach mehr lber die Arbeit
des Beirats erfahren mdchtest, kannst
Du an den offentlichen Sitzungen des
Beirats teilnehmen. Du kannst auch eh-
renamtlich im Beirat mitarbeiten.

Was ist hier besonders?

Falls Dir in deiner Nachbarschaft etwas
auffallt, wie der Alltag von Menschen
mit Behinderung verbessert werden
konnte, kannst Du dich mit Vorschlagen
an den Beirat fiir Menschen mit Behin-
derung wenden.

Was ist zu beachten?
Der Beirat wird alle vier Jahre neu gewahlt.

Kontakt

Behindertenbeauftragte Hildrun Knuth
Miillerstrafie 146, 13353 Berlin

Telefon 0309018 - 4 3129
berlin.de/ba-mitte/politik-und-verwaltung/
gremien/behindertenbeirat

Anfahrt

U Leopoldplatz
U-Bahn U6, 9

Rathaus Wedding
Bus 120


https://www.berlin.de/ba-mitte/politik-und-verwaltung/gremien/behindertenbeirat/

VVor-Ort-Bliro — Demokratie in der Mitte

Die Mitarbeitenden von Demokratie in der Mitte beraten in ihrem Vor-Ort-Biiro
zum Thema ,Wie konnen wir eine demokratische Gesellschaft starken?*.

Es wird durch das Bundesprogramm ,,Demokratie leben!“ gefordert. Aulerdem
ist das Vor-Ort-Biiro auch Anlaufstelle fiir Menschen, die Benachteiligung

(Diskriminierung) erfahren haben.

Was kannst Du hier machen?
Beim Register Berlin Mitte kannst Du
rechtsextreme und diskriminierende
Vorfalle melden. Das heift, wenn

Du diskriminierende, rassistische, anti-
semitische, homo- und transphobe
oder antimuslimische Beleidigungen
oder Ubergriffe erlebt oder beobachtet
hast, kannst Du sie hier melden.

Was ist hier besonders?
Das Vor-Ort-Biiro organisiert Weiter-
bildungen und Veranstaltungen, an

denen Du kostenlos teilnehmen kannst.

Falls Du eigene Ideen zur Forderung

der Demokratie hast, kannst Du

hier eine Projektberatung und vielleicht
auch eine Forderung bekommen.

Was ist zu beachten?

Am besten vereinbarst Du einen Termin
mit dem Vor-Ort-Biiro. Du kannst
kostenlos einen Newsletter tiber die
Internetseite abonnieren.

Kontakt

Osloer Strafte 12, 13359 Berlin

Telefon 030 49 50 05 26
demokratie-in-der-mitte.de/vor-ort-buro

Anfahrt

U Osloer Strafte
U-Bahn U9

Osloer Strate/Prinzenallee
M 13, M 50


http://demokratie-in-der-mitte.de/vor-ort-buro/

Wichtige Orte
Seniorenlnnenvertretung Mitte von Berlin

Die Seniorlnnenvertretung vertritt die Interessen aller alteren Menschen
(ab 60 Jahren) im Bezirk. Die Seniorlnnenvertretung hilft zum Beispiel bei der
Durchsetzung der Rechte gegeniiber Behorden und Institutionen.

Was kannst Du hier machen? Kontakt
Wenn Du dich auch fiir die Interessen Mathilde-Jacob-Platz 1, 10551 Berlin
alterer Menschen stark machen Telefon 0309018 - 3 27 33

mochtest und mindestens 60 Jahre alt seniorinnenvertretung-mitte.de
bist, kannst Du Dich in die Seniorlnnen-

vertretung wihlen lassen. Gewihlt Anfahrt

wird alle vier Jahre; zuletzt wurde 2017 U Turmstrafie

gewahlt. U-Bahn U9
Rathaus Tiergarten

Was ist hier besonders? Bus 123

Jeden ersten Mittwoch im Monat trifft

sich die Seniorlnnenvertretung Mitte Offnungszeiten

zur Beratung im Rathaus Tiergarten. Die  |eden ersten Mittwoch im Monat, von
Beratung ist 6ffentlich und du kannst 13 bis 14 Uhr, gibt es im Rathaus
einfach hingehen und zuhdren. Tiergarten eine allgemeine Beratung.

Was ist zu beachten?

Die Seniorlnnenvertretungen sind
unabhangig, parteipolitisch neutral und
konfessionell nicht gebunden.


http://seniorinnenvertretung-mitte.de/

Dankeschon

Ein grofRes Dankeschon geht an alle LieblingsOrte, die wir besucht haben.
Wir danken allen fiir die Offenheit, Geduld und Zeit, fiir spannende Fiihrungen,
aufschlussreiche Interviews und viele Informationen.

Danken mochten wir auch allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die sich iiber
die ganzen Monate, bei Wind und Wetter, fiir die LieblingsOrte Gesundbrunnen
engagiert haben. Ohne Euer Mitwirken waren die LieblingsOrte nicht die, die

sie sind. Danke auch an Sulamith Sallmann, die mit ihrer Fortbildung dafiir gesorgt
hat, dass wir nun wissen, wie gute Bilder gemacht werden. Und danke auch an

Ira Freigang, die uns zum Thema Leichte Sprache geschult hat.

Die Broschiire LieblingsOrte Gesundbrunnen wurde durch die finanzielle
Unterstiitzung und inhaltliche Begleitung des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes
Berlin und der Geschaftsstelle Bezirke ermdglicht. Wir mochten uns besonders
bei Ulrike Pohl, Anne Jeglinski und Christian Peth fiir die tolle Zusammenarbeit
bedanken.

Ein herzliches Dankeschon auch an unseren Schirmherrn:
Bezirksbiirgermeister Stephan von Dassel.

Das Projekt wurde finanziell geférdert durch die Stiftung Paritat. Der Druck
wurde ermdglicht durch Mittel aus dem PS Sparen der Berliner Sparkasse.
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Rechte fiir Menschen mit Behinderung

Fast alle Lander der Erde gehoren zur UNO. Das Wort UNO ist eine Abkiirzung.

Es bedeutet United Nations Organisations. Das ist englische Sprache.

Auf Deutsch heifdt das: Organisation der Vereinten Nationen.

Sprecher aller Lander treffen sich jedes Jahr.

Alle zusammen machen Regeln fiir ein gutes Leben aller Menschen.

In diesen Regeln geht es auch um die Menschenrechte.

Denn jeder Mensch hat Rechte, egal ob mit oder ohne Behinderung.

Es gibt zum Beispiel das Recht, dass jeder fiir sein Leben selbst bestimmen darf.
Aber haufig konnen Menschen mit Behinderung das nicht.

Damit es allen Menschen mit Behinderung besser geht,

haben die Lander der UNO eine besondere Vereinbarung gemacht.

In dieser Vereinbarung stehen die Rechte von Menschen mit Behinderung.

Jedes Land muss dafiir sorgen, dass Menschen mit Behinderung diese Rechte
bekommen. Und, dass sie nicht schlechter als andere Menschen behandelt werden.
Diese Rechte gelten natiirlich auch fiir Menschen mit Behinderung in Deutschland.
Wer mehr dazu wissen will, kann sich ein Heft bestellen.

Das Heft heifdt:

Konvention der Vereinten Nationen zu den Rechten von Menschen mit Behinderung.
Das Heft gibt es in Leichter Sprache.
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Anmerkung

Im Sinne der Barrierefreiheit haben wir uns in diesem Heft gegen eine Gender-
Schreibweise mit * oder _ entschieden. Diese Sonderzeichen schranken beispiels-
weise die Lesbarkeit mit Screenreadern deutlich ein. Wir méchten betonen,

dass wir durch diese Schreibweise niemanden ausschlieffen mdchten und dass
das jeweils andere Geschlecht sowie Trans*-Personen explizit mitgedacht und
angesprochen sind. Es ist uns wichtig, dass unsere Publikation fiir alle Menschen
zuganglich und lesbar ist.
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