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Wir freuen uns, in diesem Programmheft die Angebote des
Stadtteil- und Familienzentrums Fabrik Osloer StraBe e.V.
sowie der Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle Mitte
StadtRand gGmbH vorzustellen. Lassen Sie sich inspirieren
von dem vielfaltigen Programm. Kommen Sie vorbei, nutzen
Sie die Angebote und bringen Sie sich ein. Sie sind herzlich
willkommen.

Mit unserer Sprache méchten wir alle Menschen erreichen
und niemanden benachteiligen. Wir versuchen, in unseren
Publikationen eine genderneutrale Sprache bestmoglich
umzusetzen. Wir verwenden den Genderstern®, um alle
Menschen anzusprechen. Mit dem * méchten wir dabei auch
Personen gerecht werden, die sich in den Kategorien
weiblich oder mannlich nicht wiederfinden.

Auf diesem Weg danken wir bereits jetzt flr jegliche
Anregungen und wiinschen allen Besucher*innen der Fabrik
Osloer StraBe eine gute Zeit bei uns.




HERZLICH WILLKOMMEN!

INHALTSVERZEICHNIS

Der Verein Fabrik Osloer StraBe e.V. richtet seine Arbeit mit
allen Einrichtungen und Projekten nach den Prinzipien
Frieden, gewaltfreie Gesellschaft, Umweltschutz, soziale,
6konomische und politische Emanzipation benachteiligter
Bevoélkerungsgruppen aus. Wir sind gegen Rassismus,
Faschismus, Antisemitismus, Sexismus, Homophobie, Bi-
und Transphobie. Dabei arbeiten wir parteipolitisch
unabhangig. Wir streben die Verwirklichung einer inklusiven
Gesellschaft mit der individuellen Freiheit eines jeden
Menschen an.

Die Nachbarschafts- und Selbsthilfearbeit wird teilfinanziert
durch die Senatsverwaltung fir Integration, Arbeit und
Soziales. Das FamilienZentrum wird finanziert durch die
Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Familie. Wir sind
Teil der Fabrik Osloer StraBe e.V., Mitglied im Verband fir
sozial-kulturelle Arbeit e.V., Landesverband Berlin, in Selko
e.V. und im Paritatischen Wohlfahrtsverband, Landesverband
Berlin e.V.
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NACHBARSCHAFTSETAGE

Die NachbarschaftsEtage
® NackbarsehafteLlage  der Fabrik Osloer StraBe e.V.
TR (st seit 1986 ein Stadtteilzen-
trum im Berliner Alt-Bezirk Wedding und wurde als offener
Treffpunkt flr nachbarschaftliche Begegnungen und Kon-
takte im Stadtteil ins Leben gerufen.
Das Konzept der NachbarschaftsEtage orientiert sich an den
Besonderheiten des Gebietes und greift die sozialen, kultu-
rellen und gesellschaftspolitischen Interessen der Menschen
im Quartier auf. Die Vernetzung mit anderen Einrichtungen im
Ortsteil Gesundbrunnen und im Bezirk Mitte ist wichtiger Be-
standteil der Arbeit.
Zu unserem Programm gehoéren Familien- und Erwachsenen-
bildung, Gesundheits- und Bewegungsangebote, Sprachfor-
derung und Beratung. Auch kulturelle Ausdrucksformen,
Freizeitangebote, interkulturelle Veranstaltungen und Feste
gehdren dazu. Wir férdern freiwilliges Engagement und Be-
teiligung, sind Treffpunkt fiir nachbarschaftliche Kontakte und
bieten Raum und Unterstitzung fir Initiativen, Stadtteilgrup-
pen und Vereine. Der Treffpunkt NachbarschaftsEtage 1adt
zum Verweilen und zum Austausch ein (siehe Seite 52). Un-
sere Rdume kdnnen auch flr private Veranstaltungen und
Feiern gemietet werden (siehe Seite 10). Wenn Sie selbst ein
Angebot machen wollen oder Fragen zum bestehenden Pro-
gramm haben, dann sprechen Sie mit uns. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch.
Kontakt: Melina Sifnaiou, Lisiane Harten, Aleksandra
Schwestka, Karola Szopinski, Emebet Tilahun, Roman Wagner
030 493 90 42, Fax: 030 499 02 33, post@nachbarschaftsetage.de
Informationen: www.nachbarschaftsetage.de G
www.facebook.com/nachbarschaftsetage

Sprechzeiten: n
Montag - Freitag 9.00 - 14.00 Uhr

Dienstag 14.00 - 18.00 Uhr, Donnerstag 14.00 - 19.00 Uhr
Ort: NachbarschaftsEtage Fabrik Osloer StraBe
Osloer StraBe 12, 13359 Berlin

1. Hof, Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Biiro

So erreichen Sie uns: U8 PankstraBe, U9 Osloer StraBe
S1, 82, S25, S8, S85, S9 Bornholmer StraB3e
Bus M27, Tram M13 und 50 Osloer StraBe/Prinzenallee

ih T M

Alle unter einem Dach

(Lebendige Nachbarschaften)

Seit April 2018 wird mit dem Projekt ,,Alle unter einem Dach
(Lebendige Nachbarschaften)“ ein zusatzlicher Schwerpunkt
darauf gelegt, unterschiedliche Gruppen in der Nachbar-
schaft bewusst anzusprechen und in Veranstaltungen und
Ausfligen zusammenzubringen (siehe Seite 13). Hierzu ko-
operieren wir mit Vereinen und Gemeinden in der Nachbar-
schaft.

Willkommen in der Nachbarschaft

Urspringlich ist das Projekt entstanden, um geflichteten
Menschen das Ankommen im Stadtteil zu erleichtern. Mitt-
lerweile macht ,Willkommen in der Nachbarschaft“ Angebote
fur alle interessierten Nachbar*innen, egal ob neu zugezogen
oder schon langer in Berlin. Ein Schwerpunkt sind die regel-
maBigen Koch- und Begegnungsabende ,Mittwochs in der
Nachbarschaft (siehe Seite 47).

Kontakt: Stefanie Tragl und Melina Sifnaiou, 030 497 660 41
Aynur Pinarbasi, 030 37 30 17 59
stefanie.tragl@nachbarschaftsetage.de
melina.sifnaiou@nachbarschaftsetage.de
aynur.pinarbasi@nachbarschaftsetage.de

Ort: Aufgang A, 1. Etage
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FAMILIENZENTRUM

Das FamilienZentrum Fabrik
® f;z#r/ﬁé/rzgfrb‘ﬁwx Osloer StraBe e.V. bietet seit
EARRILRALORE 2TRARAE 2014 Angebote flr Familien,
Kinder und Eltern im Stadt-

teilzentrum NachbarschaftsEtage.
Familien sind fir die Entwicklung von Kindern von entschei-
dender Bedeutung. Das FamilienZentrum ist Anlauf- und Ver-
mittlungsstelle fUr die Familien. Hier kdnnen ab dem Beginn
der Schwangerschaft Bildungsangebote, Beratungen und

Freizeitangebote genutzt werden.
Damit Kinder gesund aufwachsen kdnnen, ist es uns ein gro-
Bes Anliegen, Familien in ihrer vielféltigen Art kennenzulernen.
Wir wollen sie begleiten, unterstiitzen und ihnen Kontakte mit

anderen Familien erméglichen.

Das FamilienZentrum ist ein lebendiger Begegnungs-, Erfah-
rungs- und Bildungsort. Wir verstehen uns als ,,Gesellschaft
im Kleinen®. Alle Familien
mit ihren unterschiedli- ==
chen Hintergriinden und

willkommen. Wir sind 9%
davon Uberzeugt, dass s
jede Person etwas ein-
bringen und weitergeben
kann. Bei allen Meinungen

oder Lebensstilen ist fir uns gegenseltlge Wertschatzung
und Achtung die entscheidende Grundlage — das kdénnen
auch schon Kinder lernen und tben.

Die Kita Putte ist ein enger Kooperationspartner des Familien-
Zentrums. Sie befindet sich im 3. Hof des Geléndes. Als In-
tegrationseinrichtung unterstitzen die pé&dagogischen
Fachkrafte die ganzheitliche Entwicklung der Kinder und set-
zen sich flr einen wertschatzenden Umgang ein, der bei allen
Unterschieden die Gemeinsamkeiten betont.

Das FamilienZentrum wirkt dariiber hinaus in vielfaltiger
Weise in den Sozialraum hinein, um die Lebenssituationen
fir Familien férderlich mitzugestalten.

Eine verlassliche Zusammenarbeit mit anderen Kooperations-
partner*innen ist uns daher ein besonderes Anliegen.

Im FamilienZentrum sind (GroB-) Eltern und Kinder jederzeit
eingeladen, sich mit eigenen Ideen, Fahigkeiten und Enga-
gement einzubringen. Kommen Sie gerne auf uns zu, egal
wie klein oder groB3 Ihre Idee sein mag. Gemeinsam kénnen
wir uns fiir gute Lebensbedingungen von Familien einsetzen!

Kontakt: Dorothee Fischer und Isabell Zerbe

030 499 02 335, familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de
Informationen: http://familienzentrum.fabrik-osloer-strasse.de
Ort: Fabrik Osloer StraBe, Osloer Strae 12
13359 Berlin, 1. Hof, Aufgang A, 1. Etage
Newsletter:

Waochentlich versenden wir einen Newsletter mit Informatio-
nen rund um das FamilienZentrum Fabrik Osloer StraBe.
Sie mochten diesen auch bekommen?

Dann schreiben sie uns einfach eine E-Mail an
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

Das Land Berlin fordert mit dem Programm Berliner Familien-
zentren die sozialrAumlich ausgerichtete Entwicklung von Fa-
milienzentren, um die Infrastruktur fir Familien mit Kindern
zu verbessern. Bis Ende 2019 wurden berlinweit 42 Berliner
Familienzentren mit 72.000 € pro Jahr gefordert.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.berliner-familienzentren.de

Senatsverwaltung

Berlinery =/ for Bildung, Jugend be .
Familien zentren und Familie M
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= Berliner FamilienPass des JugendKulturService
Bei uns erhalten Sie den Berliner

FamilienPass 2020 fur 6 €, ganz [ X
unabh&ngig vom Einkommen flr 2020 r';"’.‘
alle Familien in Berlin mit Kindern EEIEHIiILTES '
bis zu 17 Jahren. PASS AK’

Der Berliner FamilienPass 2020

X jugendKulturService.de

bietet allen Muttern und Véatern,

Fir alle Berfiner Fomilien!

GroBeltern und Pflegeeltern, N ' -
Patchwork-Familien und Alleiner- mﬁ p—
ziehenden mehr als 500 familien- e

freundliche Angebote: vom begeisternden Spitzensport bei
ALBA Berlin bis zum Besuch der beeindruckenden Artenviel-
falt im Berliner Zoo ist alles drin.

Der Verkauf erfolgt wahrend der Sprechzeiten (siehe Seite 6).
Kontakt: 030 493 90 42, post@nachbarschaftsetage.de
Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Biro

= Raumvermietung

Die NachbarschaftsEtage bietet Rdume, die Sie fiir eigene
Veranstaltungen, Gruppen, Kurse, Seminare, Lesungen, Auf-
fihrungen sowie fir private Feierlichkeiten mieten kénnen.

Veranstaltungssaal:
Etwa 90 gm groB, Bestuhlung fiir bis zu 100 Personen még-
lich, Parkettboden, ideal auch fir Theater, Tanz und Bewe-

gung.

Treffpunkt NachbarschaftsEtage:
Etwa 70 gm groB, ausgestattet mit 8 Marmortischen und 45
schwarzen Holzstlhlen. Weitere Tische mit Bestuhlung kén-

nen hinzugenommen werden.

Der Treffpunkt NachbarschaftsEtage bietet Platz fir etwa 50
bis 60 Géste. Es gibt einen Tresen, einen voll ausgestatteten
Kichenbereich (3 Kuhlschranke, Herd, Splilmaschine) sowie
eine Spiel- und Leseecke fir Kinder.

Der Veranstaltungssaal und Treffpunkt NachbarschaftsEtage
sind mit einer Tur verbunden. Am Wochenende werden diese

R&ume in der Regel zusammen vermietet. Saal und Treff-
punkt NachbarschaftsEtage sind in der 1. Etage, barrierefrei
zu erreichen mit dem Aufzug Uber Aufgang B.

10
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Seminar- und Kursraume:

Es gibt zwei Seminarrdume, die fliir Besprechungen, Kurse

und Beratungen etc. genutzt werden kénnen.

— Alte Werkstatt, Erdgeschoss, barrierefrei. Die Tische sind
klappbar. Klavier. Dieser Raum kann auch fir kleine private
Feierlichkeiten (bis 15 Personen) gemietet werden.

- Aufgang A, 4. Etage, nicht barrierefrei, moderne Seminar-
technik, Teekuche, fir 20 Personen.

Bitte erfragen Sie Verfligbarkeit und Preise. Bei einem Be-
sichtigungstermin kénnen Sie sich die Raumlichkeiten gerne
vor Ort anschauen.

Kontakt: Aleksandra Schwestka, 030 493 90 42
aleksandra.schwestka@nachbarschaftsetage.de

= Spenden

Viele unserer Angebote und Projekte sind von freiwilligen
Leistungen abhangig. Wenn Sie unsere Arbeit mit einer
Spende unterstlitzen mdchten, freuen wir uns sehr. Gerne
stellen wir eine Spendenbescheinigung aus, die steuerlich
genutzt werden kann. Bitte teilen Sie uns dafiir auf der Uber-
weisung lhre Anschrift mit.

Spendenkonto:

Fabrik Osloer StraBe e.V., Bank fir Sozialwirtschaft

IBAN DE81 1002 0500 0003 0865 00

BIC BFSWDE33BER

Bildungsspender:

Wenn Sie online einkaufen, kénnen Sie der Nachbarschafts-
Etage ohne Kosten eine Spende zukommen lassen. Geben
Sie vor dem Online-Einkauf folgende Internetadresse ein und
gehen Sie von dort zum gewiinschten Onlineshop:
www.bildungsspender.de/nachbarschaftsetage

= Alle unter einem Dach - Begegnung und Infos
fur Nachbar*innen
mittwochs, 9.15-11.15 Uhr
| ; In gemutlicher Atmo-
sphére tauschen wir
~ uns aus Uber verschie-
4 dene Themen rund um
Familie, Kinder, Part-
nerschaft, Gesundheit
& und Bewaltigung des
¥ Alltags. Dabei werden
= wir zu einigen Themen
Expert*innen einladen,
die uns etwas erzahlen

oder praktische Ubungen zeigen.

Ein Teil der Veranstaltungen findet als Theater-Workshops in
Kooperation mit Mariana Kunica und dem Theater28 statt
(siehe Seite 42).

An einigen Tagen sind wir gemeinsam auf dem Weg, um ei-
nander, unsere Nachbarschaft und die Stadt besser kennen-

zulernen. Diese Ausfliige finden zu abweichenden Zeiten und
mit begrenzter Anzahl an Teilnehmer*innen statt, daher bitten
wir um Anmeldung.
22.1.  Wir begegnen uns beim Neujahrs-Frihstick
29.1.  Wie trete ich auf? Wie sehen mich andere? -
mit Theater28
12.2.  Wie mache ich klar, was ich mochte? — mit Theater28
19.2. Besuch im Fo Guang Shan Tempel Berlin e.V.
(nur mit Anmeldung)
26.2. Besuch im Hamam — nur flr Frauen®
(nur mit Anmeldung)
4.3. Respektvoll miteinander reden — mit Theater28
11.3. Feier zum Internationalen Frauen*tag
18.3. Diskriminierung: Was kann ich tun?
25.3. Geschlechterrollen und ich
1.4. Besuch im Hamam — nur fir Frauen*
(nur mit Anmeldung)

12
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22.4. Loésungswege aus dem Konflikt — mit Theater28
29.4.  Wir lernen Einrichtungen im Kiez kennen:
Panke-Haus, Casa-Dar, Al-Dar (nur mit Anmeldung)
13.5.  Wir bringen unser Leben auf die Blhne —
mit Theater28
27.5.  Wir feiern das Zuckerfest
3.6.  Wir zeigen, was wir gelernt haben — mit Theater28
10.6. Picknick im Park (nur mit Anmeldung)
17.6.  Sommerfrihstiick mit Kiez Comedy
Herzlichen Dank an alle Referent*innen.
Kontakt: Stefanie Tragl und Melina Sifnaiou, 030 497 660 41
Aynur Pinarbasi, 030 37 30 17 59
stefanie.tragl@nachbarschaftsetage.de
melina.sifnaiou@nachbarschaftsetage.de
aynur.pinarbasi@nachbarschaftsetage.de
Informationen: www.nachbarschaftsetage.de
Ort: Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt NachbarschaftsEtage

= Baby- und Kindertrédel
Sonntag, 10. Mai und Sonntag, 14. Juni, 13.00 - 16.00 Uhr

Unser Trodelmarkt bietet Gelegenheit, Spielzeug, Kinderwa-
gen, Babybekleidung und vieles andere zu verkaufen oder

gunstig zu erwerben.

Bei einer Tasse Kaffee und einem Stlick Kuchen kann eine
gemdtliche Pause eingelegt werden und die Kinder kénnen
sich beim Kindertheater amisieren (siehe folgende Seiten).
Kosten: Die Standgebuihr betragt 8 €.

Wir stellen Tische (200 cm x 40 cm) und Banke.
Anmeldung: 030 493 90 42, post@nachbarschaftsetage.de
Ort: Hof der Fabrik Osloer StraBe

= Kobalt Figurentheater spielt:
,Der Hase Hopsi Topsi*

Sonntag, 9. Februar, 15.00 Uhr
Montag, 10. Februar, 10.00 Uhr

Der kleine Hase Hopsi Topsi will end-
lich einmal der GroBte und Starkste
sein, die erste eigene Hohle buddeln,
im fremden Garten leckeren Salat naschen! Aber was ist,

wenn man erwischt wird, wenn der Hund bellt, wenn eine
Flinte ins Spiel kommt? Und was passiert, wenn Hase Hopsi
Topsi die Flinte plétzlich selbst in den Pfoten halt?

Fir Kinder ab 3 Jahren.

= Theater Vagabunt spielt:

,Der kleine Maulwurf und der Piratenschatz”
Sonntag, 8. Marz, 15.00 Uhr
Montag, 9. Mérz, 10.00 Uhr

Was fir ein Abenteuer! Der kleine
Maulwurf hat die Schatzkarte des
Feld-, Wald,- und Wiesenpiraten
Képt’n Maulbart gefunden. Gemein-
sam mit seiner Rattenfreundin Janis
begibt er sich auf die Suche, begeg- /
net sprechenden Blumen, einem zahnlosen Wolf, einem groB-
mauligen Frosch und der weisen Schnecke Uschi.

Fur Kinder ab 3 Jahren.

= Puppentheater Gong spielt:
,Das Zaubermarchen*

Sonntag, 19. April, 15.00 Uhr
Montag, 20. April, 10.00 Uhr
IMMER - um die Geisterstunde wer-
den in einem Spielzeugstand auf
dem Markt die Puppen lebendig und
spielen ein Méarchen, in dem natdrlich
eine liebe Prinzessin, ein tapferer
Prinz, ein eingebildeter Zauberer,

" GONG

14

15



I’% FAMILIEN
]

FAMILIEN Im‘?

eine heiratswitige Hexe und ... aber halt — man darf nicht
alles vorher schon verraten!
Fir Kinder ab 3 Jahren.

= Andersens Koffer Theater spielt:
»,Der Fischer und seine Frau“
Sonntag, 10. Mai, 15.00 Uhr
Montag, 11. Mai, 10.00 Uhr

Ein Fisch kommt selten alleine und
ein Wunsch ebenso. llsebill wiinscht
sich viel Platz um nicht mehr in
einem Pisspott leben zu muissen.
Der Fischer wiinscht sich nur seine Ruhe und ab und zu einen
Fisch, um Fischsuppe fir Freunde zu Kochen. Als der Fischer
eines Tages einen sprechenden Fisch fangt, bekommt lisebill
viel Platz, aber der Fischer keine Fischsuppe. Ob das alles
mit rechten Dingen zugeht, zeigt Henrik Rosenquist Andersen
in alter ANDERSENs KOFFER Tradition.

Fir Kinder ab 4 Jahren.

= Theater Mobil spielt:

,Der gestiefelte Kater”

Sonntag, 14. Juni, 15.00 Uhr

Montag, 15. Juni, 10.00 Uhr

lhr seht das Marchen von einem
schlauen Kater, der das Herz am rech-
ten Fleck hat. Er erfreut den Konig, be-
siegt den ollen Zauberer und verschafft
seinem Herren ein Schloss — so schoén, so groB ...
Far Kinder ab 3 Jahren.

Kosten: Sonntag 1 €, Preisdnderung vorbehalten
(ohne Anmeldung)

Montag 5 €/3,50 € mit Theatergutschein

(nur far angemeldete Kita-Gruppen)

Anmeldung: 030 493 90 42

Ort: Aufgang B, 1. Etage, Veranstaltungssaal

= Bunter FamilienNachmittag
donnerstags, 15.30 - 17.30 Uhr

Eltern kdnnen gemeinsam mit ihren Kindern im Alter von 2
bis 7 Jahren bei wechselnden, bunten Aktionen mitmachen.
Es gibt zum Beispiel Bastelangebote, Bilderbuchkino, ge-
meinsame Kochnachmittage und andere tolle Spielangebote.
Auch eigene Ideen sind willkommen. Der Treffpunkt Nach-
barschaftsEtage ist gedffnet und bietet Raum und Gelegen-
heit fur Begegnung, Austausch und Gesprache. In der
Spielecke kdnnen Kleinkinder spielen.

Kosten: Wir bitten um eine Spende fur die Nutzung des
Raumes und der Spielmaterialien.

Kontakt: 030 499 02 335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

Aktuelle Informationen:
http://familienzentrum.fabrik-osloer-strasse.de

Ort: Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt NachbarschaftsEtage
und Veranstaltungssaal

= Elternaustausch — Rund um die Pubertéat

Donnerstag, 12. Méarz, Dienstag, 9. Juni, 18.00 — 20.00 Uhr
»Mein Kind spricht nicht mehr mit mir.“ Oder ,,Ich glaube,
mein Kind nimmt Drogen. Was kann und muss ich unterneh-
men?“ Pubertat ist nicht nur eine Zeit der Abgrenzung und
der groBen Verdnderungen - sie ist auch eine Phase, in der
Jugendliche ihre Grenzen austesten. Sie entziehen sich
immer mehr dem Einfluss der Eltern, erproben neue Werte-
systeme und orientieren sich an anderen Bezugspersonen.
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Pubertét ist hdufig eine anstrengende und verunsichernde
Zeit — fur Eltern und fir Jugendliche! Sie kennen bestimmt
folgende Themen, die immer wieder zu Konflikten und Uber-
forderung auf beiden Seiten flhren:

- Ruckzug und kaum noch gemeinsame Gespréche
problematisches Essverhalten

Schulprobleme

UbermaBige Computernutzung

erste Erfahrungen mit Suchtmitteln

Zu diesen und weiteren Fragen ,,rund um die Pubertat” findet
ein Elternaustausch mit der erfahrenen Kinder- und Jugend-
lichentherapeutin Dorina Kunzweiler-Holzer statt. Wir bitten
um Versténdnis, dass sich diese Seminare ausschlieBlich an
Eltern richten. Dank der Finanzierung Uber die Deutsche
Fernsehlotterie ist diese Veranstaltung kostenfrei und wird
von der Fachstelle fir Suchtpravention angeboten. Wir freuen
uns auf lhr Kommen!

Projektkoordination: Katrin Petermann
katrin@rausausdergrauzone.de, www.rausausdergrauzone.de
Anmeldung: 030 24 04 69 76

Persdnliche Termine nach Vereinbarung.

Ort: Aufgang A, 1. Etage, Beratungsraum

(ehemaliger Seminarraum)

= Eltern-Kind-Gruppe

freitags, 10.00 - 12.00 Uhr

Eltern und ihre Kinder (bis 12 Jahre) treffen sich um Kontakte
zu knipfen, zum Reden und zum Spielen. Die Gruppe ist
selbstorganisiert. Es findet keine Anleitung statt.

Kosten: Wir bitten um eine Spende fir die Nutzung des
Raumes und der Spielmaterialien.

Kontakt: 030 493 90 42

Ort: Aufgang A, 1. Etage, Baby- und Bewegungsraum

= Eltern-Kind Spiel und Sport
dienstags, 17.00 - 18.00 Uhr
Es wird gesprungen, balanciert, getanzt und gelacht! Das an-

geleitete Eltern-Kind-Turnangebot ist fur Eltern und Kinder
von 3 bis 6 Jahren. Alle Familien sind herzlich eingeladen,
sich gemeinsam zu bewegen und SpaB zu haben. Kommt
vorbei und macht mit! Die Bewegungsspiele sind flr jingere
Kinder ab etwa 3 Jahren gedacht, dltere Geschwisterkinder
sind auch herzlich willkommen.

Kontakt: 030 78 95 85 50, info@kiezsport-berlin.de

Ort: Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt NachbarschaftsEtage

und Veranstaltungssaal K I E Z
In Kooperation mit: Kiez Sport Berlin e.V. SPORT
Mitgliedschaft im Verein erforderlich! BERLIN ¢

= Elternseminare:

Kindliche Sexualitat

Freitag, 21. Februar, 19.00 - 21.00 Uhr

Wie das Sprechen oder die Bewegungsfunktionen entwickeln
sich bei kleinen Kindern auch korperliche Gefiihle und die
Sexualitat. Und wie bei den ersten Schritten oder Worten
brauchen Kinder bei ihrer sexuellen Entwicklung liebevolle
Begleitung der Eltern. Ein Tabuthema oder véllig normal?

Zwischen zwei Welten -

Kinder im medialen Zeitalter

Freitag, 12. Juni, 19.00 - 21.00 Uhr

Unsere Kinder wachsen wabhrlich in einer medialen Welt auf
und wir Eltern fragen uns téglich: Wie viel Smartphone, PC,
Tablet und Fernsehen tut unseren Kindern gut? Ohne die Me-
dienwelt zu verteufeln, missen wir Kindern einen achtsamen
Umgang damit vermitteln. Aber wie? AuBerdem erfahren Sie,
was wir aus neurobiologischer Sicht unbedingt fir die Ge-
sundheit unserer Kinder wissen sollten.

Kosten je Termin: 7 € (5 € ermaBigt; wenn lhnen dieser Be-
trag nicht moglich ist, dann kommen Sie gerne auf uns zu!)
Kursleiter: Birger Holz

Anmeldung: 0176 80 43 08 12, info@bilderkraft-berlin.de
Informationen: www.rueckhalt-berlin.de

Ort: Aufgang B, 1. Etage, Veranstaltungssaal
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Familie und Medien

Montag, 9. Marz, 15.00 - 16.30 Uhr

Mediennutzung ist flr viele Eltern ein wichtiges und heikles
Thema. Wie viel darf das Kind und was ist gut? Katrin Peter-
mann gibt in diesem Seminar einen Uberblick und viele Tipps
zum Thema Smartphone, TV, Tablet und Co.

Anmeldung: 030 499 02 335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

= Erste Hilfe am Kind

Samstag, 22. Februar und 13. Juni, 10.00 - 14.00 Uhr
Lernen Sie, Leben zu retten, fiihlen Sie sich sicherer und las-
sen Sie sich Angste nehmen. Kursinhalte sind beispielsweise
Atemnot, Herz-Lungen-Wiederbelebung an Sauglingen und
Kleinkindern, Hitzschlag, Verbrihungen, Schock, Wundver-
sorgung, Bewusstlosigkeit und vieles mehr. Freuen Sie sich
auf einen spannenden Erste Hilfe am Kind-Kurs und lernen
Sie, im Notfall richtig zu helfen.

Kosten: 35 € pro Person, 60 € als Paar

Anmeldung: 0176 80 43 08 12, info@bilderkraft-berlin.de
Informationen: www.rueckhalt-berlin.de

Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

= Familienfrihstick am Wochenende

samstags, 10.00 - 12.30 Uhr

8. Februar, 7. Marz, 18. April, 9. Mai, 13. Juni, 8. August
Eltern, GroBeltern und ihre (Enkel-) Kinder aus dem Kiez sind
eingeladen, gemeinsam zu frihstlcken, sich kennenzuler-
nen, auszutauschen und Uber Dies und Das zu plaudern. Es
gibt eine Kinderbetreuung fiir Kinder von 2 bis 7 Jahren, ein
Frihstlcksbuffet (gegen einen kleinen Kostenbeitrag) und
viel Platz um eigene Kdstlichkeiten (z.B. Aufstriche, Obst,
Brotbelag, Salat etc.) mitzubringen und zu teilen.

Kosten: Wir bitten um eine Spende fir die Nutzung des
Raumes und der Spielmaterialien.

Anmeldung: Fir die bessere Planung hilfreich, Familien kon-

nen auch ohne Anmeldung dazukommen und etwas zum
Buffet mitbringen.

Kontakt: 030 499 02 335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

Ort: Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt NachbarschaftsEtage
und Veranstaltungssaal

Mit dabei sind Eltern und Ansprechpartner von SitEinander,
der App fiir gegenseitige Kinderbetreuung. Mit der App kann
man gegenseitiges Babysitting unter befreundeten Familien
organisieren. Wenn du Familien kennenlernen méchtest, die
ebenfalls Interesse haben oder bereits in der App sind, bist
du beim Familienfrihstlick genau richtig.

Anmeldung: ulrike@siteinander.de '
Informationen: www.siteinander.de SHEINQNDER

= Familienmediation—Begleitung in Konflikten
Termine nach Absprache

Jede Familie erlebt belastende und schwierige Situationen.
Verénderungen wie Pubertat, Umzug, Trennung, der Verlust
eines Verwandten oder ein neues Familienmitglied, Pflege
von Familienangehdrigen oder Arbeitslosigkeit kdnnen zu
Konflikten flihren. Ich unterstiitze Sie dabei, in schwierigen
Situationen zu kommunizieren und Lésungen zu erarbeiten.
Hierzu treffe ich mich mit allen beteiligten Familienmitglie-
dern, Sie erlautern |hre Situation und kommen mit meiner Be-
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gleitung miteinander ins Gesprach. So
haben Sie die Moéglichkeit, die Situation
gemeinsam zu klaren.

Leitung: Estelik Scheck-Gallus
Anmeldung: 0177 64 33 963
esg@raum-fuer-verstaendigung.de

= Job-Coaching fir Alleinerziehende
Traumjob-Detektiv: Wie Sie lhre Talente zum
Traumjob machen.

Samstag, 8. Februar und 13. Juni, 11.00 - 12.30 Uhr
Gemeinsam mit den Teilnehmenden begeben wir uns auf die
Suche nach dem Schatz, den es zu heben gilt: die eigenen
Stéarken und Fahigkeiten, die in uns verborgen liegen. Durch
kleine Ubungen werden diese spielend leicht ans Tageslicht
gebracht. Unter der Anleitung unseres erfahrenen Job-
Coaches werden diese Kompetenzen dann auf den berufli-
chen Kontext Ubertragen. Das Team des Projekts,
Alleinerziehend zum Erfolg — Job-Coaching fur Alleinerzie-
hende erwartet Sie! Der Workshop ist kostenfrei.
Anmeldung: 030 499 02 335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de ALLEIN
Ort: Aufgang A, 1. Etage, Beratungsraum E:;;S:
(ehemaliger Seminarraum) ERFOLG

= Kleiner TobeNachmittag
dienstags, 15.00 - 17.00 Uhr

: = Beim kleinen TobeNachmittag haben El-
tern mit Kindern (bis 2 Jahre) im Veranstal-
tungssaal Platz fiir Bewegung. Hier finden
I | Kinder Matten, Schaumstoffelemente und
j kindgerechte Spielmaterialien, um sich
auszuprobieren und zu bewegen. Fir Eltern ist der Treffpunkt
NachbarschaftsEtage geoffnet und bietet Raum und Gele-
genheit fir Begegnung, Austausch und Gesprache.
Kosten: Wir bitten um eine Spende fir die Nutzung des
Raumes und der Spielmaterialien.

Kontakt: 030 499 02 335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

Ort: Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt NachbarschaftsEtage
und Veranstaltungssaal

= SingSpielZeit

montags, 16.00 - 17.00 Uhr

Dieses Angebot ist fiir Familien mit Kindern im Alter von 2 bis
7 Jahren. Gemeinsam kann mit Musik und Sprache gespielt
werden. Eltern und Kinder kénnen Kreis- und Singspiele ent-
decken und Bewegungslieder kennenlernen. Kinder und El-
tern haben die Gelegenheit, mit viel Freude Deutsch zu Uben.
Kosten: Wir bitten um eine Spende fir die Nutzung des
Raumes und der Spielmaterialien.

Kontakt: 030 499 02 335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

Ort: Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt NachbarschaftsEtage

= Starke Eltern - Starke Kinder® Kurs NY)
donnerstags, 9.30 - 12.30 Uhr | .’ \'g

19. Mérz - 4. Juni

Dieses Kursangebot ist fir alle Eltern, die

Havke
mehr Freude, Leichtigkeit und zugleich mehr ;ﬁfﬂtﬂ‘
Sicherheit in der Erziehung erreichen moch- Kint?t

ten. Wir mochten Sie in diesem Kurs darin untersttitzen, wie
Sie den Familienalltag gelassener gestalten kdnnen, Wege
finden, Konflikte zu bewaltigen und zu I16sen, Selbstbewusst-
sein von Mttern, Véatern, Kindern starken und das Miteinan-
der in der Familie verbessern kénnen. Wir eréffnen Chancen,
Freirdume zu schaffen und frische Kraft zu tanken und méch-
ten Ihnen zeigen, wie Sie einen liebe- und respektvollen Um-
gang in der Erziehung finden.

Kosten: Wir bitten um eine Spende fir Material und Kopien
Anmeldung: 030 499 02 335 P

& e
& %
:

familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de 7

FRUME HILFEN
Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss ?ms?mmg —
Eingang 1, Raum A Frihe Hilfen ud et
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= Babymassage
dienstags, 14.00 - 15.00 Uhr, jeweils 3 Termine
18. Februar - 3. Marz, 24. Marz - 7. April
5.-19. Mai, 9. - 23. Juni
In diesem Kurs lernen Eltern eine
'_ " f behutsame Methode, das Wohl-
befinden und die Entspannung

i ihres neugeborenen Kindes zu
unterstutzen.

Kosten: 30 €

Leitung: Mudjgan Mansorie

Anmeldung: 030 493 90 42

Ort: Aufgang A, 1. Etage, Baby- und Bewegungsraum

= Geburtsvorbereitung fiir Paare

Samstag, 7. Marz und Sonntag, 8. Marz, 12.00 - 17.00 Uhr
Durch Kérperwahrnehmung, Atemibungen und spezifische
Ubungen wird die Bindung zwischen Mutter und Kind ge-
starkt. DarUber hinaus werden Aufgaben des Partners,
Schmerzverarbeitung, Geburtsablauf, sowie alle Fragen rund
um Schwangerschaft, Geburt und die ersten Wochen mit
dem Baby abgeklart. So bekommen zukiinftige Eltern Si-
cherheit in Bezug auf das freudige Ereignis.

Der Kurs richtet sich ausschlieBlich an Paare.

Kosten fiir beide Termine: die Begleitperson zahlt 80 €, fiir
Schwangere werden die Kosten durch die Krankenkasse
Ubernommen.

Leitung: Justine A. Boguslawski

Anmeldung: 030 493 90 42

Ort: Aufgang A, 1. Etage, Baby- und Bewegungsraum

= Mein Baby verstehen: Elternkurs

freitags, 14.00 — 17.00 Uhr, 14. Februar - 20. Mérz

In diesem Kurs wollen wir werdende und junge Eltern mit
Babys bis 6 Monaten dabei unterstitzen, ihr Baby besser zu
verstehen und mehr Sicherheit im taglichen Umgang mit
ihrem Baby gewinnen.

Anmeldung: 030 22 44 51-400/-411

0172 3819419, claudia.warncke@vistaberlin.de oder

030 499 02 335, familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de
Ort: Aufgang A, 1. Etage, Baby- und Bewegungsraum

= Mittagspause mit Papa

dienstags, 11.30 - 13.00 Uhr

Fir Papas mit Kindern bis 3 Jahren. Papas kénnen gemein-
sam mit ihren Kindern essen, spielen und andere Vater tref-
fen. Die Kleinen finden Platz zum Spielen in der Spielecke,
die Papas genieBen ihren Kaffee. Zudem bietet die vorhan-
dene Kiche die Mdglichkeit, fir die Kleinen einen leckeren
Brei oder Beikost zuzubereiten. o
Anmeldung: 030 499 02 335, vor Ortoder
bei familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de  FRUHEHILFEN
Ort: Aufgang B, 1. Etage

Treffpunkt NachbarschaftsEtage  Frihe rilfen o o)==

= Rickbildungsgymnastik

dienstags, 12.00 - 13.40 Uhr (je 6 Termine)

21. April - 26. Mai, 18. August — 22. September

freitags, 12.00 — 13.40 Uhr (je 6 Termine)

6. Mérz - 17. April, 29. Mai - 3. Juli

Der gesamte Korper, speziell Bauch- und Beckenbodenmus-
kulatur wird in diese Gymnastik einbezogen. Zum Kursinhalt
gehoren: Atemtechniken, Massage, Kraft- und Dehnlibun-
gen, Entspannung. Babys kdnnen mitgebracht werden.
Kosten: Kostentbernahme durch die Krankenkasse.

Wir bitten um eine Spende fiur die Nutzung des Raumes.
dienstags:

Leitung: Justine A. Boguslawski

Anmeldung: 0176 56 71 03 21, mama.delali@yahoo.de

Ort: Aufgang A, 1. Etage, Baby- und Bewegungsraum
freitags:

Leitung: Mudjgan Mansorie

Anmeldung: 0151 155 040 28, Heb-dol@gmx.de

Ort: Aufgang A, 1. Etage, Baby- und Bewegungsraum
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= SchreiBabyAmbulanz -
Kérperorientierte Krisenbegleitung
far Eltern und Babys

mittwochs, 9.00 - 18.00 Uhr

siehe Seite 34

= Von Anfang an“ Eltern-Kind-Gruppe

(Babys bis 1 Jahr)

dienstags, 10.00 - 11.30 Uhr

Die Hebamme Anett Fruck bietet Schwangeren, (werdenden)
Vatern und Muttern mit ihrem Baby einen Raum, um aktuelle
Fragen (z.B. Schlafen, Stillen, Beikost, Spielen etc.) anzu-
sprechen. Im gemeinsamen Austausch kénnen Eltern Im-
pulse fir den Umgang mit dem Baby mitnehmen oder
Kontakte zu anderen Familien finden.

Kosten: Wir bitten um eine Spende fir die Nutzung des Rau-
mes und der Spielmaterialien.

Kontakt: 030 499 02 335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

Ort: Aufgang A, 1. Etage, Baby- und Bewegungsraum

= Willkommen Baby — Nachmittag fiir
frisch gebackene Eltern
Freitag, 15. Mai, 15.00 — 18.00 Uhr J
Eltern werden ist fur viele Men- t‘? "' %
schen eine ganz neue Erfahrung. | =3
Wir wollen die Neugeborenen mit
der ganzen Familie begruBBen. Bei _
der Veranstaltung gibt es Informa- ;
tionen rund ums Elternsein, Beratung und kostenlose Baby-
kleidung und Zubehdr. Bei Kaffee und Kuchen kann man ins
Gesprach kommen und das FamilienZentrum kennenlernen.
Kontakt: 030 499 02 335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

Informationen: http://familienzentrum.fabrik-osloer-strasse.de
Ort: Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt NachbarschaftsEtage
und Veranstaltungssaal

= Fabrik Girls

freitags, 16.00 — 18.00 Uhr

In einer offenen Gruppe fir Madchen von
6 bis 15 Jahren kdnnen wir quatschen, 2
spielen, basteln und gemeinsam tanzen oder singen und die
Songs aufnehmen. Lasst uns zusammen SpaB haben!
Kosten: Wir bitten um eine Spende flr die

Nutzung des Raumes und des Materials. E’ﬁffj:é
Kontakt: 030 499 02 335

Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

= PaSch - Patenschaften fiir Schulkinder

PaSch vermittelt Patenschaften fir Vor- und Grundschulkin-
der im Wedding. Freiwillige Pat*innen treffen sich einmal in
der Woche mit ihrem Patenkind. Sie schenken Zeit und Auf-
merksamkeit und stehen ihren Patenkindern als erwachsene
Freunde zur Seite. Patenkinder und Pat*innen erkunden ge-
meinsam Berlin, erledigen Hausaufgaben, sind kreativ, ma-
chen Sport oder Musik ... So lernen sie die Welt des anderen
und viel Neues kennen.

Siehe auch Seite 53.

Kontakt: Viola Hoppe (in Elternzeit) und

Aynur Pinarbasi, 030 37 30 17 59

Stefanie Tragl, 030 497 660 41 %@‘\
post@pasch-paten.de >

aynur.pinarbasi@nachbarschaftsetage.de PASCH

Informationen: www.pasch-paten.de el
Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum A

EUROPAISCHE UNION [, Lt Berlin |

Européischer Fonds fur
regionale Entwicklung

= Hausaufgabenbhilfe

dienstags, 15.30 = 17.00 Uhr

Unter fachlicher Anleitung werden die Kinder in einer festen
Gruppe bei den Schulaufgaben begleitet und unterstitzt.
Anmeldung und regelmaBige Teilnahme sind erforderlich.
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Kosten: Wir bitten um eine Spende fir die Nutzung des
Raumes.

Anmeldung: 030 499 02 335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum A

= Ferienprogramm:
Das Ferienprogramm finden Sie auf unserer Homepage unter
http://familienzentrum.fabrik-osloer-strasse.de

= Kreativer Tanz fir Kinder

mittwochs, 15.15 - 16.00 Uhr, fur 3-J&hrige

Kosten: 13,50 € monatlich

mittwochs, 16.00 — 17.00 Uhr, fur 4-J&hrige

Kosten: 18 € monatlich

mittwochs, 17.00 - 18.00 Uhr, fur 5-Jahrige

Kosten: 18 € monatlich

In den Kursstunden werden Tanze aus Spiel und Improvisa-
tion entwickelt. So werden die Bewegungsintelligenz und
Fantasie gefordert. Wahrend der Kurse ist fir die Eltern der
Treffpunkt NachbarschaftsEtage geoffnet.

Leitung: Bettina Tornau

Anmeldung: Hanne Franziska Bender, 0152 01 58 76 22
bender@tanzhauskreativ.de, www.tanzhauskreativ.de

Ort: Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt NachbarschaftsEtage
und Veranstaltungssaal

In Kooperation mit: TanzHaus der
Musikschule Fanny Hensel anl aus

= Musikalische Fruherziehung
dienstags, 16.15 - 16.45 Uhr

fur 1%2 bis 3-Jahrige (Eltern-Kind-Kurs)
Kosten: 34 € monatlich
dienstags, 17.05 - 17.45 Uhr
fur 3 bis 6-Jahrige (ohne Eltern)
Kosten: 39 € monatlich
Gemeinsam singen wir Lieder, |
sprechen Verse, héren klassi-
sche Musik — all das mit viel Be-
wegung und Orff-Instrumenten
(Trommeln, Klanghdlzer etc.). Kinder ab 3 Jahren lernen spie-
lerisch die Noten und einfache Rhythmen kennen. Im En-
semblespiel vertiefen sie ihre musikalischen Fahigkeiten und

trainieren, aufeinander zu héren. So werden Grundlagen ge-
legt, die das spatere Erlernen eines Instrumentes beglnsti-
gen. Ab 4% Jahren werden die musikalischen Fahig- und
Fertigkeiten weiter vertieft und trainiert.

Fortlaufender Kurs, Einstieg jederzeit mdglich.

Leitung: Eva Kowalski, www.evakowalski.de

Anmeldung: 030 28 50 95 13

Ort: Aufgang A, 1. Etage, Baby- und Bewegungsraum

= Néahkurs fir Kids
freitags, 15.30 - 17.00 Uhr
Der Nahkurs fir Kids richtet
sich an Grundschulkinder im
Alter von 6 bis 12 Jahren. Alle
Kinder, mit und ohne N&h-Er-
fahrung, sind herzlich eingela-
den. Du kannst kaputte oder
alte Kleider reparieren aber auch neue Sachen entwerfen.

Kosten: Wir bitten um eine Spende fir die Nutzung des Rau-
mes und des Materials.

Kontakt: 030 499 02 335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum A
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= Feier zum Internationalen Frauen*tag
Mittwoch, 11. Marz

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.nachbarschaftsetage.de und
http://familienzentrum.fabrik-osloer-strasse.de

= Frauen*Yoga ab 50 Jahren

donnerstags, 15.00 - 16.30 Uhr

Yoga ist ein jahrhundertealtes, aus Indien stammendes Heil-
system mit Ubungen fiir Kérper, Geist und Seele. Die Ubun-
gen helfen dabei, Entspannung, Bewusstheit und innere
Stérke zu erfahren. Inhalte sind: Gelenklockerungen, Deh-
nung und Kraftigung der Muskulatur, Atemubungen, Tiefen-
entspannung und Meditationstubungen.

Der Kurs beinhaltet ein sanftes Yoga und ist auch fir Frauen*
mit kdrperlichen Einschrankungen sehr gut geeignet.
Fortlaufender Kurs, spaterer Einstieg ist mdglich.

Kosten: 8 € (7 € ermaBigt) pro Termin

4er Karte 30 € (26 € ermaBigt)

Leitung: Claudia Peil

Anmeldung: 0173 43 77 353

Ort: Aufgang A, 1. Etage, Baby- und Bewegungsraum

= Frihstickstreff fir Frauen*

mittwochs, 11.30 - 14.30 Uhr

Im Treffpunkt Nachbarschafts-
Etage kommen jeden Mittwoch
Frauen* zusammen, um ge-
meinsam zu frihstlicken, zu
reden und zu tanzen. In gemit-

, auch spezielle Themen, die in-
teressieren, besprochen wer-
den. Bitte etwas zum Essen mitbringen, schon wéren
Spezialitdten aus den Herkunftslandern. Tee und Kaffee gibt
es bei uns.

Ort: Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt NachbarschaftsEtage

= Alilgemeine Sozialberatung fir Familien

jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 9.00 — 12.00 Uhr
Beratung zu den Themen: Kindergeld, Elterngeld, Elternzeit,
JobCenter, Schulden etc.

Anmeldung: 030 499 02 335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum A

= Allgemeine unabhangige Sozialberatung -
»,Clearing A.u.S. Mitte“

dienstags, 12.30 - 17.00 Uhr, freitags, 9.30 — 14.30 Uhr

Zu allen Fragen aus dem personlichen und sozialen Bereich
erhalten Sie eine Erstberatung, Unterstlitzung und bei Bedarf
eine Vermittlung an spezielle Fachberatungen. Wir helfen
lhnen, einen Weg zu finden. Die Beratung findet auf
deutsch/englisch statt. Auf Anfrage auch auf: tirkisch,
kurdisch, arabisch, farsi. Kommen Sie spontan vorbei oder
vereinbaren Sie einen Termin.

Kontakt: 030 46 776 004,
clearing-aus-mitte@schildkroete-berlin.de

Ort dienstags: Alte Werkstatt

Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

Ort freitags: Aufgang B, 1. Etage @

Treffpunkt NachbarschaftsEtage

= Beratung beim Deutsch-Bengalischen Verein fur
Kultur und Soziales e.V.

dienstags, 18.00 - 21.00 Uhr

Wir bieten Beratung zu folgenden Themen an: Asyl- und Auf-
enthaltsrecht, Sozialrecht und Beratung fur Alleinerziehende
zum Thema Unterhaltskosten. Aus der Beratung heraus wer-
den Begleitungen zu Amtern, Behérden, Rechtsanwalt*innen
etc. organisiert. Zudem bieten wir Unterstitzung beim Aus-
flllen von Formularen an und organisieren Dolmetscher fir
bengalische und indische Mitblrger*innen.

Anmeldung: Mohammed Hanif, 0176 20 81 79 54

Ort: Aufgang A, 1. Etage, Beratungsraum (ehem. Seminarraum)
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= Beratung und Begleitung fir Familien

dienstags bis freitags, 9.00 — 13.00 Uhr

Beratung fir Familien zu den Themen Gesundheit, Erziehung,
Unterstitzung im Umgang mit Kita, Schule, Gesundheitsein-
richtungen und Behoérden. Wenn Sie zu anderen Fragen Be-
ratung brauchen, vermitteln wir Sie dorthin, wo Ihnen
geholfen werden kann. Bitte vereinbaren
Sie einen Termin.

Kontakt: Aynur Pinarbasi

(deutsch und turkisch)

Anmeldung: 030 37 30 17 59
aynur.pinarbasi@nachbarschaftsetage.de
Ort: Aufgang A, 1. Etage

= Mediation - Konflikte fair regeln und

neue Wege finden

Termin nach Vereinbarung

Mediation ist ein Weg, Streitigkeiten beizulegen. Mediatoren
unterstitzen die Beteiligten in einem strukturierten Verfahren
dabei, faire und individuelle Lésungen flr ihre Probleme zu
finden. Sie machen keine Vorschlage, sondern helfen dabei,
die eigenen Bedurfnisse und Interessen zu formulieren. So
kénnen Konflikte gemeinsam bewaltigt werden. In der Regel
wird mit zwei Mediatoren gearbeitet.

Kosten: Auf Spendenbasis

Familienmediator*innen: Selcuk Saydam (Dipl.-Soz. Famili-
enhelfer), Yvonne Vita (Rechtsanwaltin, Assessorin beim Ber-
liner Mieterverein e.V.), Sabine Willutzki (Rechtsanwaltin,
Fachanwaéltin fir Familienrecht), Hilke Gehde (Rechtsanwal-
tin, Verfahrensbeistand), Stephan Blirgi (Schauspieler)
Anmeldung: 030 493 90 42

Informationen: www.raumfiirmediation.de

Ort: nach Vereinbarung

= Mieterbeirat Soldiner Kiez
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, 18.00 - 20.00 Uhr
Als demokratisch gewahlter Mieterbeirat fir das Quartier

»Soldiner Kiez“ ist es unser Ziel, nachbarschaftliche Bezie-
hungen zu férdern und gemeinsam mit Ihnen das Wohnum-
feld zu verbessern. Wir bieten Hilfe und Beratung z.B. bei
Fragen zur Betriebskostenabrechnung oder zu Instandhal-
tungs- und ModernisierungsmaBnahmen. Zudem koordinie-
ren wir Miet- und Wohnungsinteressen gegeniber der
degewo Nord. Wenn Sie Ideen oder Probleme bezlglich des
Wohnumfeldes haben, kontaktieren Sie uns gerne. Person-
lich, per WhatsApp, E-Mail oder in den Sprechstunden.
Kontakt: 0162 160 81 09 (auBerhalb der Sprechstunde nur
per WhatsApp), mieterbeirat.soldiner.kiez@gmail.com
Briefkasten des degewo Hausmeisters:

Biesentaler StraBe 21, 13359 Berlin

Informationen: www.facebook.com/mieterbeiratsoldinerkiez/
Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum A

= Offenes Treffen von Arbeiterkind.de

jeden 3. Mittwoch im Monat, 19.00 Uhr

Arbeiterkind.de ermutigt und unterstitzt alle, die als Erste in
ihrer Familie studieren. Uberlegst du, was du studieren sollst?
Studierst du bereits und hast Fragen zur Studienorganisation
oder dem Berufseinstieg? Mochtest du andere unterstiitzen
und dich ehrenamtlich engagieren? Das offene Treffen ist fir
alle Interessierten und Ratsuchenden, die sich rund um die
Themen Studium, Berufseinstieg und Engagement austau-
schen mdchten. Es ist keine Anmeldung nétig, kommt ein-
fach vorbei!

Kontakt: berlin-mitte@arbeiterkind.de Arbeiter
Informationen: www.arbeiterkind.de Kind
Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

= Rechtsberatung

jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 13.15 - 14.45 Uhr

Der Rechtsanwalt berat zu Fragen des allgemeinen Zivil- und
Sozialrechts, Hartz IV, insbesondere des Familien-, Miet- und
Arbeitsrechts, sowie des Auslénderrechts.

Beratung: Herbert Butter
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Anmeldung: 030 493 90 42, post@nachbarschaftsetage.de
Ort: Aufgang A, 1. Etage, Beratungsraum
(ehemaliger Seminarraum)

= Rechtsberatung zu Asyl- und Aufenthaltsrecht
jeden 3. Dienstag im Monat, 15.30 - 17.30 Uhr

Die Rechtsanwaltin berét kostenfrei zu folgenden Themen:
Allgemeine Fragen zu Asyl- und Aufenthaltsrecht, Familien-
nachzug, Dublin-Verfahren, Aufenthaltsrechtlicher Status,
Verfahrensberatung.

Beratung: Inken Stern

Anmeldung: 030 497 660 41, info@willkommen-nachbarn.de
Ort: Aufgang A, 1. Etage, Beratungsraum

(ehemaliger Seminarraum)

= SchreiBabyAmbulanz -
Koérperorientierte Krisenbegleitung
fur Eltern und Babys

mittwochs, 9.00 - 18.00 Uhr

Ihr Sdugling ist geboren, aber Sie sind verunsichert, weil alles
anders ist, als Sie sich das vorgestellt hatten? Sie fiihlen sich
hilflos und erschépft? Sie fragen sich, ob lhr Baby zu viel
schreit, zu wenig schlaft oder trinkt? Wir unterstitzen Sie und

lhre Kinder durch Gespréache und anhand sanfter, korperori-
entierter Methoden, damit Sie mehr Ruhe miteinander finden.
Anmeldung: Paula Diederichs, 030 436 690 44

0174 16 92 841, info@pauladiederichs.de

Claudia Theil, 0157 39 32 73 49
sba.theil@nachbarschaftsetage.de

(Hausbesuche nach telefonischer Absprache)

Ort: Aufgang A, 1. Etage, Baby- und Bewegungsraum
Gefordert durch:

Charlotte-Steppuhn-Stiftung und

Gesund leben
.. bepimmm

% sezmsaur % i
¥ . . | MITTE  Gemeinsam fir ein
FRUHEHILFEN e gesundes Berlin

= Wedding hilft, AG Behérden

freitags, 17.00 - 19.00 Uhr

Maoglichkeit zur Information fir alle, die ehrenamtlich bei
Wedding hilft mitarbeiten wollen. Hilfe fiir gefliichtete Men-
schen. Mit Sprachmittlung, wenn ihr euch vorher anmeldet.
Kontakt: 0157 3331 1475 (mdglichst WhatsApp, kurze Nach-
richten in Arabisch und Persisch werden Ubersetzt)
behoerden@wedding.hilft.de, www.wedding-hilft.de

Ort: Aufgang A, 1. Etage, Beratungsraum

(ehemaliger Seminarraum)
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= Deutsch A2.1 - Elternkurs
6. Januar - 27. Mérz

Lehrbuch: Schritte plus NEU 3, ab Lektion 7

montags, dienstags, donnerstags, freitags, 9.00 - 12.15 Uhr
Leitung: Annika Fink, Patricia Hartwich

montags, dienstags: Aufgang A, 4. Etage, Seminarraum
donnerstags: Medienhof, Prinzenallee 25/26

3. Hinterhof, Erdgeschoss, EDV-Raum

freitags: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

Folgekurs:

= Deutsch A2.2 - Elternkurs
20. April = 19. Juni

Lehrbuch: Schritte plus NEU 4
Zeiten und Orte wie oben

= Deutsch B1.2 - Elternkurs
6. Januar - 27. Mérz
= &

Lehrbuch: Schritte Plus NEU 6, ab Lektion 11
montags, mittwochs, freitags, 9.00 - 12.15 Uhr
Leitung: llka Heun, Anja Wahrheit

montags, mittwochs: Alte Werkstatt, Erdgeschoss
Eingang 1, Raum B

freitags: Medienhof-Wedding, Prinzenallee 25/26
3. Hinterhof, Erdgeschoss, Raum 1

Folgekurs:

= Berufsbezogener Deutschkurs B1+/B.2
- Elternkurs

20. April = 19. Juni

Lehrbuch: Sicher in Alltag und Beruf, ab Lektion 1
Zeiten und Orte wie oben

= Mutter-Kind-Sprachlerngruppe

donnerstags, 10.00 — 12.00 Uhr, Kurs 1

und 12.30 - 14.30 Uhr, Kurs 2

(kein Unterricht in den Schulferien)

Far Mutter und ihre Kinder zwischen 3 Monaten und 3 Jah-
ren. Im Kurs werden spielerisch deutsche Sprachkenntnisse
vermittelt. Die MUtter lernen viel Wissenswertes rund um den
Alltag mit ihrem Kind. Themen wie Entwicklung des Kindes,
Ernahrung, Gesundheit und Alltagsbewaltigung werden be-
sprochen.

Ein Einstieg in die Kurse ist jederzeit moglich.
Kursleiterinnen: Genevieve Hesse und Britta Eberlee
Anmeldung: Sie kdnnen sich direkt im Kurs anmelden

Ort Kurs 1: Aufgang A, 1. Etage

Baby- und Bewegungsraum

Ort Kurs 2: Alte Werkstatt, Erdgeschoss,

Eingang 1, Raum B

In Kooperation mit:

Volkshochschule
Berlin Mitte

Vhsf.,‘ ﬂﬁﬂéme
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= Afrikanischer Tanz mit Livepercussion

montags, 17.30 - 19.00 Uhr

Mit einem flieBenden Warm-up beginnend, erlernen wir afri-
kanische Tanzschritte (aus Mali/Guinea/Ghana) in Verbindung
mit der afrikanischen Musik und Rhythmik, die sich spater in
Schrittkombinationen eingliedern. Wir wollen genieBen, spi-
ren, loslassen, was wir nicht brauchen und uns mit frischer
Energie fullen.

Kosten: 50 bis 60 € pro Monat (ErmaBigung moglich)

5er Karte 65 €, Probestunde 10 €

Leitung: Claudia Gartner (Tanz)

Peter Wolf und Axel Schiitz (Percussion)

Kontakt: 0179 66 24 607, tanz@life-is-rhythm.de
Informationen: www.life-is-rhythm.de

Ort: Aufgang A, 1. Etage, Veranstaltungssaal

= FELDENKRAIS® Samstagsthema:
»Wege zur Nackenfreiheit”
Samstag, 22. August, 10.00 - 12.30 Uhr
Anmeldeschluss: 14. August
Stress im Nacken? Verspannun-
gen? Hochgezogene Schultern?
Wie gern wiirde man einfach einen
Schalter mit der Aufschrift ,,locker-
lassen® betatigen! Aber es geht
auch anders. In diesem Kurs kén-
nen Sie mit FELDENKRAIS® Lektio-
nen Gewohnheiten entdecken, die
Sie moglicherweise in lhrer Bewe-
gungsfreiheit stéren. So kommen
Sie lhrem Potenzial, den Kopf frei
zu bewegen, die Arme mit Leichtigkeit der Schultern einzu-
setzen und eine freie Atmung zu nutzen, wieder néher. Erfor-
schen Sie in den angeleiteten Bewegungsablaufen das
Zusammenwirken lhres ganzen Koérpers. So entlasten bisher
unbeteiligte Gelenke die Schulter-Nacken-Region bei lhren
alltédglichen Handlungen.

Die Teilnahme ist unabhéangig von Vorkenntnissen, Alter und
Bewegungserfahrung.

Kosten: 30 €

Kursleiterin: Ariane Wessel, zertifizierte FELDENKRAIS®
Lehrerin FVD

Anmeldung: 030 75 45 94 28
info@feldenkrais-arianewessel.de

Ort: Aufgang A, 1. Etage, Bewegungsraum

= Fitnessboxen

dienstags, 19.00 - 21.00 Uhr

Abwechslungsreiches, sportliches Fitnessangebot, angeleitet
durch einen erfahrenen Box-Trainer. Hier kdnnen Neu- und
Altberlinerinnen zusammenkommen und sich gemeinsam
ausprobieren. Die Ubungen sind an das Box-ABC angelehnt
und so aufgebaut, dass viele unterschiedliche Muskelgrup-
pen angesprochen, Ausdauer und Kraft gesteigert werden.
Bitte Boxhandschuhe mitbringen!

Leitung: Ole Marg

Kontakt: 030 493 90 42, post@nachbarschaftsetage.de
Ort: Aufgang A, 1. Etage, Veranstaltungssaal

In Kooperation mit: Roter Stern Berlin 2012 e.V.

= Frauen*Yoga ab 50 Jahren
donnerstags, 15.00 - 16.30 Uhr
siehe Seite 30

= QOrientalischer Tanz
mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr, Kurs 1
20.30 - 22.00 Uhr, Kurs 2
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Beide Kurse richten sich an Anféangerinnen mit Basiskennt-
nissen.

Kurs 1: Tradition und Modernes werden verknlpft. Das Be-
wegungserlebnis steht dabei im Mittelpunkt.

Kurs 2: Orientalische Bewegungen werden mit Flamenco-
Bewegungen verknupft, es entsteht ein ganz eigener Tanzstil.
Hier steht der SpaB an Bewegung und die einzigartigen
Choreografien im Mittelpunkt.

Kosten: 42 € pro Kurs im Monat

Kontakt: Djina Bolf, 0173 56 56 949, djina.bolf@gmx.de
Ort: Aufgang A, 1. Etage, Veranstaltungssaal

= Ruckbildungsgymnastik
dienstags, 12.00 - 13.40 Uhr
siehe Seite 25

= Yoga fiir alle
donnerstags, 17.00 - 18.30 Uhr

Diese gemischte Gruppe ist geeignet fir alle, die etwas fiir
ihren Koérper und Geist tun wollen. Fortlaufender Kurs, ein
spaterer Einstieg ist méglich.

Kosten: 8 € (7 € ermaBigt) pro Termin

4er Karte 30 € (26 € ermaBigt)

Leitung: Claudia Peil, 0173 43 77 353

Ort: Aufgang A, 1. Etage, Baby- und Bewegungsraum

= Yoga fir Eltern mit Babys (bis 2 Jahre)
Berlihren - Bewegen — Ankommen

freitags, 10.00 - 11.00 Uhr

In diesem Kurs wollen wir gemeinsam ein flieBendes und
kraftigendes Yoga praktizieren. |hr sollt Zeit und Raum be-
kommen, euren Kdrper wieder intensiver zu sptiren, zu deh-
nen und zu weiten und in eure Kraft zu kommen. Eure Kinder
sind dabei und kdnnen krabbelnd und spielend in ihre eigene
Bewegungsforschung eintauchen. Wann immer es méglich
ist, beziehen wir sie mit in unsere Yoga-Praxis ein. So be-
kommt ihr ganz nebenbei und spielerisch auch noch ein paar
Ideen und Anregungen flir den bewegten Alltag zu Hause.
Kosten: 10 € pro Einzelstunde

(kostenpflichtige Probestunde ist moglich)

Der Kurs ist in 10er Blocken a 90 € zu buchen

(mit einem Rabatt von 10 € auf den Gesamtpreis).

Nach Kauf eines 10er Blocks: Bei Krankheit/ Nichtteilnahme
kann die Stunde innerhalb einer 3-monatigen Frist nachge-
holt werden. Danach verfallt sie.

Anmeldung: steffisembdner@googlemail.com

Ort: Aufgang B, 1. Etage, Veranstaltungssaal

= Zumba®

donnerstags, 19.30 — 20.30 Uhr

Zumba® ist ein feuriges,

temperamentvolles Fitness- ZUMB“
training zu lateinamerikani-

scher und internationaler

Musik. Die Fettverbrennung wird angeregt, die Muskeln set-
zen mehr Energie um und der Korper wird gestrafft. Tanz und
SpaB stehen im Vordergrund.

Einstieg ist jederzeit moglich.

Kosten: 8 € (7 € ermaBigt) pro Termin

4er Karte 30 € (26 € ermaBigt)

Leitung: Griselda Enciso

Anmeldung: 0177 29 38 209, enciso@hotmail.de

Ort: Aufgang A, 1. Etage, Veranstaltungssaal
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= Alle unter einem Dach: Theater-Workshops
Wir bringen unser Leben auf die Bihne
mittwochs, 9.15 -11.15 Uhr
29.1.  Wie trete ich auf? Wie sehen mich andere?
12.2.  Wie mache ich klar, was ich méchte?

4.3. Respektvoll miteinander reden
22.4. Losungswege aus dem Konflikt
13.5.  Wir bringen unser Leben auf die Buhne

3.6.  Wir zeigen, was wir gelernt haben
17.6.  Sommerfrihstiick mit Kiez Comedy
In theaterpddagogischen Workshops wollen wir Themen er-
kunden, die fiir unser Leben, unser Auftreten und unseren
Umgang mit anderen Menschen wichtig sind.
Kontakt: Stefanie Tragl und Melina Sifnaiou, 030 497 660 41
Aynur Pinarbasi, 030 37 30 17 59
stefanie.tragl@nachbarschaftsetage.de
melina.sifnaiou@nachbarschaftsetage.de
aynur.pinarbasi@nachbarschaftsetage.de
Informationen: www.nachbarschaftsetage.de
Ort: Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt NachbarschaftsEtage
In Kooperation mit: Mariana Kunica (theaterpddagogische
Leitung) und dem Theater28

= NahCafé ,,Aus alt mach neu”
donnerstags, 11.00 - 13.00 Uhr ]
(nicht in den Schulferien)

Hier kdnnen Sie alte Kleidung
kreativ umgestalten oder sich
bei Ihren ersten Versuchen an
der Nahmaschine begleiten las-
sen. Dazu gibt es nette Gesprache und leckeren Kaffee. Das
alles geht in unserem N&hCafé ,,Aus alt mach neu“.

Wer lieber strickt und hakelt, ist nattrlich auch willkommen.
Uber Stoffspenden freuen wir uns.

Leitung: Cora Lie

Kontakt: 030 493 90 42

Ort: Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt NachbarschaftsEtage

= Repair Café Soldiner
jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, 17.00 - 20.00 Uhr
(auch in den Ferien)

Zu schade zum Wegwerfen? Gemeinsam reparieren im Re-
pair Café! Repair Cafés sind kostenlose Treffen, bei denen
die Teilnehmenden alleine oder gemeinsam mit anderen Men-
schen Dinge reparieren. In der NachbarschaftsEtage helfen
wir bei der Reparatur von defekten Radios, Lampen, Was-
serkochern, Fahrradern, Kleidung und vielem mehr. Werk-
zeuge werden dabei zur Verflgung gestellt, Ersatzteile
missen selbst mitgebracht werden. Eine vorherige Internet-
recherche des Fehlers tragt erheblich zum Gelingen der Re-
paratur bei! Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, aber
empfehlenswert. Wir suchen noch Ehrenamtliche, die Lust
haben, andere Menschen bei der Reparatur ihrer Dinge zu
unterstutzen.

Anmeldung: nix.kaputt@gmx.de

Informationen: www.repaircafe-soldiner.de

Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B
(barrierefrei)

Das Repair Café wird unterstiitzt durch die Nachbarschafts-
Etage Fabrik Osloer StraBe e.V. und das Quartiersmanage-
ment Soldiner Kiez. Um Nachhaltigkeit zu férdern, pflegen
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wir auBerdem Kontakt zu anderen Projekten, z.B. dem Repair
Café Letteallee, der Tausch- und Verschenkeborse, dem TU
Project Interdisziplindres Produktlabor (TU Berlin), Berlin 21
und Zero Waste (Senat von Berlin).

= Singen, was das Herz begehrt
NachbarschaftsChor
freitags, 18.30 — 20.00 Uhr

Chor mit gemischtem
Programm. Menschen,
die SpaB am Singen
haben oder die Freude
& am gemeinsamen Singen
entdecken wollen, sind

e herzlich willkommen.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Kosten: 10 € monatlich
Leitung: Ruth Ahlert
Kontakt: 0157 30 43 47 18, ruth.ahlert@web.de
Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

= Strickgruppe
dienstags, 18.00 - 20.30 Uhr

i

Die generationentibergreifende Strickgruppe ist offen fur Ge-

Ubte und Anfanger*innen. Kommt einfach vorbei.
Ohne Anmeldung und kostenfrei.

Leitung: Zeynep Sahin und Marlies Felkel

Kontakt: 030 493 90 42

Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum A

= Selbsthilfegruppe fir Psychose-Erfahrene

jeden 3. Donnerstag im Monat, 18.30 — 20.30 Uhr

Eine psychiatrische Er-
krankung mit Wahnvor-
stellungen bedeutet meist
einen tiefen biografischen
Einschnitt. Deshalb lohnt
es, ihn mit gleichfalls Be-
troffenen aufzuarbeiten.
Neben der eigentlichen
Krankheit und ihrer Be-
handlung kénnen sowohl Beruf und Berentung als auch Part-
nerschaft und Freizeit Themen sein.

Auch Patient*innen mit einer l&angeren Krankheitsgeschichte
profitieren von anderen Perspektiven. Dabei soll jede’r Gele-
genheit erhalten, aktuelle Probleme einzubringen. Toleranz
und Dialog unter Betroffenen stehen im Vordergrund.

Die Gruppe hat keine formelle Leitung. Sie steht nur Betrof-
fenen offen. Eine vorherige Kontaktaufnahme ist nicht zwin-
gend, wird aber empfohlen. Punktlichkeit ist zwecks
anfanglichem Kennenlernen aller Teilnehmenden erwiinscht.
Kontakt: Thomas Kilian, 030 49 40 631
thomas.kilian66@gmail.com

Ort: Aufgang A, 1. Etage, Beratungsraum

(ehemaliger Seminarraum)
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= Aktuelle Stunde — Gesprachsrunde zu
Nachrichten und Politik

montags, 18.30 — 20.00 Uhr, jede 2. Woche ab 20.1.2020
Wir wollen mehr mitbekommen und verstehen, was in Berlin,
in Deutschland und auf der Welt passiert. Wir wollen uns des-
halb gemeinsam Uber politische Entwicklungen austauschen,
verschiedene Positionen diskutieren und Uberlegen, was die
Veréanderungen fir unser Leben bedeuten.

Deshalb treffen wir uns regelmaBig, um Uber aktuelle Nach-
richten und Politik zu reden.

Die Idee: Jede*r darf kommen. Alle lesen/gucken/héren min-
destens einen Beitrag zu einem tagesaktuellen Thema und
berichten den anderen darliber. Wir ergdnzen uns gegensei-
tig, diskutieren und stellen fest, welche Fragen noch offen
sind.

Kontakt: aktuellestunde@web.de

Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum A

= Araboturka
samstags, 20.00 Uhr (Einlass 19.30 Uhr)
1. Februar, 18. April, 12. September, 14. November

LAraboturka" ist eine kleine orientalische Party zum Selbst-
tanzen und Zuschauen mit drei kurzen Showbldcken. Fir alle,
die orientalischen Tanz lernen und sich auf der Open Stage
ausprobieren wollen. Unabhéngig vom Tanzniveau, organi-

siert von Elena, Sabine, Madlene, Mine, Mahmoud und Raed.
Kosten: 7 €

Anmeldung: 0176 931 49 234

Ort: Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt NachbarschaftsEtage
und Veranstaltungssaal

= Mittwochs in der Nachbarschaft

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat treffen wir uns um ge-
meinsam mit anderen zu kochen, zu spielen, uns auszutau-
schen. Eure Ideen zur Gestaltung der Abende sind herzlich
willkommen.

Kontakt: Stefanie Tragl und Melina Sifnaiou, 030 497 660 41
Aynur Pinarbasi, 030 37 30 17 59
stefanie.tragl@nachbarschaftsetage.de
melina.sifnaiou@nachbarschaftsetage.de
aynur.pinarbasi@nachbarschaftsetage.de

Informationen zum Programm:
www.nachbarschaftsetage.de
www.facebook.com/WillkommenNachbarn

Ort: Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt NachbarschaftsEtage

Spiele, Themen und mehr

mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr, 12. Februar, 11. Méarz, 8. April
13. Mai, 10. Juni, 12. August

Wollt ihr neue Leute kennenlernen, gemeinsam Spiele spie-
len, miteinander kreativ sein oder einfach einen netten Abend
in Gemeinschaft verbringen? Dann kommt vorbei!

Gemeinsam kochen
mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr, 26. Februar, 25. Marz

22. April, 27. Mai, 24. Juni, 26. August AR
Ist die Kiche zu klein fur alle eure :
Freund*innen? Wollt ihr neue Rezepte
und Menschen kennenlernen? Dann

kommt zum Kochabend! Wir stellen
Kiche und Esstisch und das Budget
fir die Zutaten.
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= Armer Wedding, Roter Wedding -

Aus der Geschichte des alten Arbeiterbezirks
Lichtbild-Vortrag mit historischen Fotos

Samstag, 7. Marz, 19.00 Uhr

Der Wedding war schon immer ein armer Ort. Im Zeitalter der
Industrialisierung wurde das nicht besser. Die Lebensbedin-
gungen waren mies und die Kommunisten hatten hier in den
1920er Jahren ihre Hochburgen — der Ruf vom Roten Wed-
ding entstand. Trauriger Ho6hepunkt der Entwicklung war der
sogenannte Blut-Mai 1929, wo die Polizei Demonstranten
einer verbotenen 1. Mai-Demonstration mit Maschinenge-
wehren und Panzern angriff. In diesem Lichtbild-Vortrag ent-
decken Sie den armen und den Roten Wedding mit
historischen Fotos und in den Bildern des Berliner Malers von
Otto Nagel. Er hat den alten Arbeiterbezirk Wedding und
seine Bewohner*innen stilgerecht in Szene gesetzt. Tauchen
Sie ein in die soziale Geschichte des Wedding!

Der Eintritt ist frei. Spenden sind erwiinscht.

Eine Veranstaltung der Schénen Kiezmomente in Zusammen-
arbeit mit dem Soldiner Kiez e.V. und der Nachbarschafts-
Etage Fabrik Osloer StraBe.

Ort: Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt NachbarschaftsEtage
und Veranstaltungssaal

= Tausch-Rausch
Samstag, 14. Marz, 14.00 — 17.00 Uhr

=5

Alle bringen etwas mit: Pullover, Hosen, Récke, Blusen etc.
Lauter hiibbsche Sachen, zum Wegwerfen zu schade, zum
Tauschen genau richtig! Getauscht werden kénnen auch
Schuhe, Schmuck, Ticher, Hite. Hauptsache, die Tausch-
objekte sind sauber und gut erhalten.

Der Treffpunkt NachbarschaftsEtage lockt mit einem kleinen
Kuchenangebot.

Kontakt: 030 493 90 42, post@nachbarschaftsetage.de
Ort: Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt NachbarschaftsEtage
und Veranstaltungssaal

= Edgar Allan Poe - Geschichten von Rache und
Obsessionen

Lesung mit Lichtbildern & Musik

Samstag, 9. Mai, 19.00 Uhr

Der amerikanische Schriftsteller Edgar Allan Poe (1809 —
1849) gilt als Meister des Makabren und der schwarzen Ro-
mantik. Wie kaum ein anderer lotet er in seinen Kurzge-
schichten die dunklen Seiten der menschlichen Psyche aus.
Auch den klassischen Krimi hat Poe erfunden, mit seinem
scharf-kombinierenden Detektiv Auguste Dupin - noch vor
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Sherlock Holmes und Hercule Poirot. Die
Geschichten in dieser Lesung behandeln
zwei Themen, die im Werk Edgar Allan
Poes immer wieder vorkommen: Rache
und zwanghafte Besessenheit von Din-
gen oder Themen. Begleitet wird die Le-
sung durch passende Lichtbilder und
Musik. Ein Leckerbissen fir Poe-Fans!
Der Eintritt ist frei. Spenden sind erwiinscht.

Eine Veranstaltung der Schonen Kiezmomente in Zusam-
menarbeit mit dem Soldiner Kiez e.V. und der Nachbarschafts-
Etage Fabrik Osloer StraBe.

Ort: Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt NachbarschaftsEtage
und Veranstaltungssaal

= Fest der Nachbarn
Freitag, 29. Mai, 15.00 — 18.00

An diesem Tag werden in ganz Europa viele kleinere und gré-
Bere Feste mit Menschen aus der Nachbarschaft organisiert
und gefeiert. Auch wir laden wieder herzlich ein, zusammen-

zukommen, etwas Leckeres mitzubringen und sich kennen-
zulernen. Gemeinsam essen wir an einer langen Tafel und es
gibt Kreatives und Kulturelles fur die ganze Familie.

Kontakt: 030 493 90 42, post@nachbarschaftsetage.de
Informationen: www.nachbarschaftsetage.de
www.facebook.com/nachbarschaftsetage dg‘s fest
Ort: Hof der Fabrik Osloer StraBe nachbarn

= Konzert mit der KlarinettenQuadriga
Samstag, 13. Juni, 19.00 Uhr

[

Tauchen Sie mit uns ein in die facettenreiche Klangwelt der

Klarinette mit Antonin Dvoraks Streichquartett 'Amerika’ in
einer Bearbeitung flr Klarinettenquartett, Henri Tomasis 'Trois
Divertissements' und dem 'Petit Quatuor' von Jean Francaix.
Laura Adler/Klarinette

Anja Kappeler/Klarinette

Yuko Shinohara/Klarinette

Astrid Graf/Klarinette + Bassklarinette

Kosten: Eintritt frei, Spenden sind erwiinscht

Ort: Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt NachbarschaftsEtage
und Veranstaltungssaal
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= Treffpunkt NachbarschaftsEtage
montags und donnerstags, 9.30 - 14.30 Uhr
dienstags und mittwochs, 15.00 — 18.00 Uhr

Der Treffpunkt NachbarschaftsEtage hat an vier Tagen in der
Woche geoffnet. An unserem Caféstand gibt es Kaffee, Tee
und andere Getrénke sowie kleine Snacks.

Hier kdnnen Sie Ihre Ruhe finden, sich austauschen und be-
gegnen. In unserer Spielecke finden Kleinkinder vielfaltige
Anregungen zum Spielen.

Der Treffpunkt NachbarschaftsEtage hat parallel zu einzelnen
Angeboten gedffnet. Die Zeiten finden Sie bei den jeweiligen
Beschreibungen.

Kontakt: 030 493 90 42, post@nachbarschaftsetage.de
Ort: Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt NachbarschaftsEtage

= BlicherboXX
Taglich 24 Stunden, 365 Tage im Jahr gedffnet.

Die BicherboXX funktioniert wie eine offentliche Blicherei, ist
aber téglich 24 Stunden gedffnet. Hier steht das Motto
»geben und nehmen* im Vordergrund. In die ehemalige Tele-
fonzelle kdnnen Blicher gebracht, aber auch kostenfrei mit-
genommen werden. Eine ehrenamtliche Mitarbeiterin pflegt
die BicherboXX, sortiert neue Blicher ein und registriert
diese fUr das ,,bookcrossing*.

Wir bitten um einen riicksichtsvollen und sorgféltigen Um-
gang mit den Blchern und der BlicherboXX.

Kontakt: 030 38 10 93 29

Ort: Auf dem Grlnstreifen vor dem Eingang zum Hof

der Fabrik Osloer StraBe

= FreiWerk

FreiWerk ist seit Mai 2016 ein Projekt der Nachbarschafts-
Etage mit dem Ziel, das birgerschaftliche Engagement in der
Nachbarschaft zu starken. Kernelement des Projekts ist

PaSch - Patenschaften fiir Schulkinder.

PaSch - Patenschaften flir Schulkinder

PaSch mdchte allen Kindern gleiche Bildungschancen und
Entwicklungsmaoglichkeiten bieten. Darum vermitteln wir seit
2010 Patenschaften fir Vor- und Grundschulkinder im Wed-
ding. Ehrenamtliche Pat*innen setzen sich fiir ihre Patenkin-
der ein, schenken Zeit und Aufmerksamkeit, und stehen
ihnen als erwachsene Freund*innen zur Seite. Einmal in der
Woche treffen sich Pat*innen und Patenkinder. Dann erkun-
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den sie gemeinsam Berlin, erledigen Hausaufgaben, sind
kreativ, machen Sport oder Musik... So lernen sie die Welt
des anderen und viel Neues kennen.

Kontakt: Viola Hoppe (in Elternzeit) und

Aynur Pinarbasi, 030 37 30 17 59 ﬁi’j}
Stefanie Tragl, 030 497 660 41

post@pasch-paten.de Eémsmg;y
aynur.pinarbasi@nachbarschaftsetage.de

Informationen: www.pasch-paten.de

Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum A

EUROPAISCHE UNION be;EEd

Europaischer Fonds fiir Senatsverwaltung
regionale Entwicklung Hirlnematice. Aot

= Freiwilliges Engagement in der
NachbarschaftsEtage

In der NachbarschaftsEtage kdnnen Sie sich sozial, kreativ,
sportlich oder kulturell engagieren. Vielleicht méchten Sie ein
Bewegungsangebot fiir dltere Menschen organisieren, Café-
dienst bei Veranstaltungen Gbernehmen oder gemeinsam mit
anderen musizieren? Wir freuen uns Uber Ihre Ideen und ste-
hen mit Rdumen und Rat zur Verfligung!

Durch Ihr Engagement tragen Sie zu einem lebendigen und
vielfaltigen Stadltteil bei. Vielen Dank dafr.

Kontakt: Maike Janssen

030 38 10 93 29, ehrenamt@nachbarschaftsetage.de

Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 2

FREIWILLIGENAGENTUR
MITTE

Sie méchten sich ehrenamtlich engagieren, neue Erfahrung
sammeln oder lhr Wissen an Dritte weitergeben? Wir helfen
Ihnen das Richtige zu finden! Wir beraten Sie gerne zum
Thema freiwilliges Engagement, geben einen Uberblick wie,
wo und wann Sie sich engagieren kénnen. Darliber hinaus
unterstitzen wir gemeinnutzige Einrichtungen und Projekte
bei der Suche von Ehrenamtlichen und deren erfolgreicher
Einbindung.

Kontakt: Benjamin Vrucak, Maike Janssen und Anna Asfandiar
030 499 02 334, info@freiwilligenagentur-mitte.de
Informationen: www.freiwilligenagentur-mitte.de
www.facebook.com/FreiwilligenAgenturMitte
www.twitter.com/FrAg_Mitte

Offene Engagementberatung ohne Anmeldung:
Dienstag 16.00 — 19.00 Uhr

Mittwoch 10.00 - 13.00 Uhr

Donnerstag 13.00 - 15.00 Uhr

Ort: NachbarschaftsEtage, Osloer StraBe 12, 13359 Berlin
Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 2

[ | i Berlin

Sozialraumorientierte e

Planungskoordinatio
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= Stadtteilkoordination Osloer StraBe (STK)

Die STK Osloer StraBe beschaftigt sich, im Auftrag des Be-
zirksamtes Mitte, mit den Anliegen der Menschen, Akteure
und Einrichtungen in ihrer Nachbarschaft. Gleichzeitig ist die
STK eine Bricke fur Informationen aus dem Stadtteil in die
Fach&mter und umgekehrt.

Schwerpunkte der Stadtteilkoordination sind aktuell die For-
derung der Beteiligung &lterer Menschen, Inklusion sowie Ak-

tionen zu mehr Ricksichtnahme.
w

Berliner Freiwilligentage: Graffiti entfernen von der BilicherboXX

Uber das Netzwerk ,Aktiv im Alter in Gesundbrunnen® wer-
den Aktionen zur Verbesserung des Alltags élterer Menschen
in Gesundbrunnen organisiert.

RegelméaBig ruft die STK zu nachbarschaftlichen Aufraum-
Aktionen an stark vermdllten Orten auf. Im Frihjahr geht es
wieder an die Panke. Da dort neben Verpackungsmdill zuneh-
mend auch Hinterlassenschaften von Drogenkonsum gefun-
den werden, bietet die STK eine Schulung zum sicheren
Entsorgen von Spritzen und Kanulen an.

Gerne koénnen Sie jederzeit mit Fragen und Anregungen auf
uns zukommen. Auf der Internetseite von www.berlin.de kdn-
nen Sie sich auch Uber die Arbeit der anderen STK im Bezirk
Mitte informieren.

Kontakt: Maike Janssen, 030 38 10 93 29
stk-osloer-strasse@berlin.de

Informationen: www.berlin.de/stk-mitte/

Ort: NachbarschaftsEtage Fabrik Osloer StraBe

Osloer StraBe 12, 13359 Berlin

Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 2

Termine:

Netzwerktreffen ,,Aktiv im Alter im Gesundbrunnen*
Mittwoch, 26. Februar, 10.00 - 12.00 Uhr

Ort noch offen, bitte kurzfristig erfragen

Mittwoch, 13. Mai, 10.00 - 12.00 Uhr.

Ort: Seniorenwohnhaus GraunstraBe 12

Montag, 24. August, 10.00 - 12.00 Uhr

Ort noch offen, bitte kurzfristig erfragen

BEZIRKSAMT

/ VON BERLIN

20z1al 1 )rie Ite

Planungskoord}nation :(

analysiert - informiert + aktiviert - Mitte

56

57



i| 30 Demokratie in der Mitte
<

o Demokratie in der Mitte | -1
<t

= Demokratie in der Mitte -

Partnerschaft fir Demokratie
Das Vor-Ort-Biro ist die Fach- und Koordinierungsstelle von
,Demokratie in der Mitte“. Hier arbeiten

Bettina Pinzl, Lina Respondek und James Rosalind.

Die Mitarbeiterinnen beraten zu allen Themen, die eine de-
mokratische Gesellschaft starken kdnnen und sensibilisieren
die Nachbar*innen fur Diskriminierungen. Das Team organi-
siert Weiterbildungen und Veranstaltungen, vernetzt sich mit
Akteurtinnen in Wedding und Moabit, betreibt Offentlichkeits-
arbeit, koordiniert Gremiensitzungen, begleitet Projekte und
verdffentlicht Fachartikel.

Demokratie in der Mitte bildet eine Schnittstelle zwischen Zi-
vilgesellschaft, Verwaltung und Bezirkspolitik. Geférdert wird
es durch das Bundesprogramm ,Demokratie leben!*“.

Bei Demokratie in der Mitte kénnen Gelder fiir demokratie-
férdernde Projekte beantragt werden. Es gibt den Aktions-
fonds, den Jugendfonds (Gangway e.V.) und den
Initiativfonds (bis max. 500€). Das Team von Demokratie in
der Mitte bietet dazu gern eine Beratung an.

Seit 2017 gibt es den bezirksweiten RUNDEN TISCH - GE-
SCHLECHTERREFLEKTIERTE ARBEIT MIT JUNGEN* fur
Fachkréafte. James Rosalind bietet Informationen, Beratung,
Fortbildung und Supervision zu geschlechterreflektierter Ju-
gendarbeit.

Termine:

5. Planungstreffen ,,Zusammen gegen Rassismus“

20. Februar, 10.00 - 12.00 Uhr

Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum A
Anmeldungen gern unter: info@demokratie-in-der-mitte.de
Aktionswochen gegen Rassismus Zusammen

in Wedding und Moabit GEGEN C
14, - 29. Marz RASSISMUS
Programm und Aktuelles: Wedding & Moabit

www.facebook.com/zusammengegenrassismus

PGEGEN O | =

' o # ¥ 1
Lachst du noch oder diskriminierst du schon? Am 17.09.2019 im ZK/U
mit den Kinstlerinnen Idil Baydar und Khalid Bounouar

Das von Demokratie in der Mitte koordinierte Blndnis
ZUSAMMEN GEGEN RASSISMUS ist ein Zusammenschluss
von Uber 50 Akteur*innen aus Mitte, die ein Zeichen gegen
Rassismus und die wachsende Ausgrenzung in der Gesell-
schaft setzen.

Kontakt: Vor-Ort-Buro Demokratie in der Mitte

Bettina Pinzl, Lina Respondek und James Rosalind

030 495 00 526, info@demokratie-in-der-mitte.de
Informationen: www.demokratie-in-der-mitte.de
www.facebook.com/demokratie.in.der.mitte
www.twitter.com/DemokratieMitte
www.instagram.com/demokratie_in_der_mitte

Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 2

im Rahmen des Bundesprogramms Geliordert vom
Bundesministesium BEZIRKSAMT
ﬁ (ﬂrl:g!:i&nlmmmmn ?M”‘[E

Demokratie e/ eun! VON BERLIN
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MITTE IM DIALOG

SELBSTHILFE- KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE

Seit August 2018 koordiniert Bettina Pinzl aus dem Vor-Ort-
Biro das neue Projekt Mitte im Dialog.

Die Fabrik Osloer StraBe e.V. fihrt das Projekt gemeinsam
mit den Projektpartnern Network African Rural and Urban
Development (NARUD) e.V. und Zentrum fir interreligidsen
Dialog (ZiD) e.V. durch.

Mit dem Projekt soll der interreligidse und interkulturelle
Dialog im Bezirk Mitte gestarkt werden. Es gilt, R&ume zu
schaffen fir gegenseitiges Kennenlernen der Akteur*innen,
Sensibilisierung und Bildung in den Themenbereichen zu
starken und gemeinsam aktiv zu werden.

Das Projekt bietet dazu verschiedene Mdglichkeiten: Sie
kdénnen sich im Kompetenz- und Dialognetzwerk beteiligen,
ihre Themen in verschiedene thematische Arbeitsgruppen
einbringen, bei Dialog-Veranstaltungen, Fortbildungen,
Qualifizierungen sowie in der gemeinsamen Entwicklung
eines Leitbildes fur den Bezirk Mitte mitwirken.

Sie sind aktiv im Bezirk und neugierig geworden?

Diversity-Qualifizierungsreihe startet in 2020
Miteinander im Kiez -

Voneinander lernen und gemeinsam aktiv werden.
Kontakt: Bettina Pinzl, 030 495 005 26
pinzl@mitteimdialog.de

Informationen/Anmeldung: https://mitteimdialog oder
www.facebook.com/mitteimdialog

Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 2

| L Beilin |

IFZIRKSIMT
Eunopllscnsunm o Suberomitiry
Europischer Fonds fiir vo" .ERLIN —

regionale Entwickkung

In Kooperation mit:
Network African Rural and Urban Development (NARUD) e.V.
und Zentrum fir interreligidsen Dialog Berlin-Moabit (ZiD)

Zentrum flr
interreligiésen Dialog

Nerwork African Rural and Urban Development eV,

= Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle Mitte
StadtRand gGmbH ()
Perleberger StraBe 44, 10559 Berlin [

= Selbsthilfe - was ist das? Selbst Bevlin
Selbsthilfe heiBt flir uns, in bestimmten Lebens- Hilfe Hit/e
situationen nicht nur auf die Hilfe von Fachleuten angewiesen
zu sein, sondern mit eigenen Kréften die Dinge zu verandern.
Gemeinsam in einer Gruppe &hnlich Betroffener oder
Interessierter kdnnen neue Erfahrungen gemacht und das
Selbstvertrauen gestarkt werden.

Selbsthilfegruppen arbeiten in der Regel ohne professionelle
Helferinnen und Helfer, bestehen aus 5 bis 12 Personen,
treffen sich regelméBig und sind eine gute Ergénzung (aber
kein Ersatz) zu anderen medizinischen oder therapeutischen
Behandlungen.

Die Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle (SHK) wendet
sich in erster Linie an Menschen, die eine Selbsthilfegruppe
suchen oder griinden wollen. Die Palette der nachgefragten
Themen umfasst die gesamte Bandbreite gesundheitlicher,
psycho-sozialer und sozialer Fragen, wie z.B. Krankheiten,
Behinderungen, Sucht, Angste, Depressionen, Migration,
Familie, Trennung, Einsamkeit, Arbeit und Beruf.

Findet sich ein fir Sie wichtiges Thema nicht in unserer
aktuellen Liste wieder, so unterstitzen wir gerne eine
entsprechende Neugrindung.
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Personliche und telefonische Beratung

Hilfestellung bei der Entscheidungsfindung und ggf. die
Weitervermittlung an andere Gruppen, Selbsthilfeprojekte,
Institutionen und Beratungsstellen

Unterstltzung bei der Gruppenneugrindung in Form von
Offentlichkeitsarbeit, Raumsuche, Literatur, u.a.
Beratung und Moderation bei Konflikten innerhalb der
Selbsthilfegruppen

Organisation von Informationsveranstaltungen, Kurse und
Workshops zu gesundheitlichen, sozialen und rechtlichen
Themen

Fortbildungen zum Thema Selbsthilfe

Projektberatung fir Selbsthilfe-Initiativen

Vermittlung von Referent*innen fur Fachvortrage bei Be-
darf der Selbsthilfegruppen

Kontakt: Birgit Sowade, Angelika Vahnenbruck
030 394 63 64, Fax: 030 394 64 85
kontakt@stadtrand-berlin.de

Informationen: www.stadtrand-berlin.de
Offnungszeiten: (in der Regel)

Montag - Mittwoch 9.00 - 16.00 Uhr

Donnerstag 9.00 - 18.00 Uhr
Freitag 9.00 - 14.00 Uhr
Beratungszeiten:

Montag und Dienstag 10.00 - 14.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr

Ort: Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle Mitte
StadtRand gGmbH, Perleberger StraBe 44, 10559 Berlin

Weitere Informationen zu Selbsthilfegruppen in Berlin finden
Sie in der Selbsthilfe-Datenbank im Internet: www.sekis.de

Die Arbeit der Selbsthilfe- Kontakt und Beratungsstelle Mitte wird ge-
fordert Uber die Senatsverwaltung fur Integration, Arbeit e
und Soziales, Selbsthilfemittel der Krankenkassen

sowie die nutzenden Selbsthilfegruppen.

>

Es gibt offene und geschlossene Gruppen, Gruppen die sich
in der Anleitungsphase befinden, oder solche, die schon
lange bestehen. Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl einer
Gruppe und nennen Ihnen Termine und Zeiten.

Derzeit treffen sich Gruppen zu folgenden Themen:

AA — Anonyme Alkoholiker Myastenie

Absolute Beginner Narzisstische
ADS/ADHS Persdnlichkeitsstérung
(Erwachsenengruppe) Narzissmus

Alkoholfrei leben
Angst + Panik U35
Authentischer Kontakt
Begegnungsort flr

Partnerinnengruppe
Psychose-Erfahrung
Psychosomatik
Rheuma-Gruppe

Gefllichtete Rohkostgruppe
Bipolar (englisch) Schreibgruppe
Borderline Angehdrigen- Sexueller Missbrauch
gruppe Soziale Angste
Burnout Soziale Angste
Courage Frauengruppe (Ubungsgruppe)
Depressionen Spieletreff
Depressionen U35 Stammtisch

Emotions Anonymous (EA) Junge Selbsthilfe
Eltern helfen Eltern Vaginismus
(russisch/Drogen) Verwaiste Eltern Berlin e.V.
Gymnastik fur Frauen Zwénge

(turkisch)

Jin Shin Jyutsu In Griindung:
Lebensfreude ADHS in Action
Messie-Angehdrigen Angst / Agoraphobie /
gruppe Panikattacken
Messie-Betroffenengruppe Single 40 +

Morbus Bechterew
(junge Menschen)
Morbus Crohn
Morbus Sudek
Muskelerkrankungen
(DGM)

Zwange engen das Leben
ein (U 35)

Sie suchen ein anderes Thema? Rufen Sie uns an. Wir bera-

ten Sie gerne Uber Alternativen in anderen Bezirken oder bei
uns.



’Q BERATUNG

VORTRAGE/WORKSHOPS g}f?

Sie interessieren sich fir eine Beratung im Selbsthilfe- oder
in einem Fachbereich? Wir vermitteln Sie zu kompetenten
Beratern und Beraterinnen in unserem Haus. Bitte vereinba-

ren Sie dazu einen personlichen Termin.

= Fachberatung
Die kostenfreie Beratung erfolgt durch ausgebildete
Fachkréfte.
— Mieterberatung Berliner Mieterverein e.V.
(nur fur Mitglieder)
— Rechtsberatung (Trennung, Scheidung, Patientenrechte)
- Vorsorge fur den Betreuungsfall
—~ Humanistische Lebensberatung
— Beratung zum Messie-Syndrom

= Selbsthilfe-Beratung

Die kostenfreie Beratung erfolgt durch erfahrene
Mitglieder aus Selbsthilfegruppen.

— Eltern drogenabhéngiger Kinder (russisch)

—~ Angehdrige von Menschen mit Messie-Syndrom
- Verwaiste Eltern

= Selbsth_llfe—Sprechzelt im ﬁAIexfaner
St. Hedwig Krankenhaus

jeden 1. Mittwoch des Monats, 14.00 - 16.00 Uhr

Ort: Kesselhaus, GroBe Hamburger StraBe 5 - 11, 10115 Berlin

= Infoabend zum Messie-Syndrom

Der Verein Freiraum e.V. bietet kostenfreie Informationen zum

Messie-Syndrom und zeigt Mdglichkeiten der Unterstiitzung

fur Angehdrige und Betroffene auf.

Zeit: Mittwoch, 29. Januar, 25. Marz, 27. Mai, 22. Juli
jeweils 16.00 — 18.00 Uhr

Kosten: kostenfrei

Info: 030 394 63 64

Ort: SHK, Perleberger Str. 44, 10559 Berlin

= Fit flir Kooperationen mit dem
Gesundheitswesen

Eine Fortbildung fir Selbsthilfegruppen, die sich einen Dialog
mit Gesundheitseinrichtungen wiinschen oder bereits beste-
hende Kontakte verbessern méchten.

Zeit: Donnerstag, 5. Méarz, 18.00 - 21.00 Uhr

Kosten: 5 €

Info: 030 394 63 64

Ort: SHK, Perleberger Str. 44, 10559 Berlin

= Moderieren in Selbsthilfegruppen

Selbst Teil des Gespraches zu sein und gleichzeitig auf den

Rahmen zu achten kann schnell Uberfordern. Trotzdem ist

genau das Alltag in Selbsthilfegruppen.

Die aus zwei Abenden bestehende Fortbildung méchte

Handwerkszeug fiir die Moderation von Gruppengesprachen

vermitteln. Reflektionshintergrund ist die Zusammenarbeit in

der Selbsthilfegruppe.

Zeit: Donnerstag, 26. Marz sowie Donnerstag, 2. April
jeweils 18.00 — 21.00 Uhr

Kosten: 10 € fUr beide Abende

Info: 030 394 63 64

Ort: SHK, Perleberger Str. 44, 10559 Berlin

Weitere Informationen zu Kursen und Veranstaltungen
unter: www.stadtrand-berlin.de
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1 KURSE

JUNGE SELBSTHILFE gg,

%

Die Kurse werden von selbststédndigen Kursleiterinnen oder
Kursleitern angeboten und sind in der Regel kostenpflichtig.

= Biographisches Schreiben

donnerstags, 18.00 - 20.00 Uhr

(7 Termine, 2. + 4. Donnerstag, Termine bitte erfragen)

In entspannter Atmosphére wollen wir Gber das schreiben,
was uns in unserem Leben bewegt und interessiert.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kosten: 5 € (2,50 € ermaBigt) pro Sitzung

Kontakt: Barbara Kuhrau, 030 394 63 64

= Jin Shin Jyutsu

dienstags, 10.30 Uhr und donnerstags, 18.30 Uhr

Hinter Jin Shin Jyutsu verbirgt sich eine ferndstliche Heilme-
thode, die hilft, inneres Gleichgewicht wiederherzustellen.
Kosten: 10 € pro Sitzung

Kontakt: Brigitte Hofmann, www.jinshinjyutsu-berlin-mitte.de

= Yoga

montags, 20.00 - 21.30 Uhr

Hier lernen und Uben wir die Grundlagen des Yoga mit Ein-
fUhrung in die Praxis der Meditation.

Die Gruppe ist fur Anfanger oder fir Teilnehmer mit geringer
Vorerfahrung geeignet.

Kosten: 10 € (9 € erméBigt) pro Sitzung

Ber Karte 57 € (51 € ermaBigt)

Kontakt: Rolf Rumrich, rolfrumrich@hotmail.de

Die Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle \“
Mitte hat einen besonderen Schwerpunkt in der mm
Unterstltzung junger Selbsthilfe (U35).

Neben Gesprachsgruppen fir junge Menschen in unseren

= Junge Selbsthilfe
NGE
e

R&umen, unterstitzen wir die Grindung und Vernetzung
junger Gruppen berlinweit. Dartiber hinaus sensibilisieren und
beraten wir Multiplikatorinnen fir das Thema Junge
Selbsthilfe.

Infos und Kontakt:

Anja Breuer
junge-selbsthilfe@stadtrand-berlin.de
www.stadtrand-berlin.de

oder personlich in der Selbsthilfe-Kontaktstelle

Stammtisch Junge Selbsthilfe

jeden letzten Dienstag im Monat, ab 19.00 Uhr

Eine gute Gelegenheit, um junge Menschen aus der Selbst-
hilfe kennenzulernen, ist der Stammtisch Junge Selbsthilfe.
Einfach vorbeikommen. Wir freuen uns auf Dich!

Ort: Café A.horn, Carl-Herz-Ufer 9, 10961 Berlin

Das Projekt Junge Selbsthilfe wird geférdert durch die
AOK Nordost.

66

67



et

Die Kontaktstelle PflegeEngagement Mitte ist fir Sie da —

egal, ob Sie selbst gepflegt werden oder

Angehdrige sind. Sie bekommen bei

_ uns Unterstiitzung und viele Informa-

m&ﬁgéimenf tionen. Wir sind mit vielen Beratungs-

M : und Hilfsangeboten im Bezirk Mitte
und berlinweit vernetzt.

Selbsthilfe und Pflege, geht das?

Wer einen Angehorigen pflegt, hat oft seinen ganzen
Tagesablauf auf die Pflege ausgerichtet. Da ist kaum Raum
fir soziale Kontakte. Eine Mdglichkeit, aus dieser Isolation
herauszukommen und Verstdndnis zu finden, sind
Selbsthilfegruppen fur pflegende Angehdrige.

Dort treffen Sie Menschen, die sich in einer Pflegesituation
befinden und mit anderen Betroffenen in einer Gesprachs-
gruppe austauschen.

Wir unterstltzen Sie auch gerne bei der Grindung einer
neuen Gruppe. Kontakte tun gut.

Wir vermitteln Zeitschenker fir Besuche bei lhnen zuhause
oder in Pflege-Wohngemeinschaften.

Unsere Ehrenamtlichen begleiten Sie im Alltag. Sie Uberneh-
men keine pflegerischen Aufgaben und keine Dienstleistun-
gen im Haushalt.

Alle Angebote sind kostenfrei.

o

Gemeinsam fir eine verbesserte Lebensqualitdt von
pflegebedirftigen Menschen und pflegenden Angehdrigen.
Wir freuen uns, von Ihnen zu héren.

Sven Kirschke (links), Helmut Wanner (rechts)
Kontakt: 030 22 19 48 58
pflegeengagement@stadtrand-berlin.de
Informationen: www.stadtrand-berlin.de
Sprechzeiten:

Montag 10.00 -13.00 Uhr

Dienstag15.00 — 18.00 Uhr und nach Vereinbarung
Ort: Kontaktstelle PflegeEngagement Mitte
StadtRand gGmbH

Libecker StraBe 19, 10559 Berlin

Gefordert wird die Kontaktstelle PflegeEngagement Mitte durch die
Senatsverwaltung fur Gesundheit, Pflege und Gleich- ;
|, Lo Berlin |

stellung, die Landesverbénde der Pflegekassen und
den Verband der privaten Krankenversicherung e.V.
in Berlin.
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8.3 LOULOU UND LENA

KONTAKTE | (&,

= Begegnung fur alte und neue Nachbar*innen
,LouLou“ ist ,die Perle“ (arabisch/Farsi). Der kleine, an die
Selbsthilfe-Kontaktstelle angrenzende Treffpunkt, ist ein
Begegnungsort fir gefliichtete Menschen und Menschen
unserer Nachbarschaft. Zwei Projekte (LouLou und LeNa)
bieten dort den Raum, sich gegenseitig zu entdecken und ins
Gesprach zu kommen:

LouLou

bietet als besonderen Schwerpunkt muttersprachliche
Selbsthilfegruppen an (arabisch/Farsi).

Kontakt: begegnungsort@stadtrand-berlin.de
Informationen: www.facebook.com/LouLouBegegnungsort/
Ort: Lubecker StraBe 21, 10559 Berlin

LeNa (Lebendige Nachbarschaft)

mochte mit seinen Angeboten besonders den Kontakt zwi-
schen deutschen und gefliichteten Nachbarn mdglich ma-
chen.

Kontakt: lena@stadtrand-berlin.de

Ort: Lubecker StraBe 21, 10559 Berlin

Sprachcafé

gemeinsam deutsch sprechen und SpaB haben
jeden Freitag, 18.30 — 20.00 Uhr
Kulturgeschmack

ein Workshop - 2 Kéch*innen — 3 Stunden Zeit
1. Samstag im Monat, 15.30 - 18.30 Uhr

o
m

StadtRand
ASK
TR Berlin |
EDER PARITATISCHE

Dringend suchen wir deutsche Muttersprachler*innen, die
Lust haben, hin und wieder freitags zwischen 18.30 und
20.00 Uhr im Sprachcafé mitzumachen.

Bitte beachten: einige Telefonnummern haben sich gedndert.

= NachbarschaftsEtage Fabrik Osloer StraBe e.V.
Osloer StraBBe 12, 13359 Berlin

NachbarschaftsEtage

Ansprechpartner*innen: Aleksandra Schwestka
Emebet Tilahun und Roman Wagner, 030 493 90 42
Lisiane Harten und Karola Szopinski, 030 497 660 42
Melina Sifnaiou, 030 497 660 41
post@nachbarschaftsetage.de
www.hachbarschaftsetage.de
www.facebook.com/nachbarschaftsetage
https://twitter.com/ne_fabrikosloer

Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1

FamilienZentrum

Ansprechpartnerinnen: Dorothee Fischer und Isabell Zerbe
030 499 02 335, familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de
http://familienzentrum.fabrik-osloer-strasse.de

Ort: Aufgang A, 1. Etage

Alle unter einem Dach (LeNa)

Ansprechpartnerinnen: Stefanie Tragl und Melina Sifnaiou
030 497 660 41, Aynur Pinarbasi, 030 37 30 17 59
stefanie.tragl@nachbarschaftsetage.de
melina.sifnaiou@nachbarschaftsetage.de
aynur.pinarbasi@nachbarschaftsetage.de

Ort: Aufgang A, 1. Etage

Willkommen in der Nachbarschaft
Ansprechpartnerinnen: Stefanie Tragl und Melina Sifnaiou
030 497 660 41, Aynur Pinarbasi, 030 37 30 17 59
stefanie.tragl@nachbarschaftsetage.de
melina.sifnaiou@nachbarschaftsetage.de
aynur.pinarbasi@nachbarschaftsetage.de

Ort: Aufgang A, 1. Etage
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PaSch - Patenschaften fur Schulkinder
Ansprechpartnerinnen: Viola Hoppe (in Elternzeit) und
Aynur Pinarbasi, 030 37 30 17 59

Stefanie Tragl, 030 497 660 41, post@pasch-paten.de
aynur.pinarbasi@nachbarschaftsetage.de
www.pasch-paten.de

Ort: Aufgang A, 1. Etage

FreiwilligenAgentur

Ansprechpartner*innen: Benjamin Vrucak, Anna Asfandiar
und Maike Janssen, 030 499 02 334
info@freiwilligenagentur-mitte.de
www.freiwilligenagentur-mitte.de
www.facebook.com/FreiwilligenAgenturMitte
https://twitter.com/FrAg_Mitte

Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 2

Stadtteilkoordination Osloer StraBe
Ansprechpartnerin: Maike Janssen

030 38 10 93 29, stk-osloer-strasse@berlin.de
www.berlin.de/stk-mitte/

Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 2

Demokratie in der Mitte

Geschlechterreflektierte Jungen*arbeit
Ansprechpartner*innen: Bettina Pinzl, Lina Respondek
und James Rosalind

030 495 005 26, info@demokratie-in-der-mitte.de
www.demokratie-in-der-mitte.de
www.facebook.com/demokratie.in.der.mitte
https://twitter.com/DemokratieMitte

Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 2

Mitte im Dialog

Ansprechpartnerin: Bettina Pinzl

030 495 005 26, pinzl@mitteimdialog.de
Ort: Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 2

Ansprechpartnerinnen: Birgit Sowade, Angelika Vahnenbruck
030 394 63 64, kontakt@stadtrand-berlin.de
www.stadtrand-berlin.de

Ansprechpartnerin: Anja Breuer
030 394 63 64, junge-selbsthilfe@stadtrand-berlin.de
www.stadtrand-berlin.de

Ansprechpartner: Sven Kirschke, Helmut Wanner
030 22 19 48 58, pflegeengagement@stadtrand-berlin.de
www.stadtrand-berlin.de

Ansprechpartner*innen: Peter Zweigler, Sandy Albahri
0176 96 84 77 61, begegnungsort@stadtrand-berlin.de

Kontakt: 0176 96 84 77 61, lena@stadtrand-berlin.de

= Impressum

Herausgeber: StadtteilVerbund fir Nachbarschaft

und Selbsthilfe

Auflage: 2.500 Exemplare, kostenfrei

Druck: U.S.E., Genter StraBe 8, 13353 Berlin, 030 469 05 70
V.i.S.d.P.: Melina Sifnaiou, Karola Szopinski

Gestaltung: CAMICI, Agentur fir Kommunikation GmbH
Grafiken: Sarah-Sophie HeiBner

Fotos: Dominique Hensel, NachbarschaftsEtage, Fotolia,
iStock, Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle Mitte
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ANFAHRT

Stadtteil- und Familienzentrum
Fabrik Osloer StraBe e.\l
Osloer StraBe 12 | 13359 Berlin
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