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herzlich willkommen!

@

Schén, dass ihr unser erstes Programmheft seit
Corona in den Handen haltet. Dieses Jahr lauft

es von Mai bis Dezember. Es gibt wieder Kurse,
Beratungen, Feste und Veranstaltungen. Bei

uns kdénnt ihr weiterhin den Berliner Familienpass
kaufen, der ein gunstiges Freizeit- und Kultur-
angebot fur Familien ermdglicht. Es gibt auch
wieder die Méglichkeit, unsere Raume zu
nutzen. Weitere Informationen dazu findet ihr auf
der Seite 54.

Aufgrund der besonderen Situation durch die
Corona-Pandemie bitten wir euch, euch telefo-
nisch oder per E-Mail bei Kursen anzumelden
und euch Uber die aktuellen MaBnahmen zu in-
formieren.

Wir freuen uns auf euren Besuch!
Euer Team der NachbarschaftEtage
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Angebote fur Erwachsene

Alle unter einem Dach - Nachbarschaftscafé

Alle sind herzlich eingeladen, ihre Nachbar*innen kennen-
zulernen beim offenen Nachbarschaftstreff mit Kaffee, Tee,
Gesprachen, Computer- und Druckernutzung, Spielen,
Sprache Uben ... und was euch noch so einfallt!

c Wann

Mittwochs,
9.30-12.30 Uhr

Q"
2. Hof,

Aufgang B,
1. Etage,
Treffpunkt NachbarschaftsEtage

@ Kontakt

Stefanie Tragl
030 497 66 041
st@nachbarschaftsetage.de

Aynur Pinarbasi
030 37301759
ap@nachbarschaftsetage.de

Fruhstiuckstreff fir Frauen*

Im Treffpunkt NachbarschaftsEtage kommmen jeden Don-
nerstag Frauen* zusammen, um gemeinsam zu fruh-
stucken, zu reden und zu tanzen. In gemutlicher Frih-
sticksrunde werden selbst mitgebrachte Spezialitaten aus
unseren Herkunftslandern geteilt. Tee und Kaffee stellen wir
zur Verflgung.

c Wann

Donnerstags, 11.30-14.30 Uhr

Q
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage,
Treffpunkt NachbarschaftsEtage

@ Kontakt

030 4939042
post@nachbarschaftsetage.de

11



Elterncafé mit Stadtteilmiittern

Beim Elterncafé mit den Stadtteilmuttern konnt ihr Infor-
mationen und Tipps zu verschiedenen Themen bekommen.
Es gibt immer einen kleinen Vortrag. Ihr kdnnt all eure Fra-
gen zum Thema stellen und Unterstutzung erhalten.

° Wann

Jeden letzten Mittwoch im Monat, 9.30-11.30 Uhr

Wo
9 2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Veranstaltungssaal

@ Kontakt

030 49902335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

Starke Eltern - Starke Kinder

,Starke Eltern — Starke Kinder* ist ein Kursangebot fur alle
Eltern und Bezugspersonen, die mehr Leichtigkeit und
zugleich mehr Sicherheit in der Erziehung ihrer Kinder
wunschen. Der Kurs hilft den Familienalltag gelassener zu
gestalten und Wege zu finden, Konflikte zu bewaltigen. Das
Selbstbewusstsein von MUttern, Vatern und Kindern soll ge-
starkt und das Miteinander in der Familie verbessert wer-
den. Wir bieten Raum zum Nachdenken und fur Austausch
und informieren Uber allgemeine Erziehungsthemen und
Kinderrechte. Wir eroffnen Chancen, Freiraume zu schaffen
und frische Kraft zu tanken und mochten den Teilnehmen-
den zeigen, wie sie einen liebevollen und respektvollen
Umgang in der Erziehung finden.

° Wann

Termine bitte beim FamilienZentrum erfragen

Q"
1. Hof, Erdgeschoss, Alte Werkstatt 1,
Raum B

o Info

Wir freuen uns Uber eine kleine Spende
fUr Material und Kopien

@ Anmeldung
030 49902335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

12



Angebote fur Familien und Kinder

Fabrik Girls

Quatschen, Songs aufnehmen, Freund*innen treffen. Unser
Madchen*treff ,Fabrik Girls" bietet die Gelegenheit, sich zu
treffen und Spaf3 zu haben. Hier kdnnt ihr spielen, basteln,
gemeinsam tanzen oder singen.

c Wann

Freitags, 16-18 Uhr

Wo
9 Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

o Info

Fur Madchen zwischen 7 und 15 Jahren.
Das Angebot findet vor Ort mit begrenzten Platzen
statt. Eine Anmeldung per E-Mail ist erforderlich.

@ Kontakt

Katharina Resch
katharina_resch@web.de

Bunter FamilienNachmittag

Familien mit Kindern im Alter von 2 bis 7 Jahren sind hier
willkommmen. Es gibt Bastelangebote, Kochen, Blcher lesen
in verschiedenen Sprachen und Spielangebote. Bringt
gerne eigene Ideen ein. Der Familiennachmittag bietet Ge-
legenheit zu Begegnung, Austausch und Gesprach.

a Wann

Donnerstags, 15.30-17.30 Uhr

Wo

9 2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt Nachbar-
schaftsEtage und Veranstaltungssaal

o Info
Wir bitten um eine Spende fur die Nutzung des
Raumes und der Spielmaterialien

Anmeldung
030 49902335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

13



Naturausfliige

Wir laden euch zu Naturausfligen mit der Naturbeglei-
ter*in Susanne ein. Wir treffen uns im Park und entdecken
spielerisch die Natur. Das Angebot ist besonders geeignet
fUr Familien mit Kindern ab 3 Jahren, aber auch kleinere
Kinder sind willkornmen. Die neue Reihe findet in Zusam-
menarbeit mit der Stiftung Naturschutz Berlin statt.

° Wann

Termine bitte beim FamilienZentrum erfragen

Wo
Treffpunkt je nach Absprache in verschiedenen
Parkanlagen

Info
Mit Anmeldung

Anmeldung
030 4990 23 35
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

D @ ©
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Babymassage

Mit der Babymassage soll das Wohlbefinden des Babys un-
terstutzt werden. Dazu zeigt die Hebamme eine behutsame
Methode, um Babys bei Entspannung zu unterstutzen. Die
Ubungen werden an einer Puppe gezeigt und die Eltern
Uben die Massage an ihren Babys. Auch Vater sind bei der
Babymassage willkommmen. Die Babys sollten zwischen 6
Wochen und 6 Monaten alt sein.

“ Wann

Nach Absprache, kann jeden Monat starten
(ab vier Anmeldungen)

Wo
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage, Baby- und Bewe-
gungsraum

Info
30€ fur 3 Termine, fUr Paare 45€ fur 3 Termine

Anmeldung

Justine A. Boguslawski
030 609864050
mama.delali@yahoo.de

D @ ©

Mein Baby verstehen

Viele junge Eltern fuhlen sich mit ihrem Baby allein ge-
lassen oder Uberfordert. Die Vista gCmbH, die den kosten-
freien sechswochigen Kurs bei uns, zusammen mit der
Kinderkrankenschwester Jaqueline Schulze und der Kind-
heitspadagogin Anne Maria Ullmann durchfuhrt, mochte
hier einen Raum bieten, in dem sich Eltern Entlastung
holen und mit anderen Eltern austauschen kénnen.

c Wann

Freitags, 11-14 Uhr, 22.4.22-27.5.22 (6 Termine)

9
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage,
Baby- und Bewgungsraum

o Info

Eltern werden gebeten, in bequemer Kleidung
zu kommen. Wir sitzen gemutlich auf dem
Boden mit Kissen und Decken.

@ Anmeldung
030 49902335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

16



Ruckbildungsgymnastik

Nach der Geburt eines Kindes ist das Training der Muskeln
in Bauch und Beckenboden wichtig. Hebamme Justine

A. Boguslawski vermittelt den Teilnehmer*innen bei der
Ruckbildungsgymnastik Atemtechniken sowie Kraft- und
Dehnungsubungen. Massage und Entspannung gehdren
ebenfalls dazu. Der Kurs richtet sich an Frauen* ab sechs bis
acht Wochen nach der Geburt. Babys konnen zur Ruck-
bildungsgymnastik mitgebracht werden. Babypausen sind
maoglich.

c Wann

Dienstags, 11.30-13.10 Uhr, 24.5.22-28.6.22 (6 Termine)

Wo
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage,
Baby- und Bewegungsraum

Info
KostenUbernahme durch Krankenkasse

Anmeldung
Justine A. Boguslawski
mama.delali@yahoo.de

D @ ©
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Von Anfang an

Jeden Freitag ist bei uns fur frisch gebackene Eltern Zeit,
andere Eltern zu treffen. Hebamme Anett Fruck ladt ein
zum ,Von Anfang an“-Kurs. Es geht um den Austausch mit
anderen Eltern und gleichzeitig um eine schone Zeit mit
dem Baby. Der Raum ist an den Entwicklungsstand der Kin-
der angepasst und enthalt angemessene Materialien zum
Entdecken. Der Kurs richtet sich an alle Eltern mit Babys, die
noch nicht krabbeln (zirka O bis 8 Monate). Im Gesprach ent-
stehen Fragen rund ums Stillen, die Beikost, ums Schlafen,
die Bewegungsentwicklung oder den Tagesablauf mit Kind.

° Wann

Freitags, 11.30-12.30 Uhr

Wo
9 2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Veranstaltungssaal

@ Anmeldung
030 49 90 23 35
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

17



EntdeckungsRaum

Kinder ab dem Krabbelalter bis etwa 18 Monate bekommen
bei diesem Angebot die Moglichkeit, in einer fur sie vorbe-
reiteten Umgebung mit anregenden Materialien zu spielen
und in ihrem Tempo den Raum zu erkunden. |hre Eltern
erhalten UnterstUtzung beim Beobachten und Begleiten
der Kinder. Im EntdeckungsRaum gibt es Gelegenheit,

sich auszutauschen und Uber viele Themen ins Gesprach
zu kommen. Beispielsweise Uber Bewegungsentwicklung,
kindliche Bedurfnisse, Alltagsgestaltung, Spielen, Stillen,
Beikost, Tagesablauf und Schlaf.

° Wann

Freitags, 9.45-11.15 Uhr

Wo
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Veranstaltungssaal

Info
Das Angebot findet mit Anmeldung statt

Anmeldung
030 49902335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

D @ ©

Frag die Familienhebamme

Justine A. Boguslawski kennen die Besucher*innen des Fa-
milienZentrums schon langer. Nun ist die Familienhebam-
me mit einem neuen Angebot prasent: Frag die Familien-
hebamme. Sie berat dabei zu allen Fragen der kindlichen
Entwicklung, Férderung und Begleitung.

° Wann

Jeden 3. Donnerstag im Monat,
Telefonsprechstunde jeden 4. Donnerstag im Monat

Wo
9 2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Baby- und Bewegungsraum

0 Info

Es handelt sich um ein Kooperationsangebot mit
dem Familienzentrum Zukunftshaus Wedding
und dem Familienzentrum WattstraBe. Auch dort
findet das Angebot einmal im Monat statt.

@ Anmeldung
030 49902335

familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

18



Geburtsvorbereitung fiir Paare

Durch Koérperwahrnehmung, AtemuUbungen und spezi-
fische Ubungen wird im Kurs schon vor der Geburt die
Bindung zwischen Mutter und Kind gestarkt. Daruber
hinaus werden Aufgaben von Partner*innen, Schmerzverar-
beitung, Geburtsablauf sowie alle Fragen und Anregungen
rund um Schwangerschaft, Geburt und die ersten Wochen
mit Baby besprochen. Werdende Eltern bekommen Sicher-
heit, um dem freudigen Ereignis zuversichtlich und gut
vorbereitet entgegen zu sehen.

c Wann

21. & 22.5.22, jeweils 11-16 Uhr
Weitere Termine bitte erfragen

Wo
9 2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Veranstaltungssaal

o Info

Der Kurs richtet sich ausschlie3lich an Paare.

Die Kosten fur die Begleitperson betragen 100€.
Die Kosten fur die Schwangere werden komplett
von der Krankenkasse Ubernommen.

@ Kontakt

Justine A. Boguslawski
mama.delali@yahoo.de

o
S
o}
o
C
3
o
o
Q)
o
o
S
=

19



HILFE-
STELLUNG
UND
BERATUNG




Angebote fur Erwachsene

© © 0 0000000000000 0000000000000000000000 0 00

Rechtsberatung

Die Rechtsanwaltin berat zu Fragen des allgemeinen Fami-
lienrechts.

c Wann

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 12.30-14 Uhr

Wo
Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

Info
Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin

Kontakt

Beratung: Rechtsanwaltin Nezahat Temel
Anmeldung: 030 49390 42
post@nachbarschaftsetage.de

D @ ©

Sozialberatung mit Stadtteilmittern

Beratung zu den Themen: Kindergeld, Elterngeld, Eltern-
zeit, JobCenter, Schulden und weiteres. Nach telefonischer
Anmeldung kénnen sich Familien in der Sozialberatung
von Expertinnen beraten lassen.
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Wann
Jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat, 9-13.30 Uhr

Wo
Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum A

Info
Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin

Kontakt
030 49902335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

S © ©
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Allgemeine unabhiangige Sozialberatung -
»Clearing A.u.S. Mitte*

Zu allen Fragen aus dem persdnlichen und sozialen Be-
reich erhalten Sie eine Erstberatung, UnterstUtzung und
bei Bedarf eine Vermittlung an spezielle Fachberatungen.
Wir helfen Ihnen, einen Weg zu finden. Die Beratung findet
auf Deutsch/Englisch statt. Auf Anfrage auch auf TUrkisch,
Kurdisch, Arabisch, Farsi.

c Wann
Freitags, 9.30-14.30 Uhr

Wo
Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

Info
Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin

D @ ©

Anmeldung
030 49390 42
post@nachbarschaftsetage.de

Beratung zum Asylrecht

Die Rechtsanwaltin berat zu folgenden Themen: Allgemei-
ne Fragen zu Asyl- und Aufenthaltsrecht, Familiennachzug,
Dublin-Verfahren, Aufenthaltsrechtlicher Status, Verfahrens-
beratung.

c Wann

Jeden 3. Dienstag im
Monat, 15.30-17.30 Uhr

@
Alte Werkstatt,

Erdgeschoss,
Eingang 1, Raum B

@ Kontakt

Beratung: Rechtsanwaltin Inken Stern
Anmeldung: 030 497 66 041
willkormnmen@nachbarschaftsetage.de

22



Mieterbeirat Soldiner Kiez

Wir bieten Hilfe und Beratung, zum Beispiel bei Fragen zur
Betriebskostenabrechnung oder zu Instandhaltungs- und
ModernisierungsmaBnahmen. Zudem koordinieren wir
Miet- und Wohnungsinteressen gegenuber der degewo
Nord. Kontaktieren Sie uns personlich, per WhatsApp, E-
Mail oder in den Sprechstunden.

° Wann

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, 18-20 Uhr

Wo
9 1. Hof, Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum A

@ Kontakt
mieterbeirat.soldiner.kiez@gmail.com
0162160 8109 (aulBerhalb der Sprechstunde
per WhatsApp)

Briefkasten des degewo Hausmeisters
Biesentaler Straf3e 21
13359 Berlin
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Kostenlose Computerzeit

Im offenen Treffpunkt konnt ihr fur eine Stunde Computer
und Drucker nutzen. Falls ihr UnterstUtzung bendtigt, steht
euch unsere Ehrenamtliche zur Verflgung. Wir bieten auch
Kaffee und Tee an.

° Wann

Montags, 14-17 Uhr

Wo
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt Nachbar-
schaftsEtage

Info
Bitte nur mit Anmeldung

Kontakt
030 49390 42
post@nachbarschaftsetage.de

D @ ©
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Selbsthilfegruppe Psychose-Erfahrene

Psychose-Erfahrung ist oft ein Einschnitt im Leben, den es
sich lohnt, mit anderen Betroffenen aufzuarbeiten. Jede*r
hat die Moglichkeit, Themen einzubringen, das kann neben
Krankheit und Behandlung, Beruf, Berentung, Beziehungen
oder Freizeit sein. Auch Menschen mit langerer Krankheits-
geschichte sind willkornmen. Die Gruppe hat keine formelle
Leitung und steht nur Betroffenen offen. Eine vorherige
Kontaktaufnahme ist nicht zwingend, wird aber empfohlen.
Bitte punktlich kommen.

° Wann

Jeden 3. Donnerstag im Monat, 18-19.30 Uhr

Q
1. Hof, Aufgang A, 4. Etage, Seminarraum

@ Kontakt

Thomas Kilian
030 494 06 31
thomas.kilianee@gmail.com

Aktiv im Alter - mit Tablet

Einfach den Umgang mit dem Tablet (oder Smartphone)
lernen. Freiwillige erklaren, was altere Menschen wissen
mochten. Inhalte und Zeiten nach individueller Absprache.
Treffen sind in R&umen mit WLAN in der Fabrik Osloer Stra-
3e moglich. Ein eigenes Tablet ist keine Voraussetzung.

o Info

Termine werden individuell vereinbart

@ Kontakt

Maike Janssen
03038109329
stk-osloer-strasse@berlin.de

24



Systemische Beratung

Jeder Mensch durchlauft in seinem Leben herausfordernde
Situationen, die ohne UnterstlUtzung nur schwer bewaltigt
werden kdnnen. Diese UnterstlUtzung kann systemische
Beratung bieten. Hierbei geht es darum, das ,,Problem* aus
einem neuen Blickwinkel zu betrachten und damit neue
Ideen und Lésungswege zu entwickeln. Wir schauen uns
auch gemeinsam an, welche Starken Sie mitbringen, um
sich der Situation zu stellen.

a Wann

Jeden 2. und 4. Montag im Monat, 17-19 Uhr

Wo
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage, Beratungsraum

Info
Das Angebot richtet sich an erwachsene Einzelper-
sonen.

D © ©

Kontakt
Franziska Friedrich
franziskafriedrichO30@gmail.com
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Wedding hilft, AG Behérdenginge

Wedding hilft bietet UnterstlUtzung fur geflUchtete Men-
schen und arbeitet dazu mit Ehrenamtlichen. Wer aktiv
werden moéchte, oder geflichtet ist und UnterstlUtzung
braucht, ist bei uns richtig. Sprachmittlung kann organisiert
werden.

0 Info

Zeit und Ort nach Absprache

@ Kontakt

0157 33311475, moglichst WhatsApp

(kurze Nachrichten in Arabisch und Persisch
werden Ubersetzt)
behoerden@wedding-hilft.de

25



Familienberatung (auf Deutsch und Tirkisch)

Beratung fur Familien zu den Themen Gesundheit, Erzie-
hung, UnterstUtzung im Umgang mit Kita, Schule, Gesund-
heitseinrichtungen und Behdérden. Wenn Sie zu anderen
Fragen Beratung brauchen, vermitteln wir Sie dorthin, wo
Ihnen geholfen werden kann.

° Wann
Termine nach Absprache

Wo
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage, Beratungsraum

Info
Bitte Termine im Voraus vereinbaren

D @ ©

Anmeldung

Aynur Pinarbasi

030 37301759 (9-15 Uhr)
aynur.pinarbasi@nachbarschaftsetage.de

26



Angebote fur Familien und Kinder

© © 0 0000000000000 0000000000000000000000 0 00

SchreiBabyAmbulanz

Manche Babys schreien so viel, dass Eltern nicht mehr wei-
ter wissen. Hilfe finden sie bei der SchreiBaby-Ambulanz.
Wenn ein Kind mindestens 3 Stunden taglich schreit, an
mehr als 3 Tagen in der Woche und das Uber einen Zeit-
raum von langer als 3 Wochen, dann sprechen Expert*in-
nen von Schreibabys. Typisch fur diese Kinder ist auch, dass
sie sich durch nichts trésten lassen und ohne erkennbaren
Grund weinen. FUr Eltern ist das eine starke Belastung. Sie
werden beraten, damit sie Konflikte besser verstehen und
besser damit umgehen kdnnen. Eingesetzt werden korper-
orientierte Methoden wie Entspannung und Massagen.

c Wann

Montags und mittwochs, 9-18 Uhr,
dienstags 9-14 Uhr

o
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage,
Baby- und Bewegungsraum

o Info

Gefordert durch: Charlotte-Steppuhn-Stiftung,
Senatsverwaltung fur Gesundheit, Pflege und
Gleichstellung, Bezirksamt Mitte Abteilung Gesund-
heit, Qualitatsentwicklung, Planung u. Koordination
(QPK)

@ Anmeldung
Paula Diedrichs: 030 436 690 44/ 0174 169 2841
info@pauladiederichs.de
Claudia Theil: 0157 39 32 73 49
sba.theil@nachbarschaftsetage.de
Theresa Fuchs: 0176 47 3143 04
post@theresa-fuchs.eu

BERLIN | A | | BERLIN ‘ b |

Senctsverllung -
it Wissanschof, Gesundbol, Bezirisomt
i e

Gleichdllng

Gesund leben STARKE Fapyy,
Berlin Mitte R “hy,

= 5 8,

Tl

m&ﬂﬁ Gemeinsal:r firein - §

5,1
e esaces _gesundesBerlin - FRUHE HILFEN

%
%
%

27

L
T
0
t
o
c
=)
Q@
C
o)
o
w
o
o
Q
t
C
=)
Q@




Offenes Treffen von ArbeiterKind.de

ArbeiterKind.de ermutigt und unterstutzt alle, die als Erste
in ihrer Familie studieren. Uberlegst du, was du studieren
sollst? Studierst du bereits und hast Fragen zur Studien-
organisation oder dem Berufseinstieg? Mdchtest du andere
unterstltzen und dich ehrenamtlich engagieren? Das
offene Treffen ist fUr alle Interessierten und Ratsuchenden,
die sich rund um die Themen Studium, Berufseinstieg und
Engagement austauschen mochten.

c Wann

Jeden 3. Mittwoch im Monat, 19 Uhr

Wo
9 Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

@ Kontakt

berlin-mitte@arbeiterkind.de
www.arbeiterkind.de

Hausaufgabenbhilfe

Lernen heif3t wiederholen. Immer wieder wiederholen. Und
noch einmal wiederholen. Im ruhigen Seminarraum kon-
nen Grundschulkinder bei der Hausaufgabenhilfe ungestort
Hausaufgaben machen oder sich alles noch einmal erklaren
lassen. Unter fachlicher Anleitung werden die Kinder in
einer festen Gruppe bei den Schulaufgaben begleitet und
unterstutzt. Eine Anmeldung und regelmagige Teilnahme
sind erforderlich.

° Wann

Mittwochs, 15.30-17.30 Uhr

Wo
9 Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum A

@ Kontakt

Kursleiterin: Larissa Meier

Anmeldung: 030 49902335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de
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Familienmediation

Jede Familie erlebt belastende und schwierige Situationen.
Veranderungen wie Pubertat, Umzug, Trennung, Verlust
eines Verwandten oder ein neues Familienmitglied, Pflege
von Angehorigen oder Arbeitslosigkeit konnen zu Konflik-
ten fuhren. Wie kann eine Familie mit schwierigen Situatio-
nen umgehen? Wir bieten dazu Familienmediation an. Die
Beraterin unterstutzt Familien dabei, in schwierigen Situ-
ationen zu kommunizieren und Losungen zu erarbeiten.
Hierzu trifft sie sich mit allen Beteiligten. Diese erlautern
ihre Situation und kommen mit UnterstUtzung miteinan-
der ins Gesprach. So kann die Situation gemeinsam geklart
werden.

esg@raum-fuer-verstaendigung.de

c Wann I
Nach Absprache (;,D:

Q %
Nach Absprache @

@ Kontakt S
Estelik Scheck-Gallus %

0177 6433963 ®
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Angebote fur Erwachsene

Deutschkurse bei der VHS Mitte

Es finden wieder Deutschkurse in Kooperation mit der
Volkshochschule Berlin Mitte bei uns statt.

Informationen zur Anmeldung findet ihr unter:
www.berlin.de/vhsAolkshochschulen/mitte/kurse/deutsch

Angebote fur Familien und Kinder

Mutter-Kind-Sprachlerngruppe

Die Sprachlern-Kurse fur MUtter und ihre Kinder zwischen
3 Monaten und 3 Jahren finden vor Ort statt. In der Mut-
ter-Kind-Sprachlerngruppe werden spielerisch deutsche
Sprachkenntnisse vermittelt. Die Mutter lernen viel Wis-
senswertes rund um den Alltag mit ihrem Kind. Themen
wie Entwicklung des Kindes, Ernahrung, Gesundheit und
Alltagsbewaltigung werden besprochen.

° Wann

Donnerstags,
Termin 1:10-12 Uhr
Termin 2:12.30-14.30 Uhr

Wo
9 Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

o Info

Der Kurs wird von der Volkshochschule City-VHS
und der Elternakademie Berlin angeboten.
Der Einstieg in den Kurs ist jederzeit moglich.

@ Dozent*innen
Frauke JUrgens und Britta Eberlee, Anmeldung
direkt im Kurs oder in der Deutschberatung der
VHS-Mitte.
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Angebote fur Erwachsene

Afrikanischer Tanz

Wir beginnen mit einem flieBenden Warm-up und erler-
nen afrikanische Tanzschritte (aus Mali/ Guinea/ Ghana) zu
Livemusik, die sich spater in Schrittkombinationen einglie-
dern. Wir wollen genief3en, spuren, loslassen, was wir nicht
brauchen und uns mit frischer Energie fullen.

c Wann

Montags,
18-19.30 Uhr

Q"
2. Hof,

Aufgang B,
1. Etage,
Veranstaltungssaal

Info
Kosten: 50-60€ pro Monat (ErmaBigung maoglich),
Ser Karte: 65€, Probestunde 10€

Kontakt

Leitung: Claudia Gartner (Tanz), Peter Wolf und Axel
Schutz (Percussion)

0179 662 46 07

tanz@life-is-rhythm.de

www.life-is-rhythm.de
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FELDENKRAIS® Samstagsthema: Das Becken
als Kraftquelle und Bewegungsmotor

In Feldenkrais-Kursen lernst du, den eigenen Korper wahr-
zunehmen. Entdecke neue Bewegungen und lerne ein
anderes Korpergefuhl kennen. Feldenkrais ist unabhan-
gig von Vorkenntnissen, Alter und Bewegungserfahrung.
Belastung im unteren Rucken, Uberforderte Knie oder ein
unrundes Gefuhl bei Alltagsbewegungen? Wiunschst du
dir, stabil und beweglich zu sein? Die Bewegungsangebote
dieses Workshops beziehen bewusst das Becken ein und
lassen es beschwingt mitwirken. Alle Bewegungen werden
flieBender und leichter.

° Wann

Samstag, 15.10.22,10-12.30 Uhr

Wo
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage,
Baby- und Bewegungsraum

Info
Anmeldeschluss: 7.10.22, Kursgebuhr: 33€

Anmeldung

Feldenkrais-Lehrerin: Ariane Wessel
030 75459428
info@feldenkrais-arianewessel.de

D @ ©

Fitnessboxen

Abwechslungsreiches, sportliches Fitnessangebot, an-
geleitet durch einen erfahrenen Box-Trainer. Hier kbnnen
Neu- und Altberliner*innen zusammenkommen und sich
gemeinsam ausprobieren. Die Ubungen sind an das Box-
ABC angelehnt und so aufgebaut, dass viele unterschied-
liche Muskelgruppen angesprochen, Ausdauer und Kraft
gesteigert werden. In Kooperation mit Roter Stern Berlin
2072 eV..

c Wann

Dienstags, 19-21 Uhr

Wo
9 2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Veranstaltungssaal

0 Info

Bitte Boxhandschuhe mitbringen

@ Anmeldung
Ole Marg
0179 7749 344, mehr Infos: 030 49390 42
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Frauen*yoga ab 50 Jahren

Yoga bietet Ubungen fur Kérper, Geist und Seele, die ent-
spannen, die Bewusstheit starken und dich innere Starke
erfahren lassen. Es gibt Gelenklockerungen, Dehnung
und Kraftigung der Muskulatur, AtemUbungen, Tiefenent-
spannung und Meditationstbungen. Der Kurs beinhaltet
ein sanftes Yoga und ist auch fur Frauen* mit korperlichen
Einschrankungen sehr gut geeignet. Fortlaufender Kurs,
spaterer Einstieg ist moglich.

D © ©

Wann
Donnerstags, 15-16.30 Uhr

Wo
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage,
Baby- und Bewegungsraum

Info
Kosten: 8€ (ermafigt 7€) pro Termin,
4er—Karte: 30€ (ermaBigt 26€)

Kontakt
Kursleiterin: Claudia Peil
0173 4377353

Yoga fur alle

Eine gemischte Gruppe fur alle, die etwas fur ihren Korper
und ihren Geist tun wollen. Fortlaufender Kurs, ein spaterer
Einstieg ist moglich.

S © © 6

Wann
Donnerstags, 17-18.30 Uhr

Wo
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage,
Baby- und Bewegungsraum

Info
Kosten: 8€ (ermafigt 7€) pro Termin,
4er-Karte: 30€ (ermaf3igt 26€)

Kontakt
Kursleiterin: Claudia Peil
0173 4377353
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Zumba®

Zumba® ist ein energiegeladenes, dynamisches Fitness-
training zu lateinamerikanischer und internationaler Musik.
Wer Lust hat, sich zu Musik zu bewegen ist hier genau
richtig. Tanz und Spaf3 stehen im Vordergrund. Einstieg ist
jederzeit moglich.

D © ©
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Wann
Montags, 19.45-20.45 Uhr

Wo
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Veranstaltungssaal

Info
Kosten: 8€ (ermafigt 7€) pro Termin,
4er-Karte: 30€ (ermaf3igt 26€)

Kontakt

Kursleiterin: Griselda Enciso
0177 2938209
enciso@hotmail.de



Angebote fur Familien und Kinder

Kreativer Tanz fiir Kinder

In den Kursstunden werden Tanze aus Spiel und Improvisa-
tion entwickelt. So werden die Bewegungsintelligenz und
Fantasie gefordert. In Kooperation mit dem TanzHaus der
Musikschule “Fanny Hensel”.

c Wann

Gruppe 1: Mittwochs, 1515-16 Uhr, fur 3-Jahrige
Gruppe 2: Mittwochs, 16-17 Uhr, fur 4-Jahrige
Gruppe 3: Mittwochs, 17-18 Uhr, fur 5-Jahrige

Wo
9 2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Veranstaltungssaal

Info

Kosten:

13,50€ monatlich fur 4-Jahrige,
18€ monatlich fur 4- und 5-Jahrige

@ Kontakt
Kursleiterinnen: Bettina Tornau und Katarina Resch

Anmeldung: Jozef Madar
030 901 837 515
jozef.madar@ba-mitte.berlin.de
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Angebote fur Erwachsene

Alltagshelden

Die Alltagshelden sind ein Improvisationstheater fur Men-
schen mit sozialen Angsten.

G Wann

Mittwochs, 18.15-21 Uhr

Wo
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Veranstaltungssaal

Info
Bitte bringt 2€ fUr den Raum mit

Kontakt
Harald Polzin
0176 816 357 22

D © ©

NachbarschaftsChor

Menschen, die Spal3 am Singen haben oder die Freude am
gemeinsamen Singen entdecken maéchten, sind herzlich
willkommen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

c Wann

Freitags, 18.30-20 Uhr

Wo
1. Hof, Alte Werkstatt, Erdgeschoss,
Eingang 1, Raum B

Info
Kosten: 10€ monatlich

Kontakt

Leitung: Ruth Ahlert
0157 30434718
ruth.ahlert@web.de

D @ ©
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NahcCafé

Hier konnt ihr alte Kleidung kreativ umgestalten oder euch
bei ersten Versuchen an der Nahmaschine begleiten lassen.
Grundkenntnisse sind erforderlich. Dazu gibt es nette Ge-
sprache und leckeren Kaffee. Wer lieber strickt und hakelt,
ist naturlich auch willkommen.

c Wann

Dienstags, 11-13 Uhr

0
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage,
Treffpunkt NachbarschaftsEtage

@ Kontakt

Kursleiterin: Vita Maiwald
030 49390 42
maiwaldv@gmail.com

Strickgruppe

Die generationenubergreifende Strickgruppe ist offen fur
GeUlbte und Anfanger*innen. Bitte mit vorheriger Anmel-
dung.

c Wann

Dienstags, 18-20.30 Uhr

0
1. Hof, Alte Werkstatt, Erdgeschoss,
Eingang 1, Raum A

@ Kontakt

Leitung: Zeynep Sahin, Marlies Felkel
030 49390 42
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Angebote fur Familien und Kinder

Musikalische Fritherziehung Mini

In diesem Kurs fur Kinder von 1,5 bis 3 Jahre tauchen die
kleinen Teilnehmenden mit ihren Eltern ein in die Welt der
Tone und Rhythmen. Auf der musikalischen Entdeckungs-
reise begegnen ihnen Lieder und Verse, es wird gesungen
und erzahlt. Benutzt werden unter anderem Klanghdlzer
und Trommeln. In der Musikalischen Fruherziehung be-
wegen sich die Kinder naturlich auch zur Musik. Dies ist ein
fortlaufender Kurs, der Einstieg ist jederzeit moglich.

° Wann

Dienstags, 16.20-16.50 Uhr

Wo
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage,
Baby- und Bewegungsraum

Info
Kosten: 36€ pro Monat

D @ ©

Anmeldung
Kursleiterin: Eva Kowalski
03028509513
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Angebote fur Erwachsene

Adele Schopenhauer ,,Die blaue Blume,

die uns das Wunder erschliet* -
Biografische Lesung mit Gedichten, Zitaten,
Lichtbildern, Scherenschnitten und Musik
von Clara Schumann

Adele Schopenhauer (1797 - 1849) war die Schwester des
Philosophen Arthur Schopenhauers und die Tochter der
Schriftstellerin Johanna Schopenhauer. Goethe férderte ihre
Bildung. Sie verlor inr Familienvermdgen, doch ihr Leben
nahm eine plétzliche Wendung, als sie jemanden kennen-
lernte ... Wir zeichnen die Biographie dieser auBergewodhn-
lichen Schriftstellerin anhand ihrer Gedichte und wunder-
schdnen Scherenschnitte nach. Begleitet von Musik von
Clara Schumann.

c Wann
Samstag, 7.5.22,

19 Uhr

Q
2. Hof, Aufgang B,

1. Etage,
Veranstaltungssaal

o Info

Eintritt auf Spendenbasis. Aufgrund der begrenz-
ten Teilnehmer*innenzahl ist eine Anmeldung bis
6.05.2022 erforderlich:
www.schoene-kiezmomente.de.

Eine Veranstaltung der Schénen Kiezmomente in
Zusammenarbeit mit dem Soldiner Kiez e.V. und der
NachbarschaftsEtage Fabrik Osloer Stral3e.

@ Anmeldung
www.schoene-kiezmomente.de
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Netzwerktreffen ,,Aktiv im Alter in Gesund-
brunnen“

“Aktiv im Alter in Gesundbrunnen” ist ein Zusammen-
schluss von Einrichtungen und Initiativen aus den Be-
zirksregionen Osloer StrafRe und Brunnenstrae Nord. Das
Netzwerk setzt sich fUr eine Verbesserung der Lebenssitua-
tion alterer Menschen ein. Wesentlich ist dabei das Streuen
von Informationen Uber Beratungs- und Freizeitangebote
fur Altere oder die Schaffung von Gelegenheiten zur Be-
gegnung und Bildung. Interessierte Einrichtungen oder
Anwohner*innen sind herzlich willkommen.

° Wann

Montag, 9.5.22,10-12 Uhr (Spaziergang Brunnenviertel)
Mittwoch, 31.8.22,10-12 Uhr (Spaziergang Osloer Straf3e)
Montag, 21.11.22,10-12 Uhr (online)

Wo
9 Wechselnde Orte oder als Videokonferenz

@ Kontakt
Maike Janssen — Stadtteilkoordination Osloer StraRe
stk-osloer-strasse@berlin.de

Design Market

Beim Kunst-Design-Markt kénnt ihr Originale von Berliner
Kunstschaffenden und Kunstler*innen entdecken: Sieb-
drucke, Fotografien, Mode, lllustrationen und vieles mehr.
Dazu gibt es gemutliches Ambiente mit Essen, Musik und
franzosischem Flair!

Design Market
c Wann LOCAL ART WITH BERLIN LOVE
Sonntag, . - i
15.5.22 und 27.11.22,
13-19 Uhr

0
Hof der Fabrik

OsloerStraBBe

@ Kontakt

hello@belaplume.com
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Kiezspaziergang mit Stadtrat und Stadtteil-
koordination

Route wird rechtzeitig bekanntgegeben.

\
@

Wann
Donnerstag, 16.6.22,15-17 Uhr

Wo
Treffpunkt bitte erfragen

Kontakt
Maike Janssen — Stadtteilkoordination Osloer Straf3e
stk-osloer-strasse@berlin.de

Tausch-Rausch

Alle bringen etwas mit: Pullover, Hosen und T-Shirts oder
andere Kleidungsstucke. Schdne Sachen, die zum Weg-
werfen zu schade und zum Tauschen genau richtig sind!
Getauscht werden kdnnen auch Schuhe, Schmuck, TUcher
oder HUute. Vor Ort wird es Kaffee und Kuchen geben.

©
\

Wann
Samstag, 3.9.22,14-17 Uhr

Wo

Bei gutem Wetter im Hof der Fabrik Osloer Stral3e,
sonst 2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt Nach-
barschaftsEtage

Info

Pro Person maximal eine Tasche. Bitte keine Baby-
und Kindersachen und nur saubere und gut
erhaltene Tauschobjekte.

Kontakt
030 4939042
post@nachbarschaftsetage.de
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Angebote fur Familien und Kinder

© © 0 0000000000000 0000000000000000000000 0 00

Fest der Nachbarschaft

Auch dieses Jahr mochten wir euch zum Fest der Nachbar-
schaft zu uns in den Hof der Fabrik Osloer StralRe einladen.

Uber das bunte Programm fUr die ganze Familie informie-

ren wir euch rechtzeitig bei Facebook, auf unserer Website
und natdrlich vor Ort. Wir freuen uns auf euch!

a Wann

Freitag,
20.5.22,
15-18 Uhr

Q
Hof der Fabrik

Osloer StrafRe

@ Kontakt

030 4939042
post@nachbarschaftsetage.de

Baby- und Kindertrédel

Hier kbnnen Spielzeug, Kinderwagen, Babykleidung und
vieles mehr verkauft und glnstig erworben werden.

° Wann

Sonntag,
8.5.22,12.6.22,
4.9.22,9.10.22,
13-16 Uhr

Q
Hofe der Fabrik

Osloer StrafRe

0 Info

Wir stellen Tische (200 x 40 cm) und Banke. Die
StandgebuUhr betragt 10€. Sollte es am jeweiligen
Sonntag um 11.30 Uhr dauerhaft regnen, fallt der
Trodel aus.

@ Kontakt

030 4939042
post@nachbarschaftsetage.de
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Festwoche - 115 Jahre fiir euch da

Wir werden gemeinsam 115 Jahre alt: 50 Jahre Putte e.V,,

40 Jahre Fabrik Osloer StralRe e.V. und 25 Jahre Labyrinth
Kindermuseum Berlin! Diesen Anlass mdchten wir mit der
Nachbarschaft, unseren Férdergeber*innen, Kooperations-
partner*inne und allen Freund*innen und Interessierten
feiern! Vom 12.-17. September kénnt ihr die Projekte im Haus
kennenlernen und mehr Uber die Geschichte der Fabrik Os-
loer StraBe e.V. erfahren. Alle Details zur Festwoche geben
wir rechtzeitig bekannt.

c Wann

12.-17.9.22

@
Auf dem gesamten Gelande der
Fabrik Osloer StraB3e e.V.

@ Kontakt

www.fabrik-osloer-strasse.de
www.facebook.com/FabrikOS

Berliner Jungen*tag

Als Jungen*tag bieten wir einen Raum an, in dem das Jun-
ge*sein in all seiner Vielfalt spielerisch entdeckt werden und
moglich gemacht werden kann. Es gibt kostenlos leckere
Falafel, Spiele, ihr kdnnt Graffiti sprihen oder rappen, Leute
kennenlernen und euch austauschen.

G Wann

Freitag, 23.9.22,10-12.30 Uhr

@
Wolfgang Scheunemann Haus Moabit,
BredowstraBe 31-32, 10551 Berlin

@ Kontakt

www.demokratie-in-der-mitte.de/
geschlechterreflektierte-jungenarbeit
www.instagram.com/junge_sein2.0
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Winterfest

Wir laden alle Nachbar*innen herzlich zum gemutlichen
Beisammensein fur die ganze Familie ein! Es gibt unseren
traditionellen Weihnachtspunsch am Feuer, Geback und
Musik. Uber das genaue Programm und den zeitlichen
Ablauf informieren wir euch rechtzeitig auf Social Media,
unserer Website und vor Ort. Wir freuen uns auf euch!

c Wann

Freitag, 2.12.22

Wo
9 Hof der Fabrik Osloer Straf3e und Aufgang B,
1. Etage, Treffpunkt NachbarschaftsEtage

0 Infos

030 4939042
post@nachbarschaftsetage.de
www.nachbarschaftsetage.de
www.facebook.com/NachbarschaftsEtage
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Repair Café Soldiner

Zu schade zum Wegwerfen? Gemeinsam reparieren im
Repair Café! Repair Cafés sind kostenlose Treffen, bei denen
die Teilnehmenden alleine oder gemeinsam mit anderen
Menschen Dinge reparieren. In der NachbarschaftsEtage
helfen wir unter anderem bei der Reparatur von defekten
Radios, Lampen, Wasserkochern, Fahrradern und Kleidung.
Werkzeuge werden zur VerfUgung gestellt, Ersatzteile
mussen selbst mitgebracht werden. Eine vorherige Inter-
netrecherche des Fehlers tragt erheblich zum Gelingen der
Reparatur bei. Eine Anmeldung ist erforderlich.

° Wann

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, 177-20 Uhr

Wo
9 Online oder im 1. Hof, Alte Werkstatt, Erdgeschoss,
Eingang 1, Raum B

0 Info

Wir suchen noch Ehrenamtliche, die Lust haben,
andere Menschen bei der Reparatur ihrer Dinge

zu unterstutzen. Das Repair Café wird unterstutzt
durch die NachbarschaftsEtage Fabrik Osloer StralRe
eV. und das Quartiersmanagement Soldiner Kiez.
Um Nachhaltigkeit zu fordern, pflegen wir auBer-
dem Kontakt zu anderen Projekten, z.B. dem Repair
Café in der NochMall, der Tausch- und Verschenke-
bdrse, dem TU Project Interdisziplinares Produktla-
bor (TU Berlin), Berlin 21 und Zero Waste (Senat von
Berlin).

@ Kontakt

repaircafe-soldiner@online.de
www.repaircafe-soldiner.spdns.de

BlicherboXX

In die ehemalige Telefonzelle vor dem Labyrinth Kindermu-
seum konnen gut erhaltene Blcher gebracht und kosten-
frei mitgenommen werden.

Wo
9 Osloer Straf3e 12, Grunstreifen vor dem Eingang zum
Hof der Fabrik Osloer StrafBe

@ Kontakt

030 38109329
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VerschenkeRegal

In unserem VerschenkeRegal in der Alten Werkstatt fin-
det ihr Kleidung, Kindersachen, Deko, Geschirr und Spiele.
Kommt vorbei zum Stobern oder bringt aussortierte, gut
erhaltene Dinge vorbei zum Verschenken!

° Wann

Montag bis Freitag, 10-14 Uhr

9
1. Hof, Alte Werkstatt I

@ Kontakt
post@nachbarschaftsetage.de
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StadtteHzentrum NachbarschaftsEtage

e o0 0000000000000 00 e e e 0000000000 o000 00 .

Die NachbarschaftsEtage ist ein offener Treffpunkt fur alle,
an dem sich Menschen kennenlernen und einbringen kon-
nen. Wir sind Teil der Fabrik Osloer StrafRe e.V. und seit 1986
Anlaufpunkt fur die Nachbarschaft. Bei uns gibt es Ange-
bote fur Kinder, Familien und Erwachsene in den Bereichen
Bildung, Bewegung und Kreatives. Zudem finden bei uns
das gesamte Jahr Uber Veranstaltungen und Feste statt.

Wir bieten Beratungen in unterschiedlichen Bereichen an
und unterstUtzen nachbarschaftliche Initiativen, Stadtteil-
gruppen und Vereine. In der NachbarschaftsEtage konnt ihr
euch sozial, kreativ, sportlich oder kulturell engagieren. Ihr
habt Lust, aktiv zu werden? Wir freuen uns Uber Ideen und
stehen mit Raumen und Rat zur VerfUgung! Wenn ihr noch
unsicher seid, in welchem Bereich ihr euch freiwillig enga-
gieren mochtet, werdet ihr in der Freiwilligen-Agentur Mitte
ausfuhrlich dazu beraten.

Ihr kdnnt unsere Arbeit mit einer Spende unterstltzen. Ger-
ne stellen wir eine Spendenbescheinigung aus. Bitte teilt uns
dafur auf der Uberweisung eure Anschrift mit. Spendenkon-
to: Fabrik Osloer Straf3e eV, Bank fur Sozialwirtschaft. IBAN
DE811002 0500 0003 0865 00. BIC BFSWDE33BER.

Beim Online-Shopping kann Uber den Bildungsspender kos-
tenlos fur die NachbarschaftsEtage gespendet werden. Dazu
vor dem Online-Einkauf folgenden Link besuchen und von
dort zum gewunschten Onlineshop gehen: www.bildungs-
spender.de/nachbarschaftsetage.

() /Vaaééamaéafts[ tage

9 Wo FABRIK OSLOER STRASSE
Osloer StraBe 12

13359 Berlin,

1. Hof,

Alte Werkstatt |,
Erdgeschoss

U Pankstrafle,
S Bornholmer
StraBe, Tram
Osloer StraBe/
Prinzenallee

@ Kontakt

InfobUro Sprechzeiten: Montag - Freitag, 9.30-14 Uhr
030 4939042, post@nachbarschaftsetage.de

www.nachbarschaftsetage.de
www.facebook.com/nachbarschaftsetage
www.instagram.com/nachbarschaftsetage_fos
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Raume fur Euch

© © 0 00 0000000000000 00000000000000000000 0 00

Die NachbarschaftsEtage bietet Raume, die fur eigene
Veranstaltungen, Gruppen, Kurse, Seminare, Lesungen und
private Feiern angefragt werden kdnnen.

Veranstaltungssaal

Etwa 90 gm grof3, Parkettboden. Ideal fur Theater, Tanz und
Bewegung.

Treffpunkt NachbarschaftsEtage

Etwa 70 gm grof3, 8 Marmortische, 45 Holzstuhle. Tresen,
voll ausgestattete Kuche (3 Kuhlschranke, Herd, Spulma-
schine) sowie eine Spielecke fur Kinder. Veranstaltungssaal
und Treffpunkt NachbarschaftsEtage sind mit einer Tur
verbunden. Am Wochenende werden diese Raume in der
Regel zusammen zur VerfUgung gestellt. Sie sind barriere-
frei Uber einen Aufzug (Aufgang B) zu erreichen.
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Seminar- und Kursraume im Erdgeschoss
und 4. Etage

Zwei barrierefreie Seminarrdume in der Alten Werkstatt |
(Erdgeschoss) mit klappbaren Tischen und stapelbaren
StUhlen. Der kleinere Raum kann auch fur kleine private
Feiern genutzt werden.

Seminarraum in der 4. Etage (nicht barrierefrei) mit
moderner Seminartechnik und TeekUlche.

UoNT INg AIA

ﬂ Infos

VerfUgbarkeit und Nutzungsbedingungen hangen
von den aktuellen Hygiene- und Sicherheitsbestim-
mungen ab.

@ Kontakt
Aleksandra Schwestka: 030 4939042
aleksandra.schwestka@nachbarschaftsetage.de
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Nachbarschaft Mobil
—gemeinsam den Kiez gestalten!

Mit dem Team ,Nachbarschaft mobil“ setzen wir neue
Akzente fUr das Zusammenkommen im Umfeld der Fabrik
Osloer Strasse e.V.. Hierfur trefft ihr uns an wechselnden
,Mobilen Standorten” in der unmittelbaren Umgebung des
Stadtteilzentrums, wo wir mit unseren Nachbar*innen ins
Gesprach kommen. Wir machen verschiedene Angebote,
z.B. fUr die gemeinsame Gestaltung des offentlichen Rau-
mes (Baumscheibenpflanzungen) oder Spielangebote fur
Kids. Dabei sammeln wir die Ideen und WUnsche unserer
Anwohner*innen und Aktiven aus dem Kiez und entwickeln
gemeinsam Aktivitaten, die Menschen zusammenbringen
und Nachbarschaft gestalten. Ihr findet uns zu wechseln-
den Zeiten an &ffentlichen Orten rund um die Fabrik Osloer
StraBe. Wann? und Wo? Das erfahrt inr unter: 0152 290 735 34.

@ Kontakt

Sabine Roseler
030 49766041
Sabine.Roeseler@nachbarschaftsetage.de

Isabell Wiehler: 030 49902335
Maike Janssen: 030 38109329

www.nachbarschaftsetage.de/projekte/
mobile-stadtteilarbeit

./..\ ESF BERLIN | E |
o Stadtislzantren EUROPAISCHE UNION gERUN o Dieses Vorhaben wurde als Teil
° o _ St der Reakfion der Union au die
Y Européiischer Sozialfonds Covid19-Pandemie finandiert
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Wo ist die Nachbarschaft?
Wir sind Nachbar*innen aus der Wollankstral3e

© © 0 0000000000000 0000000000000000000000 0 00

Das Projektteam ist im Kiez rund um die Wollankstra3e
unterwegs, um die Nachbar*innen kennenzulernen und zu
erfahren, was sie bewegt und was sie sich fur den Kiez wun-
schen. Bis Ende 2022 wird es Aktivitaten an verschiedenen
Platzen im Kiez geben, bei denen Nachbar*innen mitma-
chen kdénnen. Das Projekt wird von der Fabrik Osloer Straf3e
und Mensch im Mittelpunkt e.V. in Kooperation umgesetzt.

9
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage
und verschiedene Orte im Kiez

@ Kontakt

Stefanie Tragl und Aynur Pinarbasi
030 49766041
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FamilienZentrum Fabrik Osloer Straf3e

Das FamilienZentrum Fabrik Osloer Straf3e e.V. bietet seit
2014 Angebote fur Familien, Kinder und Eltern. Wir sind An-
lauf- und Vermittlungsstelle fur alle Eltern aus der Nachbar-
schaft und Umgebung. Hier kbnnen ab Beginn der Schwan-
gerschaft Beratungen, Bildungs- und Freizeitangebote
genutzt werden. Damit Kinder gesund aufwachsen kdénnen,
ist es uns ein grofBes Anliegen, Familien in ihrer vielfaltigen
Art kennenzulernen. Wir wollen sie begleiten, unterstltzen
und ihnen Kontakte mit anderen Familien ermoglichen. Alle
Familien sind bei uns herzlich willkornmen. Jeder Hinter-
grund und jede Lebensgeschichte bietet Ressourcen. Wir
sind davon Uberzeugt, dass jede Person etwas einbringen
und weitergeben kann. Gegenseitige Wertschatzung und
Achtung sind fur uns die entscheidende Grundlage und

wir sind davon Uberzeugt, dass dies auch schon die Kinder
lernen und Uben. Im FamilienZentrum wird zusammen
gekocht, getanzt, gespielt und vieles mehr. Hier sind (Grof3-)
Eltern und Kinder jederzeit eingeladen, sich mit eigenen
Ideen, Fahigkeiten und Engagement mit einzubringen.
Kommen Sie gerne auf uns zu! Gemeinsam konnen wir uns
fUr gute Lebensbedingungen von Familien einsetzen!
Regelmafig versenden wir einen Newsletter mit Informatio-
nen rund um das FamilienZentrum Fabrik Osloer Straf3e. Sie
mochten diesen auch bekommen? Dann schreiben sie uns
einfach eine E-Mail.

9 Wo () ﬁm/%éz(zwtmlﬂ

‘I.Hof, FABRIK OSLOER STRASSE

Aufgang A, 1. Etage

o Infos

Bei uns erhalten Sie den Berliner FamilienPass 2022
des JugendKulturService fur 6€. Das kompakte Frei-
zeit- und Kulturtaschenbuch bietet rund 300 fami-
lienfreundliche Preisvorteile und Uber 200 attraktive
Verlosungen fur alle Familien in Berlin mit Kindern
bis zu 17 Jahren. Der Verkauf erfolgt wahrend der
Sprechzeiten im InfobuUro (siehe Seite 53).

@ Kontakt

Samed Celep und Isabell Wiehler: 030 49902335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de
http://familienzentrum.fabrik-osloer-strasse.de

GEFORDERT DURCH
Berliner "
‘ BERLIN | R | Familien \& zentren




PaSch — Patenschaften fur Schulkinder

Schon seit 2010 vermitteln wir Patenschaften fur Vor- und
Grundschulkinder im Wedding, um allen Kindern gleiche
Bildungschancen und Entwicklungsmaoglichkeiten zu
bieten. Ehrenamtliche Pat*innen setzen sich fur ihre Paten-
kinder ein, schenken Zeit und Aufmerksamkeit und stehen
ihnen als erwachsene Freund*innen zur Seite. Einmal in
der Woche treffen sich Pat*innen und Patenkinder. Dann
erkunden sie gemeinsam Berlin, erledigen Hausaufgaben,
sind kreativ, machen Sport oder Musik ... So lernen sie die
Welt des anderen und viel Neues kennen. PaSch ist Teil des
Projekts FreiWerk.
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PASCH

9 Wo Patenschaften fir Schulkinder
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage

Kontakt

Viola Hoppe (in Elternzeit), Stefanie Tragl, Aynur
Pinarbasi, 030 37301759, post@pasch-paten.de
www.pasch-paten.de
www.facebook.com/pasch.paten

s * EUROPAISCHE UNION
enatsverwaltung

fiir Integration, Arbeit B E R LI N i ': :' Européischer Fonds fiir

und Soziales o
regionale Entwicklung
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FreiwilligenAgentur Mitte
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Sie mochten sich ehrenamtlich engagieren, neue Erfahrun-
gen sammeln oder |hr Wissen an Dritte weitergeben? Wir
helfen Ihnen das Richtige zu finden! Wir beraten Sie ger-
ne zum Thema burgerschaftliches Engagement in Berlin
Mitte und geben einen Uberblick wie, wo und wann Sie sich
engagieren kénnen. Darlber hinaus unterstUtzen wir ge-
meinnuUtzige Einrichtungen und Projekte bei der Suche von
ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen und deren erfolgreicher
Einbindung.

FREIWILLIGENAGENTUR
MITTE

Wann

Dienstags 16-19 Uhr
mittwochs 10-13 Uhr
donnerstags 13-15 Uhr

Wo
1. Hof, Erdgeschoss, Alte Werkstatt, Eingang 2

Info
Beratung nur mit vorheriger Anmeldung

Kontakt

030 49902334
info@freiwilligenagentur-fabrik.de
www.freiwilligenagentur-fabrik.de

D @ ©



Stadtteilkoordination (STK) Osloer Stral3e
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Die STK ist Bricke und Vermittlerin zwischen den Bewoh-
ner*innen eines Stadtteils und dem Bezirksamt. Sie sorgt
daflr, dass die Themen, die in den Stadtteilen diskutiert
werden, in die Verwaltung weitergetragen werden und
umgekehrt. Gerne kénnen Sie sich mit Ilhren Fragen oder
Anregungen an die STK wenden.

UoNT INg AIA

9
1. Hof, Alte Werkstatt,
Erdgeschoss, Eingang 2

@ Kontakt

Maike Janssen: 030 38109329 oder 0162792 4864
stk-osloer-strasse@berlin.de
www.berlin.de/stk-mitte/unsere-
stadtteilkoordinationen/stk-osloer-strasse

Bezirksamt Sozialraumorientierte
Mitte B E R LI N i Planungskoordination 2 ¢

analysiert - informiert - aktiviert - Mitte
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Demokratie in der Mitte -
Fachstelle fur Antidiskriminierungs- und
Demokratiearbeit, Berlin-Mitte

Bei Demokratie in der Mitte arbeiten Bettina Pinzl, Lina
Respondek, Jenny-Antonia Schulz und Lena Rahn. Es gibt
in der Fabrik Osloer StrafBe e.V. sowie in der Alten Munze
ein Vor-Ort-BUro. Bei Demokratie in der Mitte sind die drei
.Partnerschaften fir Demokratie" Wedding, Moabit und
Zentrum sowie ,Mal laut gedacht! Politische Bildung im
Kiez* angesiedelt. Uber die Partnerschaften werden De-
mokratiebildungs- und Antidiskriminierungsprojekte in
Berlin-Mitte gefordert. Dazu gibt es einen Initiativfonds (fur
Kleinstforderung bis zu 500 €) sowie einen Aktionsfonds fur
groBere Projekte. Wir beraten, vernetzen lokale Akteur*in-
nen und bieten Fortbildungen an fur Projekte und Trager,
die sich der Starkung von Demokratie und gesellschaft-
licher Vielfalt in Mitte widmen und sich gegen Diskriminie-
rungen engagieren.

Das Ziel von ,Mal laut gedacht!" ist es, politische Bildung
neu zu denken. Wir wollen Bildungsangebote fur Menschen
machen, die sich bislang wenig von den bestehenden Bil-
dungsangeboten angesprochen fuhlten.

Demokratie in der Mitte bildet eine Schnittstelle zwischen
Zivilgesellschaft, Verwaltung und Bezirkspolitik. Gefordert
wird die Arbeit durch das Bundesprogramm ,,Demokra-

tie leben!” und die Berliner Landeszentrale fur politische
Bildung.

Seit 2017 gibt es den bezirksweiten RUNDEN TISCH —
GESCHLECHTERREFLEKTIERTE ARBEIT MIT JUNGEN*
fUr Fachkrafte. Dabei werden Informationen, Beratung,
Fortbildung und Supervision zu geschlechterreflektierter
Jugend*arbeit angeboten.

Das von Demokratie in der Mitte koordinierte Bundnis

ZUSAMMEN GEGEN RASSISMUS ist ein Zusammenschluss
von bisher Uber 30 Bundnismitgliedern und Kooperations-
partner*innen aus Mitte, die ein Zeichen gegen Rassismus

setzen. Informationen unter: https://
) Zusammen
www.zusammen-gegen-rassismusde 5= Seos- €6

GEGEN
RASSISMUS
Wedding & Moahit
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- Demokratie in der Mitte

@ Kontakt
Demokratie in der Mitte

Vor-Ort-Buro Fabrik Osloer StralRe e.V.

Bettina Pinzl, Lina Respondek, Jenny-Antonia-Schulz
030 49500526

Osloer Str. 12, 13359 Berlin, 1. Hof, Alte Werkstatt,
Erdgeschoss, Eingang 2

Vor-Ort-BUro-Zentrum

Lena Rahn

030 53646743, 0176 76778650

Alte MUnze, Am Krogel 2, 10179 Berlin

info@demokratie-in-der-mitte.de
www.demokratie-in-der-mitte.de
www.facebook.com/demokratie.in.der.mitte
www.twitter.com/DemokratieMitte
www.instagram.com/demokratie_in_der_mitte

© © 0 0000000000000 0000000000000000000000 0 00

crfraervom im Rahmen des Bundesprogramms BERLIN H
Bundesministerom e/
@ el Senioren, Frauen FABRIK OSLOER s
. Tlairen (50 soxiets vnd b e .
Demokratie e/ ew! BERLIN
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SELBST-
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Selbsthilfe hat viele Gesichter

Die Selbsthilfe-Kontakt- und Beratungsstelle Mitte ist ein
Ort um Selbsthilfegruppen zu finden, zu besuchen, zu
grunden, oder um sich Uber sie informieren zu lassen. Ak-
tuell treffen sich Uber 50 Gruppen in der Perleberger Stral3e
mit den folgenden Themen:

* Angehdrige von Opfern sexueller Gewalt

* Alltagshelden: Improtheater fur Menschen mit
Sozialen Angsten

* Absolute Beginner - Menschen ohne Beziehungs-
erfahrung

* Alkoholfrei leben

* ADHS aktiv

* Angst / Panik

* Anonyme Alkoholiker (AA)

* BDO - Leben mit Organspende

* Biographisches Schreiben

* Deutsche Gesellschaft fur Muskelerkrankungen

* Depressionen

* Depressionen U35 (unterschiedliche Gruppen)

* Depersonalisation / Derealisation

* Emotions Anonymous

* Eltern helfen Eltern (russisch)

* Essstorungen (ANA Dismissed Gruppen)

* Frauen-Suchtgruppe

* Lust am Leben

* Messies

* Messie-Angehoérigengruppe

* Morbus Crohn

* Myasthenie

* Narzissmus

* Partner:iinnen aus narzisstischen Beziehungen

* Partner:iinnen psychisch kranker Menschen

* Prasentieren Uben

* Psychose-Erfahrung

* Rheuma

* Sexueller Missbrauch in der Kindheit

* Soziale Angste

* Soziale Angste Ubungsgruppe

* Ungewollt Kinderlos

* Umgang mit narzisstischen Eltern

* Vaginismus

* Verwaiste Eltern

* Verwaiste Geschwister

* YokinGA

* Zwange U35
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Ihr Thema ist nicht dabei? Wir beraten Sie gerne zu wei-
teren Angeboten im GrofBbezirk Mitte oder auch in ganz
Berlin. Findet sich auch dort nichts, helfen wir Ihnen bei der
Grundung im Rahmen eines neuen Themas.

. N
)

/i /H\\

StadRayg e

Selbst Bevdin
Hlfﬂfe M/‘/1/€
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Ein Ort — drei Standbeine

In und um die Selbsthilfe- Kontaktstelle finden sich zwei
weitere Selbsthilfe- Spezialisten:

Kontaktstelle PflegeEngagement Mitte

Angehodrigengruppen fur Menschen, die zu Hause in der
Pflege sehr eingespannt sind und Ehrenamts-Vermittlung
zur Entlastung pflegender Angehoriger.

@ Kontakt

LUbecker Str. 19, 10559 Berlin
030 22194858
pflegeengagement@stadtrand-berlin.de

LouLou Begegnungsort + LeNa - Lebendige
Nachbarschaft

Ein Ort fUr geflichtete Menschen zum Begegnen, Lernen,
Fragen oder einfach da sein.

Muttersprachliche Selbsthilfegruppen — Gesprache in der
Gruppe Uber alles, was wichtig ist.

@ Kontakt

LUbecker Str. 21, 10559 Berlin

0176 96847761
begegnungsort@stadtrand-berlin.de
lena@stadtrand-berlin.de

@ Kontaktangaben
Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle Mitte
Perleberger Str. 44,10559 Berlin
030 3946364
kontakt@stadtrand-berlin.de
www.stadtrand-berlin.de

G« BERLIN ’ |

Spitzenverband
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