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Liebe

Nachbar
*Innen,

wir freuen uns, euch im ersten Programmbheft
2023 viele Angebote im Stadtteil- und Familien-
zentrum Fabrik Osloer Straf3e vorzustellen. Bei
uns gibt es Beratungen, Veranstaltungen und
Freizeitangebote. Dieses Jahr findet auch unser
Kindertheater wieder statt (Seite 51-53).

Im Treffpunkt NachbarschaftsEtage konnt ihr
euch aufwarmen und Menschen aus der Nach-
barschaft kennenlernen. Fur Kinder gibt es eine
Spielecke (mehr Infos auf Seite 12).

Falls ihr unsere Ra&ume nutzen mochtet, findet
ihr alle Infos dazu auf Seite 61-63.

Bei uns konnt ihr den Berliner Familienpass, der
ein gunstiges Freizeit- und Kulturangebot fur
Familien ermoglicht, kaufen.

Kennt ihr schon Prinz Oslo? Seit 2022 konnt ihr
das Lastenrad der fLotte Berlin bei uns kosten-
los ausleihen (siehe Seite 57).

Wir freuen uns sehr auf euch!

Euer Team der NachbarschaftEtage
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Angebote fur Erwachsene

Nachbarschaftscafé - Alle unter einem Dach

Alle sind herzlich eingeladen, ihre Nachbar*innen kennen-
zulernen beim offenen Nachbarschaftstreff mit Kaffee, Tee,
Snacks und Gesprachen. Wir kochen zusammen, machen
kleine Ausfllge und verschiedene kreative Aktionen. Unser
aktuelles Programm seht ihr auf der Webseite der Nachbar-
schaftsEtage.

* O1. Februar 2023: International Kochen

* 08. Februar 2023: Besuch im Mitte-Museum
* 15. Februar 2023: Suppentag (vegetarisch)

* 22. Februar 2023: Wir kommen in Bewegung!

c Wann

Mittwochs, 9.30-12.30 Uhr

@
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage,
Treffpunkt NachbarschaftsEtage

@ Kontakt

Stefanie Tragl

030 49766 041
st@nachbarschaftsetage.de

Aynur Pinarbasi

030 37301759
ap@nachbarschaftsetage.de

Sabine Roseler

030 497 660 41
sabine.roeseler@nachbarschaftsetage.de



Fruhstuckstreff fir Frauen*

Im Treffpunkt NachbarschaftsEtage kormmen jeden Don-
nerstag Frauen* zusammen, um gemeinsam zu fruh-
stUcken, zu reden und zu tanzen. In gemutlicher Fruh-
stucksrunde werden selbst mitgebrachte Spezialitaten aus
unseren Herkunftslandern geteilt. Tee und Kaffee stellen wir
zur Verflgung.

c Wann

Dienstags, 11.30-14.30 Uhr

@ "
2. Hof, Aufgang B,

1. Etage, Treffpunkt NachbarschaftsEtage

@ Kontakt
030 49390 42
post@nachbarschaftsetage.de

Spieleabend

Ein Spieleabend fur Taube, Schwerhorige, Cl und Leute, die
gerne Gebardensprache nutzen. Es gibt Kaffee, Tee und ei-
nige Spiele vor Ort. Eigene Spiele sind immer willkommmen.

10

° Wann

Jeden zweiten :f s
Freitag 5
im Monat,
17-20 Uhr

9
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage,
Treffpunkt NachbarschaftsEtage

@ Anmeldung
post@nachbarschaftsetage.de

Starke Eltern - Starke Kinder

LStarke Eltern — Starke Kinder" ist ein Kursangebot fur alle
Eltern und Bezugspersonen, die mehr Leichtigkeit und
Sicherheit in der Erziehung ihrer Kinder winschen. Der
Kurs hilft, den Familienalltag gelassener zu gestalten und
Wege zu finden, Konflikte zu bewaltigen. Das Selbstbe-
wusstsein von Muttern, Vatern und Kindern soll gestarkt
und das Miteinander in der Familie verbessert werden.

Wir bieten Raum zum Nachdenken und Austauschen
und informieren Uber allgemeine Erziehungsthemen und
Kinderrechte. Wir geben Raum, um Kraft zu tanken und
mochten den Teilnehmenden zeigen, wie sie einen liebevol-
len und respektvollen Umgang in der Erziehung finden.

° Wann

Termine bitte beim FamilienZentrum erfragen

Info
Wir freuen uns Uber eine kleine Spende
fur Material und Kopien

Anmeldung
030 49902335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

Q"
1. Hof, Aufgang A, 4.0G, Seminarraum

1



Treffpunkt NachbarschaftsEtage

Unser Treffpunkt NachbarschaftsEtage hat an funf Tagen in
der Woche geoffnet. Es gibt Kaffee und Tee auf Spenden-
basis und bis einschlieBlich Marz montags und donnerstags
Suppe fur alle. Im Treffpunkt kann man sich in der kalten
Jahreszeit aufwarmen und das ganze Jahr Uber austau-
schen und begegnen. Fur Kinder gibt es eine Spielecke.

N

b, 'l“ "l YL

° Wann

Montag bis Donnerstag, 11-17 Uhr,
freitags 11-14 Uhr

9
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage,
Treffpunkt NachbarschaftsEtage

@ Kontakt

030 49390 42
post@nachbarschaftsetage.de

12

Angebote fur Familien und Kinder

Fabrik Girls

Quatschen, Songs aufnehmen, Freund*innen treffen. Unser
Madchen*treff ,Fabrik Girls" bietet die Gelegenheit, sich zu
treffen und Spaf zu haben. Hier kénnt ihr spielen, basteln,
gemeinsam tanzen oder singen.

c Wann

Freitags, 16-18 Uhr

Wo
9 Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

o Info

FUr Madchen zwischen 7 und 15 Jahren. Das Angebot
ist kostenlos und findet vor Ort mit begrenzten Plat-
zen statt. Eine Anmeldung per E-Mail ist erforderlich.

@ Anmeldung
Katharina Resch: katharina_resch@web.de

Bunter Familiennachmittag

Familien mit Kindern im Alter von 2 bis 7 Jahren sind hier
willkommen. Es gibt Bastelangebote, gemeinsames Kochen,
Blcher lesen in verschiedenen Sprachen und Spielangebote.
Bringt gerne eigene Ideen ein. Der Familiennachmittag bie-
tet Gelegenheit zu Begegnung, Austausch und Gesprach.

Einmal im Monat kommmt unsere Stadtteilmutter zu
Besuch und berat zu Themen wie der Entwicklung und
Erziehung von Kindern, dem Umgang mit Medien, Gesund-
heitsforderung, HaushaltsfUhrung sowie Spracherwerb und
Sprachférderung.

c Wann

Donnerstags, 15.30-17.30 Uhr

Info
Wir bitten um eine Spende fur die Nutzung des
Raumes und der Spielmaterialien

schaftsEtage und Veranstaltungssaal

Kontakt

Isabell Wiehler, Samed Celep

030 49902335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

Wo
9 2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt Nachbar-

13



Familienfriihstiick

Familienfrihstlcksgruppe mit Kindern. Es gibt Brotchen,
Kaffee, Tee und Obst. Alle bringen bitte nach Méglichkeit et-
was fur das Buffet mit. Wir verbringen gemeinsam Zeit und
stellen Spielangebote fur die Kinder bereit. Alle Themen, die
gewulnscht sind, kdnnen mit eingebracht werden.

c Wann

Jeden 2. Samstag im Monat, 9.30-12.30 Uhr

o Info

Das Familienfrihstuck ist ein kostenloses
Angebot ohne Anmeldung. Wir bitten

um eine Spende fur die Nutzung des Raumes
und der Spielmaterialien

@ "
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt
NachbarschaftsEtage und Veranstaltungssaal

@ Kontakt

Isabell Wiehler, Samed Celep
030 49 90 23 35
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

Offener Babytreff

Einmal pro Woche ist der Babyraum fur die selbstorgani-
sierte Krabbelgruppe gedffnet. Wir bieten Raum fur Ge-
sprache, Austausch, Kennenlernen. Die Babys entdecken
krabbelnd Dinge und Spielzeuge, die Eltern entdecken
zusammen mit anderen Eltern die Welt neu.

0 Wann

Freitags, 10-12 Uhr

Info
Wir bitten um eine Spende fur die Nutzung des
Raumes und der Spielmaterialien

Baby- und Bewegungsraum

Kontakt

Isabell Wiehler, Samed Celep

030 4990 23 35
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

9
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage,

Das feuerrote Spielmobil

In den warmeren Monaten von April bis Oktober kommt
das feuerrote Spielmobil einmal pro Woche auf die Grun-
fliche in der WollankstraBe 53/54. Ein Spaf3 fur die ganze
Familie! Die Kinder toben sich an den Spielgeraten aus,
Eltern und Nachbar*innen kommen bei Tee oder Kaffee ins
Gesprach.

% Uy

Ny

Wann
Voraussichtlich dienstags, 16-19 Uhr

Wo
Grunanlage Wollankstr. 53/54

Info
In Kooperation mit Landesjugendwerk AWO

@ Kontakt

NachbarschaftMobil

Sabine Roseler

030 49 76 60 41
Sabine.Roeseler@nachbarschaftsetage.de

15



RUND
UM
DIE GEBURT

Babymassage

Mit der Babymassage soll das Wohlbefinden des Babys un-
terstutzt werden. Dazu zeigt die Hebamme eine behutsame
Methode, um Babys bei Entspannung zu unterstutzen. Die
Ubungen werden an einer Puppe gezeigt und die Eltern
Uben die Massage an ihren Babys. Auch Vater sind bei der
Babymassage willkommmen. Die Babys sollten zwischen 6
Wochen und 6 Monaten alt sein.

a Wann

Freitags, 9-10 Uhr (3 Termine)
Termine in Absprache mit Justine A. Boguslawski,
kann jeden Monat starten —ab vier Anmeldungen

Wo
9 1. Hof, Aufgang A, 1. Etage, Baby- und Bewegungsraum

9 Info

30€ fur 3 Termine, fur Paare 50€ fur 3 Termine

@ Anmeldung
Justine A. Boguslawski
030 609864050
mama.delali@yahoo.de

Mein Baby verstehen

Viele junge Eltern fuhlen sich mit ihnrem Baby allein ge-
lassen oder Uberfordert. Die Vista gGmbH, die den kosten-
freien sechswochigen Kurs bei uns, zusammen mit der
Kinderkrankenschwester Jaqueline Schulze und der Kind-
heitspadagogin Anne Maria Ullmann durchfluhrt, mochte
hier einen Raum bieten, in dem sich Eltern Entlastung
holen und mit anderen Eltern austauschen kénnen.

° Wann

Freitags, 14. April bis 19. Mai 2023, 12-15 Uhr (6 Termine)

Wo
9 1. Hof, Aufgang A, 1. Etage, Baby- und Bewgungsraum

0 Info

Eltern werden gebeten, in bequemer Kleidung zu
kommen. Wir sitzen gemutlich auf dem
Boden mit Kissen und Decken.

@ Anmeldung
030 49902335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

17



Ruckbildungsgymnastik

Nach der Geburt eines Kindes ist das Training der Muskeln
in Bauch und Beckenboden wichtig. Hebamme Justine

A. Boguslawski vermittelt den Teilnehmer*innen bei der
Ruckbildungsgymnastik Atemtechniken sowie Kraft- und
Dehnungsubungen. Massage und Entspannung gehdren
ebenfalls dazu. Der Kurs richtet sich an Frauen* ab sechs bis
acht Wochen nach der Geburt. Babys konnen zur Ruck-
bildungsgymnastik mitgebracht werden. Babypausen sind
moglich.

c Wann

Donnerstags, 11.30-13.30 Uhr (6 Termine),
jeweilige Starttermine auf Nachfrage

Wo
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage,
Baby- und Bewegungsraum

Info
KostenUbernahme durch Krankenkasse

D @ ©

Anmeldung
Justine A. Boguslawski
mama.delali@yahoo.de

Von Anfang an

Jeden Dienstag ist bei uns fur frisch gebackene Eltern Zeit,
andere Eltern zu treffen. Hebamme Anett Fruck ladt ein
zum ,Von Anfang an“-Kurs. Es geht um den Austausch mit
anderen Eltern und gleichzeitig um eine schone Zeit mit
dem Baby. Der Raum ist an den Entwicklungsstand der
Kinder angepasst und enthalt angemessene Materialien
zum Entdecken. Der Kurs richtet sich an alle Eltern mit Babys
von O bis 12 Monaten. Im Gesprach entstehen Fragen rund
ums Stillen, die Beikost, ums Schlafen, die Bewegungsent-
wicklung oder den Tagesablauf mit Kind.

° Wann

Dienstags, 13-14.15 Uhr

Wo
9 2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Veranstaltungssaal

@ Kontakt

030 49902335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

18

EntdeckungsRaum

Kinder von 12 bis 30 Monaten bekommen bei diesem An-
gebot die Moglichkeit, in einer fur sie vorbereiteten Um-
gebung mit anregenden Materialien zu spielen und in
ihrem Tempo den Raum zu erkunden. Ihre Eltern erhalten
Unterstutzung beim Beobachten und Begleiten der Kinder.
Im EntdeckungsRaum gibt es Gelegenheit, sich auszutau-
schen und Uber viele Themen ins Gesprach zu kommen.
Beispielsweise Uber Bewegungsentwicklung, kindliche
BeduUrfnisse, Alltagsgestaltung, Spielen, Stillen, Beikost,
Tagesablauf und Schlaf.

° Wann

Dienstags, 14.45-16 Uhr

Wo
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage, Baby- und Bewegungsraum

Info
Das Angebot findet mit Anmeldung statt

Anmeldung
030 49902335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

D @ ©

Frag die Familienhebamme

Justine A. Boguslawski kennen die Besucher*innen des Fa-
milienZentrums schon langer. Nun ist die Familienhebam-
me mit einem neuen Angebot prasent: Frag die Familien-
hebamme. Sie berat dabei zu allen Fragen der kindlichen
Entwicklung, Forderung und Begleitung.

° Wann

Termine nach Vereinbarung

Wo
9 2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Baby- und Bewegungsraum

o Info

Es handelt sich um ein Kooperationsangebot mit
dem Familienzentrum Zukunftshaus Wedding
und dem Familienzentrum WattstraBe. Auch dort
findet das Angebot einmal im Monat statt.

@ Anmeldung
030 49902335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

19



Geburtsvorbereitungskurs fiir Paare
am Wochenende

Durch Koérperwahrnehmung, AtemUbungen und spezi-
fische Ubungen wird im Kurs schon vor der Geburt die
Bindung zwischen Mutter und Kind gestarkt. Darlber
hinaus werden Aufgaben von Partner*innen, Schmerzverar-
beitung, Geburtsablauf sowie alle Fragen und Anregungen
rund um Schwangerschaft, Geburt und die ersten Wochen
mit Baby besprochen. Werdende Eltern bekommen Sicher-
heit, um dem freudigen Ereignis zuversichtlich und gut
vorbereitet entgegenzusehen.

o Wann

An den Wochenenden:
22.&23. April 2023,12-17 Uhr
24.&25.Juni 2023,12-17 Uhr

Wo
9 2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Veranstaltungssaal

o Info

Der Kurs richtet sich ausschlieBlich an Paare.

Die Kosten fur die Begleitperson betragen 100€.
Die Kosten fur die Schwangere werden komplett
von der Krankenkasse Ubernommen.

@ Anmeldung
Justine A. Boguslawski
mama.delali@yahoo.de

20
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Angebote fur Erwachsene
Rechtsberatung

Die Rechtsanwaltin berat zu Fragen des allgemeinen
Familienrechts.

Wann
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 12.30-14 Uhr

Wo
Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

Info
Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin

Kontakt

Beratung: Rechtsanwaltin Nezahat Temel
Anmeldung: 030 49390 42
post@nachbarschaftsetage.de

D @ © &

Sozialberatung auf Deutsch, Englisch,
Turkisch und Russisch

Beratung und Unterstltzung bei Problemen mit Formularen.

° Wann

Mittwochs, 12-15 Uhr

Wo
9 1. Hof, Aufgang A, 1. Etage, Beratungsraum

o Info

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin

@ Anmeldung
030 49390 42
post@nachbarschaftsetage.de

22

Sozialberatung mit Stadtteilmiittern

Beratung zu den Themen: Kindergeld, Elterngeld, Eltern-

zeit, JobCenter, Schulden und weiteres. Nach telefonischer

Anmeldung konnen sich Familien in der Sozialberatung

von Expertinnen beraten lassen.

Wann
Jeden1.und 3.
Dienstag im Monat, 9-13.30 Uhr

Wo
Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum A

Info
Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin

Anmeldung
030 49390 42
post@nachbarschaftsetage.de

D @e© ©

Allgemeine unabhingige Sozialberatung -

»Clearing A.u.S. Mitte*

Zu allen Fragen aus dem persdnlichen und sozialen Be-
reich erhalten Sie eine Erstberatung, UnterstUtzung und

bei Bedarf eine Vermittlung an spezielle Fachberatungen.
Wir helfen Ihnen, einen Weg zu finden. Die Beratung findet
auf Deutsch/Englisch statt. Auf Anfrage auch auf TUrkisch,

Kurdisch, Arabisch, Farsi.

c Wann

Freitags, 9.30-14.30 Uhr

Wo
Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

Info
Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin

Anmeldung
030 49390 42
post@nachbarschaftsetage.de

D @ ©
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Sozialberatung auf Deutsch und Arabisch Sprachcafé und kostenlose Computerzeit

I Montags konnt ihr bei uns in entspannter Atmosphare bei
Tee und Kaffee mit netten Menschen Deutsch sprechen.
Wir bieten auch Hilfe beim Ausfullen von Formularen und
der Recherche von Informationen an. AuBerdem kénnt ihr
im offenen Treffpunkt fur eine Stunde kostenlos Computer
und Drucker nutzen. Falls ihr UnterstUtzung benétigt, sind
wir fur euch da.

° Wann

Montags, 14-17 Uhr

© wann Q@ ™

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, 18-20 Uhr 2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt Nachbar-
9 Wo schaftsEtage

Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B @ Kontakt
@ Anmeldung 030 49390 42

030 49390 42 post@nachbarschaftsetage.de

post@nachbarschaftsetage.de
Beratung: Mohamed El-Younsi

Beratung zum Asylrecht

Die Rechtsanwaltin berat zu folgenden Themen: Allgemei-
ne Fragen zu Asyl- und Aufenthaltsrecht, Familiennachzug,
Dublin-Verfahren, Aufenthaltsrechtlicher Status, Verfahrens- Psychose-Erfahrung ist oft ein Einschnitt im Leben, den es
beratung. sich lohnt, mit anderen Betroffenen aufzuarbeiten. Jede*r
hat die Moglichkeit, Themen einzubringen, das kann neben
Krankheit und Behandlung, Beruf, Berentung, Beziehungen
oder Freizeit sein. Auch Menschen mit langerer Krankheits-
geschichte sind willkornmen. Die Gruppe hat keine formelle
Leitung und steht nur Betroffenen offen. Eine vorherige
Kontaktaufnahme ist nicht zwingend, wird aber empfohlen.
Bitte pUnktlich kommmen.

c Wann

Jeden 3. Donnerstag im Monat, 18 -19.30 Uhr

Selbsthilfegruppe Psychose-Erfahrene
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c Wann

Jeden 3. Dienstag im
Monat, 15.30-17.30 Uhr

@
Alte Werkstatt,

Erdgeschoss,
Eingang 1, Raum B

@ Kontakt

Q
1. Hof, Aufgang A, 4. Etage, Seminarraum

@ Kontakt

Beratung: Rechtsanwaltin Inken Stern Thomas Kilian
Anmeldung: 030 497 66 041 030 494 06 31
willkormnmen@nachbarschaftsetage.de thomas.kilianee@gmail.com

24 25



Aktiv im Alter - mit Tablet

Einfach den Umgang mit dem Tablet (oder Smartphone)
lernen. Freiwillige erklaren, was altere Menschen wissen
mochten. Inhalte und Zeiten nach individueller Absprache.
Treffen sind in R&umen mit WLAN in der Fabrik Osloer
StraBe moglich. Ein eigenes Tablet ist keine Voraussetzung.

o Info

Termine werden individuell vereinbart

@ Anmeldung
Maike Janssen

03038109329
stk-osloer-strasse@berlin.de

Systemische Beratung

Jeder Mensch durchlauft in seinem Leben herausfordernde
Situationen, die ohne UnterstlUtzung nur schwer bewaltigt
werden konnen. Diese UnterstUtzung kann systemische
Beratung bieten. Hierbei geht es darum, das ,Problem* aus
einem neuen Blickwinkel zu betrachten und damit neue
Ideen und Losungswege zu entwickeln. Wir schauen uns
auch gemeinsam an, welche Starken Sie mitbringen, um
sich der Situation zu stellen.

c Wann

Termine nach Vereinbarung

o Info

Das Angebot richtet sich an erwachsene
Einzelpersonen.

@
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage, Beratungsraum

@ Anmeldung
Franziska Friedrich
franziskafriedrichO30@gmail.com
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Wedding hilft, AG Behérdenginge

Wedding hilft bietet Unterstltzung fur geflichtete Men-
schen und arbeitet dazu mit Ehrenamtlichen. Wer aktiv
werden mochte, oder geflichtet ist und Unterstutzung
braucht, ist bei uns richtig. Wir sprechen Deutsch, Englisch
und Franzdsisch. Sprachmittlung kann organisiert werden.

o Info

Zeit und Ort nach Absprache

@ Anmeldung
0157 33311475, moglichst WhatsApp

(kurze Nachrichten in Arabisch und Persisch
werden Ubersetzt)
behoerden@wedding-hilft.de

Familienberatung auf Deutsch und Tiirkisch

Beratung fur Familien zu den Themen Gesundheit, Erzie-
hung, UnterstUtzung im Umgang mit Kita, Schule, Gesund-
heitseinrichtungen und Behorden. Wenn Sie zu anderen
Fragen Beratung brauchen, vermitteln wir Sie dorthin, wo
Ihnen geholfen werden kann.

c Wann

Termine nach Absprache

Wo
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage, Beratungsraum

Info
Bitte Termine im Voraus vereinbaren

Anmeldung

Aynur Pinarbasi

030 37301759 (9-15 Uhr)
aynur.pinarbasi@nachbarschaftsetage.de

D @ ©
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Angebote fur Familien und Kinder Offenes Treffen von ArbeiterKind.de

ArbeiterKind.de ermutigt und unterstutzt alle, die als Erste
in ihrer Familie studieren. Uberlegst du, was du studieren

SChre'BabyAmbUIanz sollst? Studierst du bereits und hast Fragen zur Studien-
Manche Babys schreien so viel, dass Eltern nicht mehr wei- organisation oder dem Berufseinstieg? Mochtest du andere
ter wissen. Hilfe finden sie bei der SchreiBaby-Ambulanz. untersttzen und dich ehrenamtlich engagieren? Das
Wenn ein Kind mindestens 3 Stunden taglich schreit, an offene Treffen ist fUr alle Interessierten und Ratsuchenden,
mehr als 3 Tagen in der Woche und das Uber einen Zeit- die sich rund um die Themen Studium, Berufseinstieg und
raum von langer als 3 Wochen, dann sprechen Expert*in- Engagement austauschen méchten.

nen von Schreibabys. Typisch fur diese Kinder ist auch, dass

sie sich durch nichts trésten lassen und ohne erkennbaren ° Wann . .

Grund weinen. FUr Eltern ist das eine starke Belastung. Sie Jeden 3. Mittwoch im Monat, 19 Uhr

werden beraten, damit sie Konflikte besser verstehen und 9 Wo

besser damit umgehen kdnnen. Eingesetzt werden korper- Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B
orientierte Methoden wie Entspannung und Massagen. @ Kontakt

berlin-mitte@arbeiterkind.de
www.arbeiterkind.de

c Wann

Montags und

mittwochs,
9-18 Uhr, =
. —
dienstags o
4l
9-14 Uhr o
c
9 Wo Hausaufgabenhilfe &
1. Hof, c
i i i i )
Aufgang A, Lernen.he|8t vvpderholen. Immer.W|eder vx{lederholen'.'Und =
1. Etage noch einmal wiederholen. Im ruhigen Seminarraum kon- %J
Baby- und Bewegungsraum nen Grundschulkinder bei der.Hausaufgaben.the ungeétort 51‘_,*
Hausaufgaben machen oder sich alles noch einmal erklaren §
o Info lassen. Unter fachlicher Anleitung werden die Kinder in Q
Gefordert durch: Charlotte-Steppuhn-Stiftung, einer festen Gruppe bei den Schulaufgaben begleitet und
Senatsverwaltung fur Gesundheit, Pflege und Gleich- unterstitzt.
stellung, Bezirksamt Mitte Abteilung Gesundheit,
Qualitatsentwicklung, Planung u. Koordination (QPK) c Wann
@ Anmeldung Mittwochs, 15.30-17.30 Uhr
Paula Diederichs: 030 436 690 44/ 0174 169 2841 9 Wo
info@pauladiederichs.de Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum A
Claudia Theil: 0157 39 32 73 49 o Info
sba.theil@nachbarschaftsetage.de Das Angebot ist kostenlos, eine Anmeldung und
Theresa Fuchs: 0176 47 314304 regelmafige Teilnahme sind erforderlich.
post@theresa-fuchs.eu Wir freuen uns Uber eine kleine Spende fUr Material
Margit Emesz: 0177 6919 377 und Kopien.
BERLIN | 1

emeszm@gmail.com

@ Anmeldung
Kursleiterin: Larissa Meier

&“,smﬂ NM/,,,% Gesund leben Anmeldu ng:
% |Berun| ¥ s Y 030 49 90 23 35
g % j deatli] fos 0 ‘
FRUHEHILFEN |% & Gemeinsam fir ein s ] familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de
der lik Deutschland
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Familienmediation Familienrat

Jede Familie erlebt belastende und schwierige Situationen. Haben Sie Sorge um ihr Kind? Haben Sie Stress in der Part-
Veranderungen wie Pubertat, Umzug, Trennung, Verlust nerschaft? Wissen Sie nicht mehr, wo lhnen der Kopf steht,
eines Verwandten oder ein neues Familienmitglied, Pflege suchen Sie Entlastung? Wir unterstutzen Sie dabei, ein Pro-
von Angehorigen oder Arbeitslosigkeit konnen zu Konflik- blem oder Konflikte in Ihrer Familie zu I6sen. Hierfur organi-
ten fUhren. Wie kann eine Familie mit schwierigen Situatio- sieren wir ein Zusammentreffen von allen fur sie wichtigen
nen umgehen? Wir bieten dazu Familienmediation an. Die Personen. Gemeinsam besprechen Sie dann eine Lésung
Beraterin unterstutzt Familien dabei, in schwierigen Situ- fUr das Problem oder den Konflikt. Durch den Familienrat
ationen zu kommmunizieren und Lésungen zu erarbeiten. finden Familien fur sie passende Losungen, starken ihre Be-
Hierzu trifft sie sich mit allen Beteiligten. Diese erlautern ziehungen und erleben Betroffene, dass sie nicht allein sind.
ihre Situation und kommen mit Unterstutzung miteinan-

der ins Gesprach. So kann die Situation gemeinsam geklart ° Wann

werden. Termine nach Vereinbarung

o Info

Wie der Familienrat funktioniert, wird in einem
Video auf der Seite des Familienratsburo Berlin Mitte

esg@raum-fuer-verstaendigung.de

erklart.
@

0 Wann Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B I
Nach Absprache @ Anmeldung §

2}

9 Wo Personlich im FamilienZentrum Fabrik Osloer Straf3e 0
Nach Absprache oder unter 0162 11 34 79 / familienrat@kjhv.de é

@ Anmeldung S
Estelik Scheck-Gallus %

0177 6433963 ©
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Angebote fur Erwachsene

SPRACHE

Es finden wieder Deutschkurse in Kooperation mit der
Volkshochschule Berlin Mitte bei uns statt.

Informationen zur Anmeldung findet ihr unter:
www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/mitte/kurse/deutsch

Angebote fur Familien und Kinder

Mutter-Kind-Sprachlerngruppe

Die Sprachlern-Kurse fur Mutter und ihre Kinder zwischen
3 Monaten und 3 Jahren finden vor Ort statt. In der Mut-
ter-Kind-Sprachlerngruppe werden spielerisch deutsche
Sprachkenntnisse vermittelt. Die Mutter lernen viel Wis-
senswertes rund um den Alltag mit inrem Kind. Themen
wie Entwicklung des Kindes, Ernahrung, Gesundheit und
Alltagsbewaltigung werden besprochen.

e Wann

Donnerstags,
Termin 1:10-12 Uhr
Termin 2:12.30-14.30 Uhr

Wo
9 Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

o Info

Der Kurs wird von der Volkshochschule City-VHS
und der Elternakademie Berlin angeboten.
Der Einstieg in den Kurs ist jederzeit moglich.

@ Dozent*innen
Frauke JUrgens und Britta Eberlee,
Anmeldung direkt im Kurs oder in der
Deutschberatung der VHS-Mitte.
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BEWEGUNG

UND
GESUND-
HEIT

Angebote fuUr Erwachsene

Afrikanischer Tanz mit Livemusik

Wir beginnen mit einem flieBenden Warm-up und erler-
nen afrikanische Tanzschritte (aus Mali/ Guinea/ Ghana) zu
Livemusik, die sich spater in Schrittkombinationen einglie-
dern. Wir wollen genief3en, splren, loslassen, was wir nicht
brauchen und uns mit frischer Energie fullen.

Wann
Montags, 18-19.30 Uhr

Wo
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Veranstaltungssaal

Info

Kosten: 5er Karte: 75€
Einzelstunde: 17€
Probestunde 10€

Kontakt

Leitung: Claudia Gartner (Tanz)
Moussa Coulibaly (Percussion)
0179 662 46 07
tanz@life-is-rhythm.de

www life-is-rhythm.de

vy}
o}
3
o}
Q
c
=)
Q@
C
S
a
[}
ol
(%]
c
5
o
>
©,
=




FELDENKRAIS® & Beckenboden

Den Beckenboden spuren, bewegen und kraftigen mit
FELDENKRAIS®. Ein Seminar fur Frauen* jeden Alters. FUr
ein verfeinertes Korpergefuhl und mehr Unbefangenheit in
Ihren alltaglichen Bewegungsablaufen, praventiv sowie bei
Beckenbodenschwache.

* Anatomische und funktionale Zusammenhange

* Alltagstaugliche Ubungseinheiten fir den Beckenboden
* Feldenkrais-Bewegungslektionen

* Tipps fur den Alltag

Wann
Samstags, 28. Januar bis 11. Marz 2023,
10-12:30 Uhr (7x90 min.)

Wo
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage, Baby- und Bewegungsraum

Info
Anmeldeschluss: 13. Januar 2023, Kursgebuhr: 125€

D 0O ©

Anmeldung

Feldenkrais-Lehrerin: Ariane Wessel
030 75459428
info@feldenkrais-arianewessel.de
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FELDENKRAIS® Samstagsthema: ,,Wie die
Huftgelenke Sie geschmeidig und standfest
machen*

Unabhangig von Vorkenntnissen, Alter und Bewegungs-
erfahrung. Lernen Sie, wahrzunehmen, dass es zu dem, was
Sie spontan tun, immer Alternativen gibt. In meinen Kursen
fUhren Sie angeleitet im Liegen, Sitzen oder Stehen kleinere
und groéBere sanfte Bewegungen durch. Wir widmen uns
den Huftgelenken im Bewegungskontext mit dem ganzen
Koérper fur mehr Stabilitat, Balance und Geschicklichkeit.

a Wann

Samstag, 22. April 2023,10-12.30 Uhr

Wo
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage, Baby- und Bewegungsraum

Info
Anmeldeschluss: 14. April 2023, Kursgebuhr: 33€

Anmeldung

Feldenkrais-Lehrerin: Ariane Wessel
030 75459428
info@feldenkrais-arianewessel.de

D © ©

Fitnessboxen

Abwechslungsreiches, sportliches Fitnessangebot,
angeleitet durch einen erfahrenen Box-Trainer. Hier kdbnnen
Neu- und Altberliner*innen zusammenkommen und

sich gemeinsam ausprobieren. Die Ubungen sind an das
Box-ABC angelehnt und so aufgebaut, dass viele unter-
schiedliche Muskelgruppen angesprochen, Ausdauer und
Kraft gesteigert werden. In Kooperation mit Roter Stern
Berlin 2012 eV..

a Wann

Dienstags, 19-21 Uhr

Wo
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Veranstaltungssaal

Info
Bitte Boxhandschuhe mitbringen

Anmeldung
Ole Marg
0179 7749 344

mehr Infos: 030 49390 42

D @ ©
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Frauen*yoga ab 50 Jahren

Yoga bietet Ubungen fur Kérper, Geist und Seele, die ent-
spannen, die Bewusstheit starken und dich innere Starke
erfahren lassen. Es gibt Gelenklockerungen, Dehnung
und Kraftigung der Muskulatur, AtemUbungen, Tiefenent-
spannung und Meditationstbungen. Der Kurs beinhaltet
ein sanftes Yoga und ist auch fur Frauen* mit korperlichen
Einschrankungen sehr gut geeignet. Fortlaufender Kurs,
spaterer Einstieg ist moglich.

° Wann

Donnerstags, 15-16.30 Uhr

Wo
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage,
Baby- und Bewegungsraum

Info
Kosten: 8€ (ermafigt 7€) pro Termin,
4er—Karte: 30€ (ermaBigt 26€)

Kontakt
Kursleiterin: Claudia Peil
0173 4377353

D © ©

Yoga fur alle

Eine gemischte Gruppe fur alle, die etwas fur ihren Korper
und ihren Geist tun wollen. Fortlaufender Kurs, ein spaterer
Einstieg ist moglich.

0 Wann

Donnerstags, 17-18.30 Uhr

9
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage,
Baby- und Bewegungsraum

0 Info

Kosten: 8€ (ermafigt 7€) pro Termin,
4er-Karte: 30€ (ermaBigt 26€)

@ Kontakt

Kursleiterin: Claudia Peil
0173 4377353
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Zumba®

Zumba® ist ein energiegeladenes, dynamisches Fitness-
training zu lateinamerikanischer und internationaler Musik.
Wer Lust hat, sich zu Musik zu bewegen ist hier genau
richtig. Tanz und Spaf3 stehen im Vordergrund. Einstieg ist
jederzeit moglich.

c Wann

Montags, 19.45-20.45 Uhr

Wo
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Veranstaltungssaal

Info
Kosten: 8€ (ermafligt 7€) pro Termin,
4er-Karte: 30€ (ermaf3igt 26€)

Kontakt

Kursleiterin: Griselda Enciso
0177 2938209
enciso@hotmail.de

D © ©

Historische Tianze

Gesellschaftstanz ist so alt wie die Menschheit. Im Kurs wer-
den Tanze aus den fassbaren letzten neun Jahrhunderten
und aller Welt vermittelt. Hierbei liegt der Schwerpunkt auf
dem west- und mitteleuropaischen Raum in Renaissance
und Fruhbarock.

Wann
Montags, 17.30-19.30 Uhr

Wo
1. Hof, Aufgang A, 4. Etage, Seminarraum

Kontakt

Kursleiter: Oliver H. Herde
030 45493297
Herold@ohher.de

D ©
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Tanzen fir Frauen* Angebote fur Familien und Kinder

© © ¢ 0 0 0000000000000 00000000000000000000 0 00

Far alle Frauen* die Lust auf Bewegung und Interesse an

Kreistanzen und Austausch haben. Der Einstieg ist jederzeit . .
Kreativer Kindertanz

maoglich.
In den Kursstunden werden Tanze aus Spiel und Improvisa-
c Wann tion entwickelt. So werden die Bewegungsintelligenz und
Donnerstags, 10.45-T1.45 Uhr Fantasie gefordert. In Kooperation mit dem TanzHaus der
Info Musikschule “Fanny Hensel”.

Kosten: 1€ pro Termin

Treffpunkt NachbarschaftsEtage

Kontakt

Kursleitung: Griselda Enciso
0177 2938209
enciso@hotmail.de

@
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage,

Gemeinsam Spazierengehen

Wir wollen zu gemeinsamen Spaziergangen im Soldiner
Kiez einladen. Unter Anleitung erkunden wir den Kiez,
machen zwischendurch leichte Gymnastikibungen und
tanken Energie fur den Alltag. Start und Ende ist die Fabrik
Osloer StraBe. Wir spazieren etwa 1,5 Stunden im Umkreis
von 2-4 km. Wir laufen, entscheiden gern gemeinsam, wo

es hingeht, machen Pausen und kommen ins Gesprach. c Wann
Zum Abschluss und bei zu schlechtem Wetter kbnnen wir Gruppe 1: Mittwochs, 15.15-16 Uhr, fur 3-Jahrige
die Raumlichkeiten im Treffpunkt NachbarschaftsEtage Gruppe 2: Mittwochs, 16-17 Uhr, fur 4-Jahrige
nutzen. . R - Gruppe 3: Mittwochs, 17-18 Uhr, fur 5-Jéhrige
Q
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Veranstaltungssaal
Wann o Info
Montags, 11-12.30 Uhr Kosten:

Wo 13,50€ monatlich fur 4-Jahrige,
9 Treffpunkt Eingang 18€ monatlich fur 4- und 5-Jahrige
zur Fabrik Osloer StraRe @ Kontakt
o Info Kursleiterinnen: Bettina Tornau und Katharina Resch
In Kooperation mit Anmeldung: Jozef Madar
bwgt e.V. 030901837515
@ Kontakt jozef.madar@ba-mitte.berlin.de
NachbarschaftMobil

Sabine Roseler: 030 497 660 41
Sabine.Roeseler@nachbarschaftsetage.de

Maike Janssen: 030 381 09 329
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KREATIVES

Angebote fur Erwachsene

Alltagshelden

Die Alltagshelden sind ein Improvisationstheater fur Men-
schen mit sozialen Angsten.

e Wann

Mittwochs, 18.15-21 Uhr

Wo
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Veranstaltungssaal

Info
Bitte bringt 2€ fur den Raum mit

Kontakt
Gesche Weil3
0151 42363492

NahcCafé

Hier konnt ihr alte Kleidung kreativ umgestalten oder euch
bei ersten Versuchen an der Nahmaschine begleiten lassen.
Grundkenntnisse sind erforderlich. Dazu gibt es nette Ge-
sprache und leckeren Kaffee. Wer lieber strickt und hakelt, ist
naturlich auch willkommen.

Wann
Donnerstags,
10.30-13 Uhr

Wo

2. Hof, Aufgang B,

1. Etage, Treffpunkt
NachbarschaftsEtage

Kontakt

Kursleiterin: Vita Maiwald
030 49390 42
maiwaldv@gmail.com

SOAIlESIH




NachbarschaftsChor

Menschen, die Spal3 am Singen haben oder die Freude am
gemeinsamen Singen entdecken maéchten, sind herzlich
willkommmen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

D @ ©

Wann
Freitags, 18.30-20 Uhr

Wo
1. Hof, Alte Werkstatt, Erdgeschoss,
Eingang 1, Raum B

Info
Kosten: 10€ monatlich

Kontakt

Leitung: Ruth Ahlert
0157 30434718
ruth.ahlert@web.de

Strickgruppe

Die generationenubergreifende Strickgruppe ist offen
fur Gelbte und Anfanger*innen. Bitte mit vorheriger An-

meldung.
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Wann
Dienstags,
18-20.30 Uhr

Wo
1. Hof, Alte Werkstatt, Erdgeschoss,
Eingang 1, Raum A

Anmeldung
030 49390 42
Leitung: Zeynep Sahin, Marlies Felkel

Angebote fur Familien und Kinder

Nahkurs fir Kids

Kinder mit und ohne Nah-Erfahrung sind herzlich eingela-
den. Es gibt Material, aber eigene Stoffe oder Kleidungsstu-
cke kdnnen gerne mitgebracht werden. Kaputte Kleidung
kann repariert oder neue Sachen entworfen werden.

Q@ Vo ' 7'

Freitags,
15-16.30 Uhr

9 Wo
1. Hof,
Alte Werkstatt,
Erdgeschoss,

Eingang,
Raum A

o Info

Kostenlos, fur Kinder von 7 bis 12 Jahren

@ Kontakt

Kursleiterin: Sanja Krizmanic
030 4939042
post@nachbarschaftsetage.de

Musikalische Friherziehung Mini

In diesem Kurs fur Kinder von 1,5 bis 3 Jahre tauchen die
kleinen Teilnehmenden mit ihren Eltern ein in die Welt der
Tone und Rhythmen. Auf der musikalischen Entdeckungs-
reise begegnen ihnen Lieder und Verse, es wird gesungen
und erzahlt. Benutzt werden unter anderem Klangholzer
und Trommmeln. In der Musikalischen Fruherziehung be-
wegen sich die Kinder naturlich auch zur Musik. Dies ist ein
fortlaufender Kurs, der Einstieg ist jederzeit moglich.

c Wann

Dienstags, 16.20-16.50 Uhr

Wo
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage, Baby- und Bewegungsraum

Info
Kosten: 36€ pro Monat

Anmeldung
Kursleiterin: Eva Kowalski
030 28509513, info@evakowalski.de

D @ ©
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Angebote fur Erwachsene

Philosophisches Café in der Fabrik: Glanz
und Elend der Organisation

Manche Organisation ist ein ,Haus, das Verrlckte macht”
(Asterix). Es kann in einer ausgewachsenen Burokratie ja
einiges schief gehen. Tatsachlich lebt es sich in verschiede-
nen Organisationen ganz unterschiedlich. In einem Par-
coursritt von der GroBgruppe Uber die Liniensysteme und
die Maschinenorganisation bis zu Expertenburokratien und
der Agilitat stellt Thomas Kilian die wesentlichen Formen
der Organisation und ihre Schwierigkeiten vor.

Das Philosophische Café besteht aus einer gut halbstindi-
gen EinfUhrung mit anschlieBender Diskussion der Teilneh-
mer*innen. Der Vortrag wird mit Beispielen aus dem Be-
zirksamt Mitte gewurzt. Aber die grundsatzlichen Schemata
sind auf jede andere Organisation Ubertragbar.

G Wann

Mittwoch, 26. April 2023,19 Uhr

Wo
9 1. Hof, Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

@ Kontakt

Thomas Kilian fur den Soldiner Kiez e.V.
mit UnterstUtzung der Fabrik Osloer StralBe
thomas.kilianee@googlemail.com
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Netzwerktreffen ,,Aktiv im Alter in Gesund-
brunnen“

“Aktiv im Alter in Gesundbrunnen” ist ein Zusammen-
schluss von Einrichtungen und Initiativen aus den Be-
zirksregionen Osloer StrafRe und Brunnenstrae Nord. Das
Netzwerk setzt sich fUr eine Verbesserung der Lebenssitua-
tion alterer Menschen ein. Wesentlich ist dabei das Streuen
von Informationen Uber Beratungs- und Freizeitangebote
fur Altere oder die Schaffung von Gelegenheiten zur Be-
gegnung und Bildung. Interessierte Einrichtungen oder
Anwohner*innen sind herzlich willkommen.

° Wann

Mittwoch, 22. Februar 2023,10-12 Uhr (online)
Montag, 8. Mai 2023,10-12 Uhr (Spaziergang)
Mittwoch, 30. August 2023,10-12 Uhr (Spaziergang)

Wo
9 Wechselnde Orte oder als Videokonferenz

@ Kontakt
Maike Janssen — Stadtteilkoordination Osloer StraRe
stk-osloer-strasse@berlin.de

Kiezspaziergang mit Stadtrat und Stadtteil-
koordination

Termin und Treffpunkt werden rechtzeitig bekannt gegeben.

@ Kontakt

Maike Janssen — Stadtteilkoordination Osloer Stral3e
stk-osloer-strasse@berlin.de
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Tausch-Rausch

Alle bringen etwas mit: Pullover, Hosen und T-Shirts oder
andere Kleidungsstucke. Schdne Sachen, die zum Weg-
werfen zu schade und zum Tauschen genau richtig sind!
Getauscht werden kdnnen auch Schuhe, Schmuck, Tucher
oder HUute. Vor Ort wird es Kaffee und Kuchen geben.

° Wann

Samstag, 18. Marz 2023, 14-17 Uhr

Wo

9 Bei gutem Wetter im Hof der Fabrik Osloer Stral3e,
sonst 2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt Nach-
barschaftsEtage

o Info

Pro Person maximal eine Tasche. Bitte keine Baby-
und Kindersachen und nur saubere und gut
erhaltene Tauschobjekte.

@ Kontakt

030 4939042
post@nachbarschaftsetage.de
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Angebote fur Familien und Kinder

Fest der Nachbarschaft

Auch dieses Jahr mochten wir euch zum Fest der Nachbar-
schaft zu uns in den Hof der Fabrik Osloer StralRe einladen.

Uber das bunte Programm fUur die ganze Familie informie-

ren wir euch rechtzeitig bei Facebook, auf unserer Website
und natdrlich vor Ort. Wir freuen uns auf euch!

c Wann

Freitag,
26. Mai 2023,
15-18 Uhr

@
1. Hof der Fabrik

Osloer Straf3e

@ Kontakt

030 4939042
post@nachbarschaftsetage.de

Baby- und Kindertrédel

Hier kbnnen Spielzeug, Kinderwagen, Babykleidung und
vieles mehr verkauft und glnstig erworben werden.

a Wann

Sonntag,

14. Mai 2023,

11. Juni 2023,

10. September
2023,

8. Oktober 2023,
13-16 Uhr

Q
Hofe der Fabrik

Osloer StrafRe

o Info

Wir stellen Tische (200 x40 cm) und Banke. Die
StandgebuUhr betragt 10€. Sollte es am jeweiligen
Sonntag um 11.30 Uhr dauerhaft regnen, fallt der
Trodel aus.

@ Anmeldung
030 4939042
post@nachbarschaftsetage.de

50

Kindertheater

Von Februar bis Juni findet einmal im Monat bei uns Kin-
dertheater statt. Sonntags ohne Anmeldung fur Familien,
montags fur Kita-Gruppen mit Anmeldung.

Termine und Stiicke:

9
Aufgang B, 1. Etage, Veranstaltungssaal

o Info

Wenn nicht anders angegeben, sind die Stucke fur
Kinder ab 3 Jahren. Eintritt sonntags: 1€ pro Person
Preise fur Kita-Gruppen bitte telefonisch erfragen.

Theater Logo spielt: ,,Ach, du dickes Ei*

Am Sudpol wollen die befreundeten Pinguine Patsch und
Pingusch endlich mit ihren Weihnachtsvorbereitungen an-
fangen, als sie plétzlich ein gestohlenes Pinguin-Ei finden.
Das Ei muss warm gehalten und gegen Robert, die Raub-
mowe und Leo, den Seeleoparden verteidigt werden. Wird
das Junge schlUpfen und seine Eltern rechtzeitig zu Weih-
nachten wiederfinden? Ein spannendes Stuck um zwei Pin-
guine, ein Ei, eine Weihnachtsmannmutze, ein Akkordeon
und andere Sudpolbewohner.

c Wann

Sonntag, 12. Februar 2023, 15 Uhr
Montag, 13. Februar 2023,10 Uhr
(fur angemeldete Kita-Gruppen)
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Kobalt Figurentheater spielt: ,,DAS ist Anton
Daumesdick”

Sprache macht Spaf3 und Finger kdnnen tolle Dinge ma-
chen. Schwupps entstehen aus dem Spiel mit den Handen
und einem Stuck Knete lauter kleine bunte Geschichten,
Gedichte und Lieder rund um Anton Daumesdick und
einen Teddybaren ... Denn Gerausche, Bilder und Reime
haben Zauberkraft! Aus dem blauen Strandkorb heraus ent-
faltet die Spielerin ein kleines Universum.

Fur Kinder ab 3 Jahren

c Wann

Sonntag, 12. Marz 2023,
15 Uhr

Montag, 13. Marz 2023,
10 Uhr

(fur angemeldete
Kita-Gruppen)

Flausenbiihne-Berlin spielt: ,,Kein Problem!
sagt Petronella”

Es war schon immer so: Im Konigreich der blauen Berge
wurden seit jeher drei Prinzen geboren und Georg, Franz
und Peter genannt. Spater zogen sie in die Welt hinaus,
retteten Prinzessinnen und kampften gegen bdse Zauberer,
das Ubliche Programm eben. Aber nun gibt es Aufregung
im Konigreich ... Statt eines Jungen wird ein Madchen ge-
boren und alles wird endlich durcheinandergewirbelt. Die
Geschichte der mutigen Prinzessin Petronella - aus dem
Koffer heraus szenisch erzahlt.

c Wann

Sonntag,

16. April 2023,
15 Uhr
Montag,

17. April 2023,
10 Uhr

(fur ange-
meldete Kita-
Gruppen)

52

° Wann

Teatro Baraonda spielt: ,,Der Schatz von
Kapt‘n Brook”

Jack hat immer schon davon getraumt, einmal Pirat zu
werden ... und eines Tages wird sein Traum Wirklichkeit —
zwar in einem etwas seltsamen Schiff, doch was kimmert
das unseren Freibeuter. Jack ahnt nicht, wie gefahrlich das
Leben eines Piraten sein kann, vor allem wenn es darum
geht, Kapt'n Brooks Schatz zu finden, hinter dem auch der
geflrchtete Seerauber Mc-Acken her ist. Ein abenteuer-
liches Theaterstuck fur all die Freibeuter*innen, Korsar*in-
nen, Bukanierer*innen und Filibuster*innen zwischen vier
und zehn, die dem Ruf der Piraterie folgen wollen.

G Wann

Sonntag, 14. Mai 2023,
15 Uhr
Montag, 15. Mai 2023,
10 Uhr
(fur angemeldete Kita-Gruppen)

Theater Rafael Zwischenraum spielt: ,,Was-
ser und Seife fiir Hiindchen und Katzchen”

HUndchen und Katzchen wohnen zusammen in einem klei-
nen Hauschen und wollen alles so machen wie die grof3en
Menschen. Das ist aber gar nicht so einfach, wenn man statt
Handen und Fingern nur Pfoten und Krallen hat. So scheu-
ern sie den FuBboden mit dem, was sie haben und benut-
zen sich gegenseitig als Wischmopp und Scheuerlappen.
Wie werden sie dann wohl Wasche waschen und trocknen?
Ein originelles Spiel mit Tischfiguren und echtem Wasser.

Sonntag,

1. Juni 2023,
15 Uhr
Montag,

12. Juni 2023,
10 Uhr

(fur ange-
meldete Kita-
Gruppen)




VerschenkeRegal

VE R — In unserem VerschenkeRegal in der Alten Werkstatt fin-
det ihr Kleidung, Kindersachen, Deko, Geschirr und Spiele.
Kommt vorbei zum Stobern oder bringt aussortierte, gut
SC H E N K E N erhaltene Dinge vorbei zum Verschenken!

Montag bis Freitag, 10-14 Uhr

Kontakt
post@nachbarschaftsetage.de

Wo
9 1. Hof, Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 2




Repair Café Soldiner

Zu schade zum Wegwerfen? Gemeinsam reparieren im
Repair Café! Repair Cafés sind kostenlose Treffen, bei denen
die Teilnehmenden alleine oder gemeinsam mit anderen
Menschen Dinge reparieren. In der NachbarschaftsEtage
helfen wir unter anderem bei der Reparatur von defekten
Radios, Lampen, Wasserkochern, Fahrradern und Kleidung.
Werkzeuge werden zur VerfUgung gestellt, Ersatzteile
mussen selbst mitgebracht werden. Eine vorherige Inter-
netrecherche des Fehlers tragt erheblich zum Gelingen der
Reparatur bei. Eine Anmeldung ist erforderlich.

° Wann

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, 177-20 Uhr

Wo
9 Online oder im 1. Hof, Alte Werkstatt, Erdgeschoss,
Eingang 1, Raum B

0 Info

Wir suchen noch Ehrenamtliche, die Lust haben,
andere Menschen bei der Reparatur ihrer Dinge

zu unterstutzen. Das Repair Café wird unterstutzt
durch die NachbarschaftsEtage Fabrik Osloer StralRe
eV. und das Quartiersmanagement Soldiner Kiez.
Um Nachhaltigkeit zu fordern, pflegen wir auBer-
dem Kontakt zu anderen Projekten, z.B. dem Repair
Café in der NochMall, der Tausch- und Verschenke-
bdrse, dem TU Project Interdisziplinares Produktla-
bor (TU Berlin), Berlin 21 und Zero Waste (Senat von
Berlin).

@ Kontakt

repaircafe-soldiner@online.de
www.repaircafe-soldiner.spdns.de
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BlicherboXX

In die ehemalige Telefonzelle vor dem Labyrinth Kindermu-
seum konnen gut erhaltene BUcher gebracht und kosten-
frei mitgenommen werden.

Q =
Osloer StraB3e 12,

Grunstreifen vor dem
Eingang zum Hof der
Fabrik Osloer Straf3e

@ Kontakt

030 38109329

o || W W

PR

Lastenrad Prinz Oslo

Bei uns konnt ihr das Lastenrad Prinz Oslo der fLotte Berlin
kostenlos ausleihen. Es handelt sich um ein flinkes zweirad-
riges Bakfiets CargoBike Classic Long. Dank 8-Gang Na-
benschaltung mit Freilauf und hydraulischen Bremsen ist
es trotz seiner 2,53 m Lange und 63 cm Breite wendig und
sicher zu fahren.

N s/ PRINZ

° Wann

Abhol-
und Ruckgabezeiten:
Montag bis Mittwoch 10-14 Uhr (auBer an Feiertagen)

Wo
1. Hof, Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, InfobUro

Kontakt

Der Verleih erfolgt unter:
https:/flotte-berlin.de/cb-items/prinz-oslo

Bitte ruft spatestens am Tag vor der Abholung im
InfobUro unter 030 49390 42 an.

D ©
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Stadtteilzentrum NachbarschaftsEtage
W I R Die NachbarschaftsEtage ist ein offener Treffpunkt fur alle,
an dem sich Menschen kennenlernen und einbringen kon-

LX)
nen. Wir sind Teil der Fabrik Osloer Straf3e e.V. und seit 1986
F U R E U H Anlaufpunkt flr die Nachbarschaft. Bei uns gibt es Ange-
bote flUr Kinder, Familien und Erwachsene in den Bereichen

Bildung, Bewegung und Kreatives. Zudem finden bei uns
das gesamte Jahr Uber Veranstaltungen und Feste statt. Wir
bieten Beratungen in unterschiedlichen Bereichen an und
unterstUtzen nachbarschaftliche Initiativen, Stadtteilgrup-
pen und Vereine.

In der NachbarschaftsEtage konnt inr euch sozial,
kreativ, sportlich oder kulturell engagieren. Ihr habt Lust,
aktiv zu werden? Wir freuen uns Uber Ideen und stehen mit
Raumen und Rat zur VerfUgung! Wenn ihr noch unsicher
seid, in welchem Bereich ihr euch freiwillig engagieren
mochtet, werdet ihr in der Freiwilligen-Agentur Mitte aus-
fUhrlich dazu beraten.

Ihr kdnnt unsere Arbeit mit einer Spende unterstut-
zen. Gerne stellen wir eine Spendenbescheinigung aus. Bitte
teilt uns daftr auf der Uberweisung eure Anschrift mit. Spen-
denkonto: Fabrik Osloer StraBe e.V., Bank fur Sozialwirtschaft.
IBAN DE811002 0500 0003 0865 00. BIC BFSWDE33BER.

Beim Online-Shopping kann Uber den Bildungsspender
kostenlos fur die NachbarschaftsEtage gespendet werden.
Dazu vor dem Online-Einkauf folgenden Link besuchen und
von dort zum gewunschten Onlineshop gehen:
www.bildungsspender.de/nachbarschaftsetage.
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Wo
Osloer StrafRe 12, 13359 Berlin,
1. Hof, Alte Werkstatt |, Erdgeschoss

U PankstraBe, S Bornholmer Stral3e,
Tram Osloer StraBe/Prinzenallee

Kontakt
Melina Sifnaiou, Lisiane Harten, Aleksandra Schwestka,
Karola Karras, Emebet Tilahun

Unser InfobUro ist Montag bis Freitag von 9.30-15 Uhr
fureuch da

030 49390 42
post@nachbarschaftsetage.de

www.nachbarschaftsetage.de
www.facebook.com/nachbarschaftsetage
www.instagram.com/nachbarschaftsetage_fos

Raume fur Euch

© © 0 00 0000000000000 00000000000000000000 0 00

Die NachbarschaftsEtage bietet Raume, die fur eigene

Veranstaltungen, Gruppen, Kurse, Seminare, Lesungen und

private Feiern angefragt werden konnen.

Veranstaltungssaal

Etwa 90gm grof3, Parkettboden. Ideal fur Theater, Tanz und
Bewegung.

Treffpunkt NachbarschaftsEtage

Etwa 70gm grof3, 8 Marmortische, 45 HolzstUhle. Tresen, voll
ausgestattete Kuche (3 Kuhlschranke, Herd, Spulmaschine)

sowie eine Spielecke fur Kinder. Veranstaltungssaal und

Treffpunkt NachbarschaftsEtage sind mit einer TUr verbun-

den. Am Wochenende werden diese Raume in der Regel

zusammen zur Verflgung gestellt. Sie sind barrierefrei Uber

einen Aufzug (Aufgang B) zu erreichen.

6l
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V =2 Seminarraum in der 4. Etage (nicht barrierefrei) mit
moderner Seminartechnik und TeekUche.

o Infos

Verfugbarkeit und Nutzungsbedingungen hangen
von den aktuellen Hygiene- und Sicherheitsbestim-
mungen ab.

@ Kontakt
Aleksandra Schwestka: 030 49390 42
aleksandra.schwestka@nachbarschaftsetage.de

Seminar- und Kursraume im Erdgeschoss
und 4. Etage
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Zwei barrierefreie Seminarrdume in der Alten Werkstatt |
(Erdgeschoss) mit klappbaren Tischen und stapelbaren
StUhlen. Der kleinere Raum kann auch fur kleine private
Feiern genutzt werden.
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Nachbarschaft Mobil
— Gemeinsam den Kiez gestalten

Mit dem Team ,Nachbarschaft mobil“ setzen wir neue Akzen-
te fur das Zusammenkommen im Umfeld der Fabrik Osloer
StraBe e.V. Hierfur trefft inr uns an wechselnden ,Mobilen
Standorten” in der unmittelbaren Umgebung des Stadtteil-
zentrums, wo wir mit unseren Nachbar*innen ins Gesprach
kommen. Bei uns kann man mitmachen - z.B. Basteln mit
dem MakerMobil oder gemeinsam Kochen wahrend des
NachbarschaftsCafés. Es gibt Spielangebote fur Kids. Dabei
sammeln wir die Ideen und Wunsche unserer Anwohner*in-
nen und Aktiven aus dem Kiez und entwickeln gemeinsam
Aktivitaten, die Menschen zusammenbringen und Nachbar-
schaft aktiv gestalten.

Ihr findet uns zu wechselnden Zeiten an offentlichen Orten
rund um die Fabrik Osloer Straf3e.

@ Kontakt

NachbarschaftMobil 0152 29 07 3534

Sabine Roseler: 030 497 660 41,
Sabine.Roeseler@nachbarschaftsetage.de

Isabell Wiehler: 030 499 023 35
Maike Janssen: 030 38109 329

www.nachbarschaftsetage.de/projekte/mobile-
stadtteilarbeit

./..\ ESE BERLIN | E |
Stadtteilzent AN — " ’
g EUROPAISCHE UNION -~ BERY! Sromios Dieses Vorhaben wurde als Teil
[) 7 . nd Betrbe. der Reaktion der Union auf die
L L Européischer Sozialfonds Covid-19-Pandemie finanziert
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Wir sind die Nachbarschaft

Das Projektteam ist im Kiez rund um die Wollankstra3e
unterwegs, um die Nachbar*innen kennenzulernen und
sie zu verschiedenen Aktivitaten einzuladen. Bis Ende 2024
wird es in diesem Rahmen ein Spielmobil und mehrmals
im Jahr Kochaktionen und andere Mitmach-Angebote an
verschiedenen Platzen im Kiez geben. Das Projekt wird von
der Fabrik Osloer StraBe und Mensch im Mittelpunkt e.V. in
Kooperation umgesetzt.

9
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage
und verschiedene Orte im Kiez

@ Kontakt

Stefanie Tragl: 030 497 660 41

QUARTIERS-
-

Bundesministerium
B | S senicang —
und Bauvesen

NANAGEMENT
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FamilienZentrum Fabrik Osloer Straf3e

© © 0 0000000000000 0000000000000000000000 0 00

Das FamilienZentrum Fabrik Osloer Straf3e e.V. bietet seit
2014 Angebote fur Familien, Kinder und Eltern. Wir sind An-
lauf- und Vermittlungsstelle fur alle Eltern aus der Nachbar-
schaft und Umgebung. Hier kbnnen ab Beginn der Schwan-
gerschaft Beratungen, Bildungs- und Freizeitangebote
genutzt werden. Damit Kinder gesund aufwachsen kénnen,
ist es uns ein grofBes Anliegen, Familien in ihrer vielfaltigen
Art kennenzulernen. Wir wollen sie begleiten, unterstltzen
und ihnen Kontakte mit anderen Familien ermoglichen. Alle
Familien sind bei uns herzlich willkornmen. Jeder Hinter-
grund und jede Lebensgeschichte bietet Ressourcen. Wir
sind davon Uberzeugt, dass jede Person etwas einbringen
und weitergeben kann. Gegenseitige Wertschatzung und
Achtung sind fur uns die entscheidende Grundlage und

wir sind davon Uberzeugt, dass dies auch schon die Kinder
lernen und Uben. Im FamilienZentrum wird zusammen
gekocht, getanzt, gespielt und vieles mehr. Hier sind (Grof3-)
Eltern und Kinder jederzeit eingeladen, sich mit eigenen
Ideen, Fahigkeiten und Engagement mit einzubringen.
Kommen Sie gerne auf uns zu! Gemeinsam konnen wir uns
fUr gute Lebensbedingungen von Familien einsetzen!
Regelmafig versenden wir einen Newsletter mit Informatio-
nen rund um das FamilienZentrum Fabrik Osloer Straf3e. Sie
mochten diesen auch bekommen? Dann schreiben Sie uns
einfach eine E-Mail.

Die Kita Putte ist ein enger Kooperationspartner des
FamilienZentrums. Sie befindet sich in 3. Hof des Gelandes.
Die Kindertagesstatte des Vereins PUTTE e.V. zahlt zu den
kleineren Einrichtungen auf unserem Gelande. Sie betreut 30
Kinder im Alter zwischen ca. 2 Jahren bis zum Schulanfang.

) /[m/%élrze/(tﬁm

FABRIK OSLOER STRASSE
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Wo
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage

Infos

Bei uns erhalten Sie den Berliner FamilienPass 2023
des JugendKulturService fur 6€. Das kompakte Frei-
zeit- und Kulturtaschenbuch bietet rund 300 fami-
lienfreundliche Preisvorteile und Uber 200 attraktive
Verlosungen fur alle Familien in Berlin mit Kindern
bis zu 17 Jahren. Der Verkauf erfolgt wahrend der
Sprechzeiten im Infoburo (siehe Seite 60).

@ Kontakt

Samed Celep und Isabell Wiehler: 030 49902335
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de
http:/familienzentrum.fabrik-osloer-strasse.de

\
®
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GEFORDERT DURCH
Berliner ’/
| BERLIN | R | Familien \& zentren
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PaSch - Patenschaften far Schulkinder Fre|W|II|genAgentur Mitte

e o0 0000000000000 00 e e e 0000000000 e e e o0 00 . e o000 0000000000000 00 e e e 0000000000 e e e o0 00 .

Schon seit 2010 vermitteln wir Patenschaften fur Vor- und Sie mochten sich ehrenamtlich engagieren, neue Erfahrun-
Grundschulkinder im Wedding, um allen Kindern gleiche gen sammeln oder |hr Wissen an Dritte weitergeben? Wir
Bildungschancen und Entwicklungsmaoglichkeiten zu helfen Innen das Richtige zu finden! Wir beraten Sie ger-
bieten. Ehrenamtliche Pat*innen setzen sich fur ihre Paten- ne zum Thema burgerschaftliches Engagement in Berlin
kinder ein, schenken Zeit und Aufmerksamkeit und stehen Mitte und geben einen Uberblick wie, wo und wann Sie sich
ihnen als erwachsene Freund*innen zur Seite. Einmal in engagieren kdnnen. Darlber hinaus unterstltzen wir ge-
der Woche treffen sich Pat*innen und Patenkinder. Dann meinnUtzige Einrichtungen und Projekte bei der Suche von
erkunden sie gemeinsam Berlin, erledigen Hausaufgaben, ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen und deren erfolgreicher
sind kreativ, machen Sport oder Musik ... So lernen sie die Einbindung.

Welt des anderen und viel Neues kennen. PaSch ist Teil des
Projekts FreiWerk.
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FREIWILLIGENAGENTUR
MITTE

9
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage

Kontakt
Viola Hoppe, Stefanie Tragl, Aynur Pinarbasi c Wann
030 37301759, post@pasch-paten.de Dienstags 16-19 Uhr

mittwochs 10-13 Uhr
donnerstags 13-15 Uhr

www.pasch-paten.de
www.facebook.com/pasch.paten
Wo

1. Hof, Erdgeschoss, Alte Werkstatt, Eingang 2

Info
Beratung nur mit vorheriger Anmeldung

Kontakt

030 49902334
info@freiwilligenagentur-mitte.de
www.freiwilligenagentur-mitte.de

D @ ©
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Stadtteilkoordination (STK) Osloer Stral3e

Die STK ist Bricke und Vermittlerin zwischen den Bewoh-
ner*innen eines Stadtteils und dem Bezirksamt. Sie sorgt
daflr, dass die Themen, die in den Stadtteilen diskutiert
werden, in die Verwaltung weitergetragen werden und
umgekehrt. Gerne kénnen Sie sich mit Ilhren Fragen oder
Anregungen an die STK wenden.

Wo
1. Hof, Alte Werkstatt,
Erdgeschoss, Eingang 2

Kontakt

Maike Janssen: 030 38109329 oder 016279
stk-osloer-strasse@berlin.de
www.berlin.de/stk-mitte/unsere-
stadtteilkoordinationen/stk-osloer-strasse

24864

Bezirksamt
Mitte

Sozialraumorientierte
B E R LI N i Planungskoordination

analysiert - informiert - aktiviert - Mitte
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Demokratie in der Mitte —
Fachstelle fur Antidiskriminierungs- und
Demokratiearbeit Berlin-Mitte

Wir setzen uns im Bezirk Mitte positioniert fUr die Themen:

* Demokratie und Beteiligung

* Antidiskriminierung und Abbau struktureller
Diskriminierung sowie

* Pluralitat, Vielfalt und Zugehdrigkeit von verschiedenen
Perspektiven, Stimmen und Lebensweisen ein.

Wir, das sind Bettina Pinzl, Tugba Kiratl-Spriewald, Lena
Rahn, Jenny-Antonia Schulz-Eyer und Hanno Witte. Es gibt
in der Fabrik Osloer Straf3e e.V. sowie in der Alten Mlinze ein

Vor-Ort-BUro. Bei Demokratie in der Mitte sind die drei ,Part-
nerschaften fUr Demokratie” Wedding, Moabit und Zentrum
sowie ,Mal laut gedacht! Politische Bildung im Kiez" angesie-

delt. Uber die Partnerschaften werden Demokratiebildungs
und Antidiskriminierungsprojekte in Berlin-Mitte geférdert.

Dazu gibt es einen Initiativfonds (fur Kleinstforderung bis zu
500<€) sowie einen Aktionsfonds fUr groRere Projekte. Wir bie-
ten Antragsberatung an und vernetzen lokale Akteur*innen.
Das Ziel von ,Mal laut gedacht!” ist es, politische Bildung
neu zu denken. Wir wollen Bildungsangebote fur Menschen

machen, die sich bislang wenig von den bestehenden Bil-
dungsangeboten angesprochen fuhlen.

Wir begreifen uns als Schnittstelle zwischen Zivilge-
sellschaft, Verwaltung und Bezirkspolitik und werden durch
das Bundesprogramm ,Demokratie leben!” und die Berline
Landeszentrale fur politische Bildung gefordert.

Seit 2017 gibt es den bezirksweiten RUNDEN TISCH -
GESCHLECHTERREFLEKTIERTE ARBEIT MIT JUNGEN* fur
Fachkrafte. Hanno Witte bietet Informationen, Beratung,
Fortbildung und Supervision zu geschlechterreflektierter
Jugend*arbeit an.

r

Im Mai 2023 startet eine Workshop-Reihe zum Themen-
feld Antisemitismus fur Multiplikator*innen aus Schule, Ver-
waltung, Jugend-, Sozial- und Bildungsarbeit. Die mehrteilige

Fortbildungsreihe ermoglicht den Teilnehmenden eine

Auseinandersetzung mit aktuellen Erscheinungsformen von
Antisemitismus, schafft Reflexionsraum und befasst sich mit

Handlungsmoglichkeiten im Umgang mit Antisemitismus.
Anmeldung und weitere Informationen: sieche Demokratie i
der Mitte Website E '-E

Demokratie in der Mitte

n
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Das von Demokratie in der Mitte koordinierte Bundnis
ZUSAMMEN GEGEN RASSISMUS ist ein Zusammenschluss
von Uber 30 Bundnismitgliedern und Kooperationspart-
ner*innen aus Mitte, die seit 2017 ein Zeichen gegen Rassis-
mus setzen. Informationen unter: https:/Awww.zusammen-
gegen-rassismus.de

Zusammen
GEGEN @
@ Kontakt l‘l‘SSlSD‘IIS

Demokratie in der Mitte WEddlng & Ml:lablt
Vor-Ort-Buro

Fabrik Osloer Straf3e e.V.

Bettina Pinzl,Tugba Kirath-Spriewald, Hanno Witte,
Jenny-Antonia Schulz-Eyer

030 49500526

Osloer Str. 12, 13359 Berlin, 1. Hof, Alte Werkstatt,
Erdgeschoss, Eingang 2

Vor-Ort-Buro-Zentrum

Lena Rahn

030 536 467 43, 0176 7677 86 50

Alte MUnze, Am Krogel 2, 10179 Berlin

info@demokratie-in-der-mitte.de
www.demokratie-in-der-mitte.de
www.facebook.com/demokratie.in.der.mitte
www.twitter.com/DemokratieMitte
www.instagram.com/demokratie_in_der_mitte

- | Demokratie in der Mitte

im Rahmen des Bundesprogramms

FABRIK OSLOER‘TRASSE
Zentcum far soziole vad killueelle Arbeir

Demokratie {e/ew! —
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Selbsthilfe hat viele Gesichter « YokinGA

© © 0 0000000000000 0000000000000000000000 0 00

* Zwange U35
Die Selbsthilfe-Kontakt- und Beratungsstelle Mitte ist ein

Ort um Selbsthilfegruppen zu finden, zu besuchen, zu Ihr Thema ist nicht dabei? Wir beraten Sie gerne zu wei-
grunden, oder um sich Uber sie informieren zu lassen. Ak- teren Angeboten im GroBbezirk Mitte oder auch in ganz
tuell treffen sich tber 50 Gruppen in der Perleberger StraBe Berlin. Findet sich auch dort nichts, helfen wir Ihnen bei der
mit den folgenden Themen: Grundung im Rahmen eines neuen Themas.

* Angehdrige von Opfern sexueller Gewalt

* Alltagshelden: Improtheater fur Menschen mit
Sozialen Angsten

* Absolute Beginner — Menschen ohne Beziehungs-
erfahrung

* Alkoholfrei leben

* ADHS aktiv

* Angst / Panik

* Anonyme Alkoholiker (AA)

° (Asperger) Autismus

* BDO - Leben mit Organspende

* Biographisches Schreiben

* Deutsche Gesellschaft fur Muskelerkrankungen

* Depressionen

* Depressionen U35 (unterschiedliche Gruppen)

* Emotions Anonymous

* Empty Nest

* Eltern helfen Eltern (russisch)

* Essstorungen (ANA Dismissed Gruppen)

* Frauen-Suchtgruppe

* Lust am Leben

* Messies

* Messie-Angehoérigengruppe

* Morbus Crohn ()
* Myasthenie ‘

* Narzissmus /

° Partner:innen aus narzisstischen Beziehungen m
* Partneriinnen psychisch kranker Menschen

- PCOS Selbst Bevln

* Prasentieren Uben

* Psychose-Erfahrung Hl/ﬁfe M/%/?
* Rheuma

* Sexueller Missbrauch in der Kindheit
* Soziale Angste

* Soziale Angste Ubungsgruppe

* Ungewollt Kinderlos

* Umgang mit narzisstischen Eltern

* Vaginismus

* Verwaiste Eltern

* Verwaiste Geschwister
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Ein Ort — drei Standbeine

In und um die Selbsthilfe- Kontaktstelle finden sich zwei
weitere Selbsthilfe- Spezialisten:

Kontaktstelle PflegeEngagement Mitte

Angehodrigengruppen fur Menschen, die zu Hause in der
Pflege sehr eingespannt sind und Ehrenamts-Vermittlung
zur Entlastung pflegender Angehoriger.

@ Kontakt

LUbecker Str. 19, 10559 Berlin
030 22194858
pflegeengagement@stadtrand-berlin.de

LouLou Begegnungsort + LeNa - Lebendige
Nachbarschaft

Ein Ort fUr geflichtete Menschen zum Begegnen, Lernen,
Fragen oder einfach da sein.

Muttersprachliche Selbsthilfegruppen — Gesprache
in der Gruppe Uber alles, was wichtig ist (auf Arabisch/
Persisch/Englisch).

@ Kontakt

LUbecker Str. 21,10559 Berlin

0176 968477 61
begegnungsort@stadtrand-berlin.de
lena@stadtrand-berlin.de

@ Kontaktangaben
Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle Mitte
Perleberger Str. 44,10559 Berlin
030 394 6364
kontakt@stadtrand-berlin.de
www.stadtrand-berlin.de

Spitzenverband

76

Kick off Netzwerk der Wiarme

Mit wirzigem Fruchtpunsch, Waffeln und kleinen Aktio-
nen stellt sich das ,Warme Wohnzimmer" der StadtRand
gCmbH als Teil des Netzwerks der Warme vor.

° Wann

Montag, 30. Januar 2023,14-17 Uhr

Wo
LUbecker Str. 21,105590 Berlin (Moabit)

Info
Speisen, Getranke und der Aufenthalt im Warmen
sind kostenfrei.

Kontakt

Selbsthilfe- Kontaktstelle Mitte
030 3946364
kontakt@stadtrand-berlin.de

D @ ©

Workshop ,,Biographisches Schreiben*

Ein Workshop zum Reinschnuppern. Was macht biographi-
sches Schreiben aus? Wie fange ich an? Kleine Texte entste-
hen und machen Lust, zu Hause weiterzuschreiben.

° Wann

Dienstag, 7. Februar 2023, 18-19.30 Uhr

Wo
Perleberger Str. 44,10559 Berlin (Moabit)

Info
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Um Spenden wird
gebeten.

Kontakt/Anmeldung
Selbsthilfe- Kontaktstelle Mitte
030 394 63 64
kontakt@stadtrand-berlin.de

D @ ©
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An deiner Seite

Ein Infoabend fUr Angehdrige und Partner*innen von
Opfern sexueller Gewalt mit Vertreter*innen Berliner Bera-
tungsstellen und Erfahrungen aus einer Selbsthilfegruppe
fUr Partner*innen.

Wann
Marz 2023 — Termin bitte erfragen

Wo
9 Perleberger Str. 44,10559 Berlin (Moabit)
o Info
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Um Spenden wird
gebeten.
@ Kontakt
Selbsthilfe- Kontaktstelle Mitte
030 394 6364

kontakt@stadtrand-berlin.de

Mit meiner Biographie in der Gruppe

Wie pragen meine Erfahrungen in Gruppen auch meine
heutige Teilnahme in Selbsthilfegruppen. Ein Abend spe-
ziell fur Teilnehmer*innen aus Berliner Selbsthilfegruppen.

0 Wann

Samstag, 4. Mai 2023,10-16 Uhr

Wo
Selbsthilfe- Kontaktstelle Mitte, Perleberger Str. 44,
10559 Berlin (Moabit)

Info
Kosten: 5€

Anmeldung

SEKIS

030 89028539
fortbildung@sekis-berlin.de

D @ ©

Selbsthilfemarkt im St. Hedwig Krankenhaus

Ein informativer und atmospharisch schéner Markt im Hof
des St. Hedwig Krankenhauses schafft die Gelegenheit,
Selbsthilfegruppen zu unterschiedlichsten Themen zu
treffen.

° Wann

Mittwoch, 21. Juni 2023, 13-16 Uhr

Wo
Alexianer St. Hedwig Krankenhaus,
GroRe Hamburger Str. 5-11, 10117 Berlin

Info
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

D @ ©

Kontakt/Anmeldung
Selbsthilfe- Kontaktstelle Mitte
030 39463 64
kontakt@stadtrand-berlin.de

Offener Treff fiir junge Menschen mit
Depressionen

Offenes Café, um in Kontakt mit anderen, von Depression
betroffenen jungen Menschen (U35) zu kommen. Aktive
aus Selbsthilfegruppen erzahlen davon, wie ihre Gruppen
arbeiten.

Wann
bitte erfragen

Wo
Selbsthilfe- Kontaktstelle Mitte, Perleberger Str. 44,
10559 Berlin

Info
Die Teilnahme ist kostenfrei. Verkauf von Getranken
und Snacks zum Selbstkostenpreis.

Kontakt/Anmeldung
Selbsthilfe- Kontaktstelle Mitte
030 3946364
kontakt@stadtrand-berlin.de

S © © 6
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