











0 Wann

18. Marz 2026, 10-12 Uhr, Kiezspaziergang ,Haus
Bottrop*, —

15. Juni 2026, 10-12 Uhr, Kiezspaziergang

Info
Treffpunkt fur die Kiezspaziergange bitte kurzfristig ‘ H E N K E N
erfragen

Kontakt

Maike Janssen - Stadtteilkoordination Osloer StraR3e
030 381093 29

stk-osloer-strasse@berlin.de

Angebote flr Familien und Kinder REPARIEREN

Fest der Nachbarschaft

Auch dieses Jahr mochten wir euch zum Fest der Nachbar-
schaft zu uns in den Hof der Fabrik Osloer Strae einladen.
Uber das bunte Programm fUr die ganze Familie informieren
wir euch rechtzeitig auf unseren Social Media Kanalen, unse-
rer Website und naturlich vor Ort. Wir freuen uns auf euch!

c Wann

Freitag, 29. Mai 2026, 15-18 Uhr

Q
1. Hof der Fabrik Osloer StraBe

@ Kontakt
030 493 9042, post@nachbarschaftsetage.de

48




VerschenkeRegal

In unserem VerschenkeRegal in der Alten Werkstatt

findet ihr Kleidung, Kindersachen, Deko, Geschirr und
Spiele. Kommt vorbei zum Stdbern oder bringt aussortierte,
gut erhaltene Dinge vorbei zum Verschenken!

c Wann

Montag bis Freitag, 10-14 Uhr

Q
1. Hof, Alte Werkstatt I

@ Kontakt

post@nachbarschaftsetage.de

Zusammen reparieren im Repair Café Soldiner

In angenehmer Atmosphare erwartet dich:

* Expertise: Unsere erfahrenen Reparateur*innen
teilen ihr Wissen gerne mit dir

* Werkzeug: Nutze unser vielfaltiges Sortiment
an Werkzeugen fur deine Reparatur

* Gemeinschaft: Triff Gleichgesinnte, tausche Erfahrungen
aus und arbeite gemeinsam an Losungen

* Nachhaltigkeit: Sei Teil einer Bewegung, die auf
umweltfreundliche Reparatur statt Neukauf setzt

Wichtig: Bitte recherchiert, bevor ihr kommt, wie man
euer Gerat 6ffnet und welche Beschreibung zu dem Fehler
existiert! Das ist fUr uns alle sehr hilfreich.

Wann

Jeden 2. und
4. Donnerstag
im Monat,
17-20 Uhr

Wo
1. Hof, Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

Info
Wir unterhalten Kontakte zu anderen Organisatio-
nen und Initiativen, um Nachhaltigkeit zu férdern.

D © ©

Kontakt
repaircafe-soldiner@online.de, https://rc-soldiner.de

BlicherboXX

In die ehemalige Telefonzelle vor dem Labyrinth Kindermu-
seum konnen gut erhaltene BUcher gebracht und kosten-
frei mitgenommen werden.

Q
Osloer StraB3e 12,

Grunstreifen vor dem
Eingang zum Hof der
Fabrik Osloer Straf3e

@ Kontakt

030 38109329

| WP

<3 TR -

Lastenrad Prinz Oslo

Bei uns konnt ihr das Lastenrad Prinz Oslo der fLotte Berlin
kostenlos ausleihen. Es handelt sich um ein flinkes zweirad-
riges Bakfiets CargoBike Classic Long. Dank 8-Gang
Nabenschaltung mit Freilauf und hydraulischen Bremsen
ist es trotz seiner 2,53 m Lange und 63 cm Breite wendig
und sicher zu fahren.

Wann
Abhol- und Ruckgabezeiten:
Montag bis Mittwoch 10-14 Uhr (auBer an Feiertagen)

Wo
1. Hof, Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, InfobUro

Kontakt

Der Verleih erfolgt unter:
https:/flotte-berlin.de/cb-items/prinz-oslo
Bitte ruft spatestens am Tag vor der Abholung
im InfobUro unter 030 49390 42 an.

D ©
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WIR FUR
EUCH

Stadtteilzentrum NachbarschaftsEtage

© © ¢ 0 0600000000000 0000000000000000000000 0 00

Die NachbarschaftsEtage ist ein offener Treffpunkt fur alle,
an dem sich Menschen kennenlernen und einbringen
kénnen. Wir sind Teil der Fabrik Osloer StraBe gGmbH und
seit 1986 Anlaufpunkt fur die Nachbarschaft. Bei uns gibt es
Angebote fur Kinder, Familien und Erwachsene in den
Bereichen Bildung, Bewegung und Kreatives. Zudem finden
bei uns das gesamte Jahr Uber Veranstaltungen und Feste
statt. Wir bieten Beratungen in unterschiedlichen Bereichen
an und unterstUtzen nachbarschaftliche Initiativen,
Stadtteilgruppen und Vereine.

In der NachbarschaftsEtage konnt ihr euch sozial,
kreativ, sportlich oder kulturell engagieren. Ihr habt Lust,
aktiv zu werden? Wir freuen uns Uber Ideen und stehen
mit RAumen und Rat zur Verfugung! Wenn ihr noch
unsicher seid, in welchem Bereich ihr euch freiwillig
engagieren mochtet, werdet ihr in der Freiwilligen-Agentur
Mitte ausfuhrlich dazu beraten.

Ihr kdnnt unsere Arbeit mit einer Spende unterstut-
zen. Gerne stellen wir eine Spendenbescheinigung aus.
Bitte teilt uns dafur auf der Uberweisung eure Anschrift mit.

Spendenkonto: Fabrik Osloer StraBe gCmbH, SozialBank.
IBAN DE85 3702 0500 0003 0865 00. BIC BFSWDE33XXX.

Hier konnt ihr direkt per
PayPal spenden: @ E

al

Beim Online-Shopping kann Uber den Bildungsspender
kostenlos fur die NachbarschaftsEtage gespendet werden.
Dazu vor dem Online-Einkauf folgenden Link besuchen
und von dort zum gewunschten Onlineshop gehen:

www.bildungsspender.de/nachbarschaftsetage.

() /Vaaé/amaéaﬂ&flfa//e

FABRIK OSLOER STRASSE

VEUEPLIBII
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Wo
Osloer Straf3e 12, 13359 Berlin,
1. Hof, Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1

U Pankstral3e,
S Bornholmer Stral3e,
Tram Osloer StraBe/Prinzenallee

Kontakt
Lars Schween, Lisiane Harten, Aleksandra Schwestka,
Karola Karras, Emebet Tilahun, Melina Sifnaiou

Unser InfobUro ist Montag bis Freitag
von 9.30-14 Uhr fur euch da

030 49390 42

post@nachbarschaftsetage.de
www.nachbarschaftsetage.de
www.facebook.com/nachbarschaftsetage
www.instagram.com/nachbarschaftsetage_fos

Raume fur Euch

© © 0 00 0000000000000 00000000000000000000 0 00

Die NachbarschaftsEtage bietet Raume, die fur eigene
Veranstaltungen, Gruppen, Kurse, Seminare, Lesungen
und private Feiern angefragt werden kénnen.

Veranstaltungssaal

Etwa 90 gm grof3, Parkettboden.
Ideal fUr Theater, Tanz und Bewegung.

Treffpunkt NachbarschaftsEtage

Etwa 70gm grof3, 8 Marmortische, 45 HolzstlUhle. Tresen,

voll ausgestattete, rollstuhlgerechte Kiche (3 Kuhlschranke,
Herd, Spulmaschine) sowie eine Spielecke fur Kinder. Veran-
staltungssaal und Treffpunkt NachbarschaftsEtage sind mit
einer Tur verbunden. Am Wochenende werden diese Rau-

me in der Regel zusammen zur VerfUgung gestellt. Sie sind

barrierefrei Uber einen Aufzug (Aufgang B) zu erreichen.
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Seminar- und Kursraume im Erdgeschoss
und 4. Etage

Zwei barrierefreie Seminarraume in der Alten Werkstatt |
(Erdgeschoss) mit klappbaren Tischen und stapelbaren
StUhlen. Der kleinere Raum kann auch fur kleine private
Feiern genutzt werden.

Seminarraum in der 4. Etage (nicht barrierefrei)
mit moderner Seminartechnik und TeekUche.

@ Kontakt

Aleksandra Schwestka: 030 49390 42
aleksandra.schwestka@nachbarschaftsetage.de
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Nachbarschaft mobil - gemeinsam den Kiez
gestalten

© © ¢ 00 0000000000000 00000000000000000000 0 00

Seit 2021 belebt mobile Stadtteilarbeit nachbarschaftliche
Beziehungen, fordert Gemeinschaft und bietet Unterstut-
zung bei Konflikten an. Bei uns im Stadtteilzentrum
NachbarschaftsEtage besteht das Team aus den Kollegin-
nen Alla Pouryjinskaia, Stefanie Tragl und Lars Schween.
Das Team ,Nachbarschaft Mobil* ist fur euch an folgenden
Orten fest zu treffen: Dienstags 16-19 Uhr am Spielmobil
(Mai bis Oktober) auf dem Grunstreifen zwischen der
Panke und der WollankstraBe 53/54.

Unsere mobile Sozialberatung auf Deutsch, Englisch,
Russisch und Turkisch findet dienstags von 13-15 Uhr

in der Andersen Grundschule (Kattegatstr. 26)

und donnerstags von 9-11 Uhr in der Gesundbrunnen-
Grundschule (Prinzenallee 8) statt.

Mittwochvormittags erwarten wir euch 9.30-12.30 Uhr

im NachbarschaftsCafé im Treffpunkt NachbarschaftsEtage,
Osloer StrafRe 12. Einmal im Monat gibt es ebenfalls in

der Osloer Straf3e 12 donnerstagabends gemeinsames
Kochen, Essen und ein buntes Kulturprogramm bei unserer
Veranstaltungsreihe Kochen und Kultur. Aktuelle Veranstal-
tungsdetails findet ihr bei Instagram oder Facebook.

Infos zu Einzelveranstaltungen wie Kochen im Kiez oder
Kiezfeste findet ihr auch auf unseren Social Media-Kanalen.
Gerne konnt ihr euch auch mit eigenen Ideen einbringen.
Wir freuen uns! Kommmt einfach zu den Veranstaltungen
oder vereinbart einen Termin mit uns.

Kontakt

Stefanie Tragl: 030 497 660 41,
stefanie.tragl@nachbarschaftsetage.de

Alla Pouryjinskaia: 030 37 3017 59,
allap@nachbarschaftsetage.de

Lars Schween: 030 4939 042,
lars.schween@nachbarschaftsetage.de
www.facebook.com/nachbarschaftsetage
www.instagram.com/nachbarschaftsetage_fos
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FamilienZentrum Fabrik Osloer Straf3e

Das FamilienZentrum Fabrik Osloer Straf3e e.V. bietet seit °® /[22#(/%6 Z@ L‘/"«/i{
2014 Angebote fur Familien, Kinder und Eltern. Wir sind FABRIK OS{{,ER :{HSSE

Anlauf- und Vermittlungsstelle fur alle Eltern aus der
Nachbarschaft und Umgebung. Hier konnen ab Beginn der
Schwangerschaft Beratungen, Bildungs- und Freizeitange-
bote genutzt werden. Im FamilienZentrum wird zusammen
gekocht, getanzt, gespielt und vieles mehr. Hier sind (Grof3-)
Eltern und Kinder jederzeit eingeladen, sich mit eigenen
Ideen, Fahigkeiten und Engagement mit einzubringen.
Kommt gern auf uns zu! Gemeinsam konnen wir
uns fur gute Lebensbedingungen von Familien einsetzen!
Regelmafig versenden wir einen Newsletter mit Informatio-
nen rund um das FamilienZentrum Fabrik Osloer Straf3e.
Ihr mochtet diesen auch bekommen? Dann schreibt uns
einfach eine E-Mail.

Die Kita Putte ist ein enger Kooperationspartner des
FamilienZentrums. Sie befindet sich im 3. Hof des Gelandes.

Wo
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage

Infos

Bei uns erhalten Sie den Berliner FamilienPass 2026
des JugendKulturService fur 6€. Das kompakte
Freizeit- und Kulturtaschenbuch bietet rund 300
familienfreundliche Preisvorteile und Uber 200
attraktive Verlosungen fur alle Familien in Berlin

mit Kindern bis zu 17 Jahren. Der Verkauf erfolgt wah-
rend der Sprechzeiten im Infoburo (siehe Seite 54).

@ ©

Die Kindertagesstatte des Vereins PUTTE eV. zahlt zu den @ Kontakt _ _
kleineren Einrichtungen auf unserem Gelande. Sie betreut 30 Isabell Winter und Isabell Wiehler:
Kinder im Alter zwischen ca. 2 Jahren bis zum Schulanfang. 030 49902335, 0152 290 735 34
' e familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de §
—-L . l B 1 : J ] 1 http://familienzentrum fabrik-osloer-strasse.de =
(i S
S
- S

Bundesstiftung g3
Frihe Hilfen &/

e Serioren,

b IBERLINl ;| ‘
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PaSch - Patenschaften fur Schulkinder

Schon seit 2010 vermitteln wir Patenschaften fur Vor- und
Grundschulkinder im Wedding, um Kindern aus dem Kiez
bestmogliche Bildungschancen und Entwicklungsmaoglich-
keiten zu bieten. Ganz nebenbei leistet das Projekt auch
einen Beitrag gegen Alltagsrassismus und Diskriminierung
und fur den gesellschaftlichen Zusammmenhalt. Ehren-
amtliche Pat*innen setzen sich fur ihre Patenkinder ein,
schenken Zeit und Aufmerksamkeit und stehen ihnen als
erwachsene Freund*innen zur Seite. Einmal in der Woche
trifft sich der/die Pat*in mit dem Patenkind. Dann erkunden
sie gemeinsam Berlin, erledigen Hausaufgaben, sind krea-
tiv, machen Sport oder Musik. So lernen beide eine neue
Lebenswelt kennen.

9
1. Hof,

Aufgang A,
1. Etage

o Infos

Wir suchen ehrenamtliche Pat*innen, die:

* im Wedding oder umliegenden Bezirken wohnen

* Deutsch als Muttersprache oder flieBend sprechen

* aktiv sind und bereit, sich auf kleine Abenteuer
mit einem Grundschulkind einzulassen (Spiel,
Spaf3, Lesen, Lernen, Ausflige, quatschen und
einfach da sein)

* sich zuverlassig fur mindestens 1Jahr einmal pro
Woche fur 2-3 Stunden mit ihrem Patenkind
treffen kénnen

@ Kontakt/Anmeldung
Viola Hoppe, Aynur Pinarbasi, Stefanie Tragl
0176 81945562, 01520 9081924, 030 373017 59
post@pasch-paten.de
www.pasch-paten.de
www.facebook.com/pasch.paten
www.instagram.com/paschpaten

e, negrtion, Heidehof
0 ‘ BERLIN ‘ i ‘ LStiftumg

FreiwilligenAgentur Mitte

Sie mochten sich ehrenamtlich engagieren, neue Erfahrun-
gen sammeln oder Ihr Wissen an Dritte weitergeben?

Wir helfen Ihnen das Richtige zu finden! Wir beraten Sie
gerne zum Thema burgerschaftliches Engagement in
Berlin Mitte und geben einen Uberblick wie, wo und wann
Sie sich engagieren kénnen. DarUber hinaus unterstltzen
wir gemeinnutzige Einrichtungen und Projekte bei der
Suche von ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen und deren

erfolgreicher Einbindung.

FREIWILLIGENAGENTUR
MITTE

Wann

Dienstags 16-19 Uhr,
mittwochs 10-13 Uhr,
donnerstags 13-15 Uhr

Wo
1. Hof, Erdgeschoss, Alte Werkstatt, Eingang 2

Info
Beratung nur mit vorheriger Anmeldung

Kontakt

030 49902334
info@freiwilligenagentur-mitte.de
www.freiwilligenagentur-mitte.de

D @ ©
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Stadtteilkoordination (STK) Osloer Stral3e Demokratie in der Mitte —
Fachstelle fur Antidiskriminierungs-
und Demokratiearbeit Berlin-Mitte

© © ¢ 0 0000000000000 00000000000000000000 00 00

Die STK ist Brucke und Vermittlerin zwischen den Bewoh-
ner*innen eines Stadtteils und dem Bezirksamt. Sie sorgt

dafur, dass die Themen, die in den Stadtteilen diskutiert Wir setzen uns im Bezirk Mitte positioniert fur die Themen:
werden, in die Verwaltung weitergetragen werden und  Demokratie und Beteiligung,

umgekehrt. Gerne kénnen Sie sich mit Ihren Fragen * Antidiskriminierung und Abbau struktureller Diskriminierung
oder Anregungen an die STK wenden. * Pluralitat, Vielfalt und Zugehorigkeit von verschiedenen

Perspektiven, Stimmen und Lebensweisen ein.

9
1. Hof, Alte Werkstatt,

Erdgeschoss, Eingang 2 Wir begreifen uns als Schnittstelle zwischen Zivilgesellschaft,

Verwaltung und Bezirkspolitik und werden durch das Bun-

@ Kontakt desprogramm ,Demokratie leben!” und die Berliner Landes-
Maike Janssen: 030 38109329 oder 01627924 864 zentrale fur politische Bildung geférdert. Demokratie in der
stk-osloer-strasse@berlin.de Mitte macht verschiedene Projekte:
www.berlin.de/stk-mitte/unsere- Bei uns sind 2025 zwei ,Partnerschaften fir Demokratie*
stadtteilkoordinationen/stk-osloer-strasse Moabit und Zentrum angesiedelt. Uber die Partnerschaften

werden Demokratiebildungs- und Antidiskriminierungspro-
jekte in Berlin-Mitte gefordert. Dazu gibt es einen Aktions-
fonds fUr Projektideen. Wir bieten Antragsberatung an und
vernetzen lokale Akteur*innen.

Seit 2017 gibt es den bezirksweiten Runden Tisch —
geschlechterreflektierte Arbeit mit Jungen* fur Fachkrafte.
Wir bieten Informationen, Beratung und Fortbildung zu
geschlechterreflektierter Jugend*arbeit an.

Ein weiterer inhaltlicher Schwerpunkt ist die Arbeit
gegen Antisemitismus. Ziel ist eine intensive Auseinander-
setzung mit aktuellen Erscheinungsformen von Antise-
mitismus, das Schaffen von Reflexionsraumen und Hand-
lungsmaoglichkeiten im Umgang mit Antisemitismus zu
entwickeln. Informieren Sie sich auf unserer Webseite.

Das von Demokratie in der Mitte koordinierte Bundnis
ZUSAMMEN GEGEN RASSISMUS ist ein Zusammenschluss
von bisher Uber 35 Bundnismitgliedern und Kooperations-
partner*innen aus Mitte, die seit 2017 ein Zeichen gegen
Rassismus setzen. Informationen unter:
https://zusammen-gegen-rassismus.de/ und www.instagram.
com/zusammengegenrassismus/
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Zusammen
GEGEN @
RASSISMUS
Wedding & Moabhit

e BERLIN

Planungskoordination $ ¢

analysiert - informiert - aktiviert - Mitte

i Sozialraumorientierte
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Das Ziel unseres Projekts ,Mal laut gedacht! Politische
Bildung im Kiez" ist es, politische Bildung neu zu denken.
Wir wollen Bildungsangebote fur Menschen aus dem
Stadtteil Gesundbrunnen machen, die sich bislang wenig
von den bestehenden Bildungsangeboten angesprochen
fUhlen. Dafur entwickeln wir ganz unterschiedliche
Bildungsformate und planen Veranstaltungen.

Weitere Informationen und Termine gibt es auf unserer
Website.

Kontakt

Demokratie in der Mitte
Vor-Ort-Buro Fabrik Osloer Straf3e
030 495 005 26

Tugba Kiratl-Spriewald: 0163 915 7428
Katja Korshikova: 0163 915 7443
Sherin Striewe: 0151 5050 5783

Osloer Str. 12, 13359 Berlin, 1. Hof,
Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 2

info@demokratie-in-der-mitte.de
www.demokratie-in-der-mitte.de
www.facebook.com/demokratie.in.der.mitte
www.twitter.com/DemokratieMitte
www.instagram.com/demokratie_in_der_mitte
www.zusammen-gegen-rassismus.de

Demokratie in der Mitte

im Rahmen des Bundesprogramms FABRIK OSLOE R‘ TRASSE
Zentrum for soziale vnd kflkvrolle Arbeir

Demokratie {e/ew!
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Selbsthilfe hat viele Gesichter

Die Selbsthilfe-Kontakt- und Beratungsstelle Mitte
ist ein Ort um Selbsthilfegruppen zu finden, zu besuchen,
zu grunden, oder um sich Uber sie informieren zu lassen.

@ Kontakt

Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle Mitte
StadtRand gGmbH

Perleberger Str. 44,10559 Berlin
kontakt@stadtrand-berlin.de

030 394 63 64

www.stadtrand-berlin.de

Sprechzeiten

Montag 10-14 Uhr,
Dienstag 10-14 Uhr,
Donnerstag 15-18 Uhr,
sowie nach Vereinbarung

Zweigstelle Fischerinsel

Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle Mitte
StadtRand gGmbH im Kreativhaus
Fischerinsel 3,10179 Berlin
kontakt@stadtrand-berlin.de

0176-578 55 494

www.stadtrand-berlin.de

Sprechzeiten

Dienstag 10-12 Uhr,
Mittwoch 16-18 Uhr,
sowie nach Vereinbarung

Aktuell treffen sich tGber 50 Gruppen in der Perleberger
StraBe mit den folgenden Themen:

* Absolute Beginner — Menschen ohne Beziehungserfahrung
* Alkoholfrei leben
* Alltagshelden: Improtheater fur Menschen
mit Sozialen Angsten
* Angehdrige psychisch kranker Menschen
* Angehdrige von Opfern sexueller Gewalt
* Angst, Panik, Agoraphobie
* Anonyme Alkoholiker (AA)
* (Asperger) Autismus
* AS rockt — Autismus Frauengruppe
* BDO - Leben mit Organspende
* Biographisches Schreiben
* Deutsche Gesellschaft fur Muskelerkrankungen (DGM)

66

* Depressionen

* Depressionen U35 (unterschiedliche Gruppen)
* Emotions Anonymous

* Eltern helfen Eltern (russisch)

* Frauen-Suchtgruppe

* Kinderwunsch

* K-PTBS

* Medien- und Internetabhangigkeit

* Messies

* Messie-Angehoérigengruppe

* Morbus Crohn

* Myasthenie

* Narzissmus

* Partner:innen aus narzisstischen Beziehungen
* PCOS

* Prasentieren Uben

* Psychose-Erfahrung

* Rheuma

* Schreibaby — Elterngruppe

* Selbstwert

* Sexuelle Gewalterfahrung im Erwachsenenalter
* Sexualisierte Gewalterfahrung in der Kindheit
* Soziale Angste

* Soziale Angste Ubungsgruppe

* Soziale und emotionale Isolation

* TIN Transinberlin

* (Uber)Leben nach der Tagesklinik

* Verwaiste Eltern

* Verwaiste Geschwister

* Zwange U35

Gruppen in Vorbereitung:

* Selbsthilfegruppe AuDHS

* Millenial-Selbsthilfegruppe fur Frauen* mit Depressionen
(~29-42 Jahre)

* Selbsthilfegruppe Zurlck im Leben — nach einer Zeit in der JVA

* Selbsthilfegruppe Geteiltes Sorgerecht mit dem
Narzisstischen Partner*in

* Englischsprache Selbsthilfegruppe OCD

* Selbsthilfegruppe ,,Our Cup of Tea" — Gesprachsgruppe fur
Menschen mit mystischen, psychotischen Erfahrungen
und Stimmenhoérer*innen

* Selbsthilfegruppe Neurodermitis

Ihr Thema ist nicht dabei? Wir beraten Sie gerne zu wei-
teren Angeboten im GroBbezirk Mitte oder auch in ganz
Berlin. Findet sich auch dort nichts, helfen wir lhnen

bei der Griindung im Rahmen eines neuen Themas.
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Offener Treff fir junge Menschen mit
Depressionen

Menschen aus bestehenden jungen Depressionsgruppen
(U 35) laden ein, in Kontakt zu kommen, schon mal ein
Stuck ,Selbsthilfegruppe” zu erleben, einfach mal zu reden
oder mehr Uber das Format ,Selbsthilfe* zu erfahren.

° Wann

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, 18-20 Uhr
Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen — wir
freuen uns!

68

Peerberatung

Peer-Berater*innen — im Sinne von Genesungsbegleiter*in-
nen — nutzen ihre eigene Krisenerfahrung als Ressource. Sie
bieten einen lebensnahen Beratungsansatz, der therapeu-
tische und arztliche Behandlungen erganzen kann. Neben
Ratsuchenden, die von einer psychischen Erkrankung
betroffen sind, steht die Peer-Beratung auch Angehorigen
offen.

Unser Gesprachsangebot fur Erkrankte und Angehorige
umfasst:

* Informationen zu den Krankheitsbildern, mit denen die
Peer-Beraterin Erfahrungen hat: Depressionen, Angst-
storungen und Panikattacken

* Informationen zu kassenfinanzierten Therapiemaoglichkeiten

* UnterstUtzung bei der Therapeut*innensuche

* Beratung und Vermittlung zu Selbsthilfegruppen und
anderen Anlaufstellen

* Motivierung und Aktivierung im Sinne des Empowerments

° Wann

Termine nach Vereinbarung

@ Anmeldung
Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle Mitte
030 - 394 63 64
kontakt@stadtrand-berlin.de

)
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LouLou Begegnungsort + LeNa
- Lebendige Nachbarschaft

Selbsthilfe bei Migrations- und Fluchterfahrung
Ein Ort fUr geflichtete Menschen zum Begegnen,
Lernen, Fragen oder einfach da sein.

Muttersprachliche Selbsthilfegruppen — Gesprache in
der Gruppe Uber alles, was wichtig ist (auf Arabisch,
Persisch und Englisch)

* Infoveranstaltungen zu Gesundheitsthemen
* Sprachcafé jeden Montag, 18-20 Uhr

@ Kontakt
LUbecker Str. 21,10559 Berlin
0176 968477 61
begegnungsort@stadtrand-berlin.de
lena@stadtrand-berlin.de

Ein Ort - drei Standbeine

Sprechzeiten
In und um die Selbsthilfe- Kontaktstelle finden Montag 16-18 Uhr,
sich zwei weitere Selbsthilfe- Spezialisten: Mittwoch 12-15 Uhr,

. sowie nach Vereinbarun
Kontaktstelle PflegeEngagement Mitte: °
Selbsthilfe pflegender Angehoriger Starkung von
pflegebegleitendem Ehrenamt und Selbsthilfe durch:

* Angehdrigengruppen fur Menschen, die zu Hause
in der Pflege sehr eingespannt sind

* Ehrenamts-Vermittlung zur Entlastung pflegender
Angehoriger

* Teilhabe an Kultur und am &ffentlichen Leben durch
gemeinsame Entwicklung von sozialen Aktivitaten

* Begegnung mit anderen Gruppen zur Alltags-
und Nachbarschaftshilfe

* Vermittlung von Wissen und Begleitung fur Engagierte

* Unterstltzung bei der Offentlichkeitsarbeit

Kommen Sie gerne vorbei, um mehr zu erfahren:

@ Kontakt

LUbecker Str. 19, 10559 Berlin
030 22194858

Sprechzeiten
Dienstag 15-18 Uhr,
Mittwoch 10-13 Uhr, e e e e e e e e s s e e e e s e e s s e s e e e eeeeeeeeeeee e
sowie nach Vereinbarung BERLIN | ]
pflegeengagement@stadtrand-berlin.de G« :I:
www.stadtrand-berlin.de Spitzenverband

70 71
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Infobliro: 030 49390 42
Montag bis Freitag, 9.30-15 Uhr

Stadtteil- und Familienzentrum
Fabrik Osloer StraBe e.V.
Osloer StraBe 12 | 13359 Berlin
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