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Herzlich
Willkommen

Liebe Nachbar*innen,

wie schon, dass ihr einen Blick in unser Pro-
grammbheft werft! Auf den nachsten Seiten
stellen wir euch unsere vielfaltigen Angebote
vor: Von Freizeitaktivitaten fur Kinder und
Erwachsene Uber Beratungsangebote bis hin zu
Veranstaltungen.

Bitte denkt daran, dass sich bei Angeboten kurz-
fristig etwas andern kann und schaut auf unsere
Social-Media-Kanale oder ruft kurz an, um sicher-
zugehen, dass alles wie geplant stattfindet.

Im Dezember laden wir euch wieder herzlich
zum Winterfest ein (Seite 50)!

Das komplette Programm des FamilienZen-
trums findet ihr auf familienzentrum-fabrik.de.

Falls inr unsere Raume nutzen mochtet,
findet ihr alle Infos dazu auf Seite 55-56. Mit
Ausnahme der vierten Etage sind unsere
Raume barrierearm zuganglich und mit roll-
stuhlgerechten WCs ausgestattet. Bei uns
koénnt ihr den Berliner Familienpass, der ein
gunstiges Freizeit- und Kulturangebot fur
Familien ermaoglicht, kaufen.

s wcC

b &

Wir freuen uns sehr auf euch!

Euer Team der NachbarschaftEtage
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Angebote fur Erwachsene

Nachbarschaftscafé

Alle sind herzlich eingeladen, ihre Nachbar*innen kennen-
zulernen beim offenen Nachbarschaftstreff mit Kaffee, Tee,
Snacks und kleinem FruhstUck. Einmal im Monat kochen
wir zusammen. Unser aktuelles Programm seht ihr auf der
Website der NachbarschaftsEtage.

° Wann

Mittwochs, 9.30-12.30 Uhr

Q
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage,
Treffpunkt NachbarschaftsEtage

@ Kontakt

Stefanie Tragl

030 497 66 041
st@nachbarschaftsetage.de
Aynur Pinarbasi
03037301759
ap@nachbarschaftsetage.de
Maike Janssen
03038109329
stk-osloer-strasse@berlin.de

Alla Pouryjinskaia
030373017 59
allap@nachbarschaftsetage.de




Fruhstuckstreff fir Frauen* ° Wann

Montag bis Sennerstag 9.30-17 Uhr,

Im Treffpunkt NachbarschaftsEtage kommen jeden Diens- ; ) - )
(in den Schulferien sind Ausnahmen moglich)

tag Frauen* zusammen, um gemeinsam zu frihstlcken,

zu reden und auch mal zu tanzen. In gemutlicher Fruh- 9 Wo
stUcksrunde werden selbst mitgebrachte Spezialitaten aus 2. Hof, Aufgang B, 1. Etage,
unseren Herkunftslandern geteilt. Tee und Kaffee stellen Treffpunkt NachbarschaftsEtage

wir zur VerfUgung.
gung @ Kontakt

030 49390 42
post@nachbarschaftsetage.de

a Wann

Dienstags,
1.30-14.30 Uhr

9 Wo Schachklub International 2010 e.V. - Schach
2. Hof, Aufgang B, im Wedding

1. Etage, Treffpunkt NachbarschaftsEtage
Der Schachklub trifft sich jeden Montag in der Fabrik Osloer

@ Kontakt StralBe zum Training, Spiel und Diskurs. Als Team nehmen
030 4939042 wir an der Berliner Feierabendliga teil und besuchen
post@nachbarschaftsetage.de gemeinsam Schachturniere. Wer Interesse an Schach

hat und vorbeikommen madchte, kann sich gerne vorher

per E-Mail oder Telefon anmelden.

Treffpunkt NachbarschaftsEtage

Unser Treffpunkt NachbarschaftsEtage hat an vier Tagen

in der Woche geoffnet. Es gibt Kaffee und Tee auf Spenden-
basis. Im Treffpunkt kann man sich in der kalten Jahreszeit
aufwarmen und das ganze Jahr Uber austauschen

und begegnen. Fur Kinder gibt es eine Spielecke.

G Wann

Montags, 18:30-22 Uhr

Wo :
9 1. Hof, Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1,
Raum A

@ Anmeldung
0152 06207743

info@schachklub-wedding.international

10 n


KarolaKarras
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Spieleabend fiir Taube

Ein Spieleabend fur Taube, Schwerhodrige, Cl und Leute,
die gerne Gebardensprache nutzen. Es gibt Getranke
und Spiele vor Ort. Eigene Spiele sind immer willkommen.

0 Wann

Jeden zweiten Freitag im Monat, 17-20 Uhr

0
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage,
Treffpunkt NachbarschaftsEtage

@ Anmeldung
post@nachbarschaftsetage.de

Senior*innentreff fir Taube

Gemeinsam aktiv, kreativ und verbunden — mit Spiele-
abend, kochen, Spaziergangen, Workshops und vielem
mehr. Kommmt vorbei und erlebt schéne Momente!

c Wann

Jeden

ersten Montag
im Monat,
12-15 Uhr

L.
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage,
Treffpunkt NachbarschaftsEtage

@ Anmeldung
post@nachbarschaftsetage.de
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Angebote fur Familien und Kinder

© © ¢ 0 0 0000000000000 00000000000000000000 0 00

Familienfrihstick

An ausgewahlten Samstagen laden wir zum gemeinsamen
Fruhstlcken ein. Es gibt Brotchen, Kaffee, Tee und Obst.
Eltern, GroBeltern und ihre (Enkel-)kinder sind herzlich
willkormnmen und eingeladen, etwas fur das Buffet
mitzubringen. Fur die Kinder stehen unsere Spielecke

und Bewegungselemente im Saal zur Verfigung.

° Wann

Samstags, 9.30-12.30 Uhr
Aktuelle Termine unter: familienzentrum-fabrik.de

o Info

Das FamilienfrUhstuck ist ein kostenloses
Angebot ohne Anmeldung. Wir bitten um
eine Spende fur die Nutzung des Raumes
und der Spielmaterialien.

Q
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt
NachbarschaftsEtage und Veranstaltungssaal

@ Kontakt

Isabell Winter, Isabell Wiehler

030 49 90 23 35, 0152 290 73 534
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

13



Bunter FamilienNachmittag

Familien mit Kindern im Alter von 2 bis 7 Jahren sind hier
willkommmen, jungere und altere Geschwisterkinder ebenso.
Es gibt Bastelangebote, gemeinsames Kochen, Blcher lesen
in verschiedenen Sprachen und Spielangebote. Bringt gerne
eigene Ideen ein. Der Familiennachmittag bietet Gelegen-
heit zu Begegnung, Austausch und Gesprach.

Wann
Donnerstags,
15.30-17.30 Uhr

Info o e
Wir bitten um eine Spende fur die Nutzung
des Raumes und der Spielmaterialien.

Wo
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt
NachbarschaftsEtage und Veranstaltungssaal

S © © ©

Kontakt

Isabell Winter, Isabell Wiehler,

030 49 90 23 35, 0152 290 73 534
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

Winterspielplatz

In den kalteren Monaten von Oktober bis Marz 6ffnen wir
voraussichtlich unseren Saal wieder als ,Winterspielplatz”.
Es stehen Bewegungselemente zum Spielen fur Kinder von
2-7 Jahren zur VerflUgung sowie die Spiel- und Blcherecke
im Treffpunkt, wo sich die Eltern bei Kaffee und Tee austau-
schen konnen.

6 Info

Fur wann und wo schaut bitte auf unsere Web-
seite: familienzentrum-fabrik.de

@ Kontakt

Isabell Winter, Isabell Wiehler, 030 49 90 23 35
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

e |BERLIN| | | A9K®

.............
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Fabrik Girls

Quatschen, tanzen, Freund*innen treffen.
Unser Madchen*treff ,Fabrik Girls* bietet die Gelegenheit,
sich zu treffen und Spal3 zu haben. Hier kénnt ihr spielen,
basteln, gemeinsam tanzen oder singen.

° Wann

Freitags, 16-18 Uhr

Wo
9 1. Hof, Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

o Info

FUr Madchen* zwischen 7 und 12 Jahren.

Das Angebot ist kostenlos und findet vor Ort mit
begrenzten Platzen statt. Eine Anmeldung per
E-Mail ist erforderlich.

@ Anmeldung
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

Das feuerrote Spielmobil

In den warmeren Monaten von Mai bis September kommt
das feuerrote Spielmobil einmal pro Woche auf die Grunfla-
che in der WollankstraBe 53/54. Eltern und Nachbar*innen
kommen bei Tee oder Kaffee ins Gesprach, wahrend die
Kinder sich an den Spielgeraten austoben.

G Wann

Dienstags, 16-19 Uhr

Feverrotes Spielmabil
e H

Wo
Grunanlage
Wollankstr. 53/54

Info
In Kooperation mit dem
Landesjugendwerk AWO

Kontakt
NachbarschaftMobil
Stefanie Tragl

0152 290 73 534
stefanie.tragl@nachbarschaftsetage.de

D @ ©

B | Lrgeminien
i hnen Sadenticung ‘QUARTIERS
MANAGEMENT
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RUND UM
DIE
GEBURT

Im FamilienZentrum Fabrik Osloer Stral3e gibt es Kurse
fUr Eltern von Babys und Kleinkindern, zum Beispiel:

* Babymassage

* Ruckbildungsgymnastik

* Angeleitete Babykurse ,,Von Anfang an“ und
»Entdeckungsraum*

Schaut gerne auf unsere Webseite:
familienzentrum-fabrik.de.

Offener Babytreff

Einmal pro Woche wird der Saal fur eine Krabbelgruppe ge-
offnet. Wir bieten Raum fur Gesprache, Austausch, Kennen-
lernen. Die Babys entdecken krabbelnd Dinge und Spielzeu-
ge, die Eltern entdecken zusammen mit anderen Eltern die

Welt neu. Die Gruppe ist onne Anmeldung und kostenfrei.

@i 3
B -

g

e

=

Wann
Dienstags, 12 bis 14 Uhr

Wo
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Veranstaltungssaal

Info
Unsere Kollegin Yosra freut sich auf Euch! Sie spricht
Arabisch, Deutsch, Italienisch und Franzosisch

Kontakt

Isabell Winter, Isabell Wiehler,

030 49 90 23 35, 0152 290 73 534
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

1Ngan alp win puny




Angebote fur Erwachsene

H I I F E L Familienrechtsberatung
Die Rechtsanwaltin berat zu Fragen des allgemeinen
ST E I I U N G Familienrechts.

BERATUNG

Wann
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 12-13.30 Uhr

Wo
Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

Info
Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin

Anmeldung

030 49390 42
post@nachbarschaftsetage.de

Beratung: Rechtsanwaltin Nezahat Temel

Wann

Jeden 2. und 4.
Mittwoch

im Monat,
18-20 Uhr

e

Wo
Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

Anmeldung

030 493 90 42
post@nachbarschaftsetage.de
Beratung: Mohamed El-Younsi




Sozialberatung (auf Deutsch, Englisch, Sozialberatung (auf Deutsch, Turkisch und

Turkisch, Russisch) Russisch)
Beratung zu den Themen: Kindergeld, Elterngeld, Eltern- Antragshilfe und Beratung zu alltaglichen Themen.
zeit, JobCenter, Schulden und Weiteres. Nach telefonischer
Anmeldung kénnen sich Familien in der Sozialberatung von ° Wann
Expertinnen beraten lassen. Termine nach
Absprache
O o o s drenstag m one: Q "
edenl.und 3. |§ns ag |m ?na , 1. Hof, Aufgang A,
9.30-14.30 Uhr mit Stadtteilmuttern 1. Etage
(turkische Sprachmittlung moglich) Beratungsraum
9 X\I’:W kstatt, Erdgeschoss, Ei 1, Raum A @
e Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum Bitte Termine im
a Wann Voraus vereinbaren
Je?eDn 1.tun}:j ?5 Mllt.twr:)c_llyrl:' M}:)natél1§—15.uh}:, @ Anmeldung
auf Deutsch, Englisch, Turkisch und Russisc Alla Pouryjinskaia
9 Wo 0152 294 517 53
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage, Beratungsraum allap@nachbarschaftsetage.de -
@ 3
Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin %
@ Armeldung Allgemeine unabhéngige Sozialberatung - é
030 49390 42 nClearing A.u.S. Mitte* c
post@nachbarschaftsetage.de o
Beratung: dienstags Dagmar Béhm, Zu allen Fragen aus dem persdnlichen und sozialen o
mittwochs Alma Evert Bereich erhalten Sie eine Erstberatung, UnterstlUtzung g
und bei Bedarf eine Vermittlung an spezielle =
Fachberatungen. Wir helfen Ihnen, einen Weg zu finden. @

Die Beratung findet auf Deutsch oder Englisch statt.
Auf Anfrage auch auf Turkisch, Kurdisch, Arabisch, Farsi.

0 Wann

Freitags, 9.30-14.30 Uhr

Wo

Alte Werkstatt,
Erdgeschoss,
Eingang 1, Raum B

Info
Bitte vereinbaren Sie
telefonisch einen Termin

Anmeldung
030 49390 42
post@nachbarschaftsetage.de
Beratung: Lena Wunderlich

® @ ©
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Asylrechtsberatung

Die Rechtsanwaltin berat zu folgenden Themen:
Allgemeine Fragen zu Asyl- und Aufenthaltsrecht,
Familiennachzug, Dublin-Verfahren, Aufenthaltsrechtlicher
Status, Verfahrensberatung.

Wann
Jeden 3. Dienstag im
Monat, 15.30-17.30 Uhr

Wo

Alte Werkstatt,
Erdgeschoss,
Eingang 1, Raum B

@ Kontakt

030 493 90 42
willkormnmen@nachbarschaftsetage.de
Beratung: Rechtsanwaltin Inken Stern

Wedding hilft, AG Behérdengidnge

Wedding hilft bietet UnterstUtzung fur geflichtete
Menschen und arbeitet dazu mit Ehrenamtlichen. Wer aktiv
werden mochte, oder geflichtet ist und UnterstlUtzung bei
der Arzt- oder Rechtsanwalt*innensuche, bei Behoérdenter-
minen oder Problemen (auBer Wohnungssuche) braucht,
ist bei uns richtig. Wir sprechen Deutsch, Englisch und
Franzosisch. Sprachmittlung kann organisiert werden.

o Info

Zeit und Ort nach Absprache

@ Kontakt

0157 5711 7297, moglichst WhatsApp

(kurze Nachrichten in Arabisch und Persisch
werden Ubersetzt)
behoerden@wedding-hilft.de

22

Wohnungssuchcafé fir Frauen*

Wir tauschen uns bei Kaffee und Snacks zur Wohnungs-
suche in Berlin aus, beantworten eure Fragen und helfen
beim Anlegen von Bewerbungsunterlagen. Es gibt Laptops,
die ihr zur Wohnungssuche nutzen kénnt, bringt aber
gerne eure eigenen Gerate mit (Laptop/Handy/Tablet).

° Wann

Jeden 4. Montag im Monat, 10-12 Uhr

9
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage,

Treffpunkt NachbarschaftsEtage

o Info

Wir sprechen Deutsch, Englisch, Bulgarisch,
Rumanisch, Russisch, Spanisch, Polnisch.
Es ist keine Anmeldung notig.

@ Kontakt

Projekt BEFF
015170574433, beff@awo-mitte.de

23
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Aktiv im Alter - mit Tablet oder Smartphone

Einfach den Umgang mit dem Tablet oder Smartphone
lernen. Freiwillige erklaren, was altere Menschen wissen
mochten. Inhalte und Zeiten nach individueller Absprache.
Treffen sind in R&umen mit WLAN in der Fabrik Osloer
StraBe moglich. Tablets konnen zum Ausprobieren
geliehen werden.

c Wann

Termine werden individuell vereinbart

o Info

Kostenlos

@ Anmeldung
Maike Janssen / Stadtteilkoordination Osloer StraRe

03038109329/ 0162 792 4864
stk-osloer-strasse@berlin.de

ComputerCafé mit individueller Beratung

Haben Sie Fragen zur Nutzung von Smartphone,
Laptop oder Tablet? Hier gibt es individuelle Beratung
und Hilfestellung. Bei Bedarf kann auch ein Laptop
und Drucker vor Ort genutzt werden.

° Wann

Montags, 13-16 Uhr

9
1. Hof, Alte Werkstatt, Erdgeschoss,
Eingang 1, Raum A

@ Kontakt

030 49390 42
post@nachbarschaftsetage.de

24

Inklusionsberatung flir Menschen mit Behin-
derungen, chronischen Erkrankungen sowie
deren Angehérige und Bezugspersonen

Du weiBt nicht, wo du Hilfe bekommst? Du suchst nach
barrierefreien Angeboten flUr deine Freizeit? Du mochtest,
dass Angebote im Kiez zuganglicher werden? Du mochtest
dich fur Inklusion einsetzen?

Du moéchtest dich mit anderen Menschen vernetzen? Ich
berate dich persdnlich und kostenlos. Wir reden Uber das,
was dich bewegt.

Wann
Mittwochs 15-17 Uhr

Wo
NachbarschaftsEtage oder nach Absprache

Info

Bitte melde dich vorher per Telefon oder E-Mail

an. Wenn du einen Termin zu einer anderen Zeit
mochtest oder dich an einem anderen Ort treffen
mochtest, ist das auch moglich. Brauchst du eine
Begleitung auf dem Weg, eine Dolmetschung in Ge-
bardensprache oder andere UnterstlUtzung? Dann
sag mir bitte Bescheid. Ich bemuhe mich, dass du
uns ohne Barrieren besuchen kannst.

@ Anmeldung
Jenny Gunther

0155 659132 86
j.guenther@vska.de
www.kiez-inklusiv-leben

@ © ¢

25



Angebote fur Familien und Kinder

© © 0 0000000000000 00000000000000000000 000 00

Im FamilienZentrum Fabrik Osloer StraB3e gibt es Unterstut-
zungs- und Beratungsangebote fur Eltern, Familien

und Kinder, zum Beispiel:

- Hausaufgabenhilfe

* Familienmediation

* Familienrat

Schaut gerne auf unsere Webseite: familienzentrum-fabrik.de.

SchreiBabyAmbulanz

Die SchreiBabyAmbulanz (SBA) in der NachbarschaftsEtage
ist eine Anlaufstelle fur Eltern mit Babys und Kleinkindern
von 0-3 Jahren, die anhaltend weinen, untrostbar schreien,
starke Unruhe zeigen oder Schlaf-, Still- und Futterprob-
leme haben. Das Angebot richtet sich auch an Eltern mit
Themen wie belastende Schwangerschaften, Geburtstrau-
matisierung, Erschépfung, Uberforderung und Stimmungs-
schwankungen. In der SBA wird eine kdrper- und ressour-
cenorientierte Krisenbegleitung angeboten. Dies beinhaltet
u.a. entlastende Gesprache und Entspannungsubungen,
die sich an den BedUrfnissen der Kinder und Eltern orientie-
ren. Gemeinsam wird so ein Weg aus dem Stress und in

die gemeinsame Ruhe gefunden.

Wann
Montags 9-18 Uhr, dienstags und mittwochs 9-15 Uhr

Wo
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage, Baby- und Bewegungsraum

26

0 Info

Gefordert durch: Charlotte-Steppuhn-Stiftung,
Senatsverwaltung fur Gesundheit, Pflege und Gleich-
stellung, Bezirksamt Mitte Abteilung Gesundheit,
Qualitatsentwicklung, Planung u. Koordination (QPK)

@ Anmeldung
Telefonische Anmeldung erforderlich,

Hausbesuche moglich:

Montags Claudia Theil:

0157 39 32 73 49, sba.theil@nachbarschaftsetage.de
Dienstags Theresa Fuchs:

0176 4731 4304, fuchs.theresa@posteo.de

Mittwochs Paula Diederichs:
0174169 2841, info@pauladiederichs.de

© © 0000000000000 000000000000000000000000 00

Gefordert vom:

Bundesstiftung R | b
Frihe Hilfen <t | Bt

i ‘BERLIN ‘ e | ‘

FRUHE HILFEN

Ressourcen- und korperorientierte
Krisenbegleitung in Moabit Ost

Elternschaft kann groBe Herausforderungen mit sich brin-
gen: Probleme mit Schlaf, Unruhe, Stillthematik, Wutaus-
brichen oder langen Schreiphasen flihren zu Erschopfung
und Unsicherheit im familiaren System. Das Angebot steht
Eltern in krisenhaften Situationen niederschwellig zur Ver-
flUgung, um mehr Ruhe, Sicherheit und Zuversicht in den
Alltag mit Baby/Kleinkind zu bringen.

Wann
Mittwochs, donnerstags und freitags 9-12 Uhr

Wo
Familienzentrum Moabit Ost,
Rathenower Straf3e 17, 10559 Berlin

Info
Termine nach Vereinbarung!

NS ©e

Anmeldung
Beratung: Margit Emesz, 0178 337 86 51,
sba.margit@gmail.com, www.birdsflybabiescry.com
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Offene Sprechstunde des
Familienservicebiiros

Einmal im Monat kormmt das FamilienservicebUro des
Jugendamtes Mitte ins FamilienZentrum Fabrik Osloer
StraBe. Ohne Anmeldung und kostenlos berat das Familien-
servicebUro bei Fragen zu Kita- und Kinderbetreuung,
Hortbetreuung, Kita-Gutschein, Unterhaltsvorschuss

und Elterngeld oder zu allgemeinen Themen rund

um das Familienleben.
\W&‘/ Fam i*ien
ServiceBiiro
0 Wann

Die Termine finden Sie auf den Aushangen im Haus
und unter familienzentrum-fabrik.de/beratungen

Wo
Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

Kontakt
030 4990 23 35
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de

D ©

Hausaufgabenbhilfe fiir Grundschulkinder

Lernen heif3t wiederholen. Im ruhigen Seminarraum kon-
nen Grundschulkinder bei der Hausaufgabenhilfe ungestort
Hausaufgaben machen oder sich alles noch einmal erklaren
lassen. Unter fachlicher Anleitung werden die Kinder in
einer festen Gruppe bei den Schulaufgaben begleitet und
unterstutzt.

0 Wann

Montags und dienstags 16-18 Uhr

o Info

Das Angebot ist kostenlos, eine Anmeldung und
regelmafige Teilnahme sind erforderlich. Wir freuen
uns Uber eine kleine Spende fur Material und Kopien.

Wo
9 1. Hof, Alte Werkstatt |, Erdgeschoss, Raum A

@ Anmeldung
Kursleiterin RUya Celik: 0176 62563951
(auch WhatsApp maoglich)
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Angebote fur Erwachsene

Deutschkurse bei der VHS Mitte

Es finden wieder Deutschkurse in Kooperation
mit der Volkshochschule Berlin Mitte bei uns statt.

Informationen zur Anmeldung findet ihr unter:
www.berlin.de/Vhs/volkshochschulen/mitte/kurse/deutsch

Sprachcafé

Wir sprechen Deutsch mit netten Menschen in entspannter
Atmosphare bei Tee und Kaffee. Kormmt einfach vorbei!

° Wann

Montags, 14-17 Uhr

@ "
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage,
Treffpunkt NachbarschaftsEtage

@ Kontakt

Stefanie Tragl

030 497 66 041
st@nachbarschaftsetage.de
www.nachbarschaftsetage.de

30

Angebote fur Familien und Kinder

Mutter-Kind-Sprachlerngruppe

Die Sprachlern-Kurse fur MUtter und ihre Kinder
zwischen 3 Monaten und 3 Jahren finden vor Ort statt.

In der Mutter-Kind-Sprachlerngruppe werden spielerisch
deutsche Sprachkenntnisse vermittelt. Die Mutter lernen
viel Wissenswertes rund um den Alltag mit ihrem Kind.
Themen wie Entwicklung des Kindes, Ernahrung,
Gesundheit und Alltagsbewaltigung werden besprochen.

° Wann

Donnerstags,
Termin 1: 10-12 Uhr,
Termin 2:12-14 Uhr

Q-
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage,
Baby- und Bewegungsraum

0 Info

Der Kurs wird von der Volkshochschule City-VHS
und der Elternakademie Berlin angeboten.
Der Einstieg in den Kurs ist jederzeit moglich.

@ Dozent*innen
Frauke JUrgens und Anna Melnikova,
Anmeldung direkt im Kurs oder in
der Deutschberatung der VHS-Mitte.



Angebote fur Erwachsene

BEWEGUNG Armresting Newcomers

Unsere Armwrestling-Gruppe bietet regelmafiges Training
U N D fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene in entspannter

und respektvoller Atmosphare. Beim Armwrestling geht es
um Kraft, Technik, Timing und taktisches Verstandnis. Es

ist aber gleichzeitig ein sehr geselliger Sport und ladt zu
- lockerem Austausch ein.

HEIT

0 Wann

Mittwochs, 18-19 Uhr

@
1. Hof, Alte Werkstatt |, Erdgeschoss,
Raum A

o Info

Neue Teilnehmer*innen sind jederzeit willkommen.
Zwei Probetrainings sind kostenlos.
Kosten: 48 € pro Quartal (ermaRigt 39 €)

@ Kontakt
Kursleitung: Joscha Keiling, kontakt@umbalgo.de
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Frauen*yoga ab 60 Jahren Lindy Hop mit Swing Patrol

Yoga bietet Ubungen fur Kérper, Geist und Seele,

die entspannen, die Bewusstheit starken und dich innere
Starke erfahren lassen. Es gibt Gelenklockerungen,
Dehnung und Kraftigung der Muskulatur, Atemubungen,
Tiefenentspannung und Meditationstbungen. Der Kurs
beinhaltet ein sanftes Yoga und ist auch fur Frauen*

mit kdrperlichen Einschrankungen sehr gut geeignet.
Fortlaufender Kurs, spaterer Einstieg ist moglich.

° Montags, 18.15 Uhr ,,Take The A Train* - Starter
(DROP IN)
ist unsere Einsteigerklasse. In diesen Klassen lernt
ihr alle Rhythmen & Basics des Lindy Hop sowie
auch anderer Swing-Tanze. Geniel3t die Zeit, euch
mit den vielen neuen Eindricken bekannt zu ma-
chen. Einstieg jederzeit moglich.

Montags, 19.30 Uhr ,,Drop Me Off In Harlem* -
Improver & Refresher (DROP IN)

fur alle die mehr wollen als nur die Basics. Diese Klas-
se ist eine super Vorbereitung fur das, worum es geht,
das Miteinander Tanzen zu Musik - der Social Dance.

Wo
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Saal

“ Wann

@ ©

Info
Donnerstags, 15-16.30 Uhr Jede Einzelstunde kostet 12,00 €, Ermafigungen
9 Wo maoglich. Alle Infos zu Preisen unter
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage, Baby- und Bewegungsraum www.swingpatrolberlin.com. Ohne Anmeldung.
o Info

Kosten: 8€ (ermafigt 7€) pro Termin,
4er-Karte: 30€ (ermaBigt 26€)
Bitte mit vorheriger Anmeldung

@ Anmeldung
Kursleiterin: Claudia Peil
0173 4377353
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Indonesisches Kung-Fu (Rote Pandas)

Bei uns konnt inr indonesisches Kungfu trainieren. Unser Stil
dient vor allem der Kérperbeherrschung und Selbstvertei-
digung und besteht aus Basisubungen fur Hand-, Fu3- und
Wurftechniken sowie aus Partnerdrills und Formentraining.
Wir bieten Unterricht fur Erwachsene und Jugendliche (12+)
an. Jede*r ist willkommen, ob mit oder ohne Vorwissen.

° Wann

Training fur Erwachsene und Teenager (ab 15 Jahre):
Montags 18.30-20.30 Uhr Anfanger*innen
Mittwochs 17-18.30 Uhr Fortgeschrittene, 18.30-20.30
Uhr Anfanger*innen

Freitags 17-18.30 Uhr Anfanger*innen, 18.30-20.30
Fortgeschrittene

o Info

Kosten: 10€ im Monat

Wo
1. Hof, Aufgang A, 4. Etage, Seminarraum

D ©

Anmeldung
https://rotepandas.de

FELDENKRAIS® Samstagsthemen: ,,Die eige-
ne Wirbelsiule und ihre erstaunliche Bewe-
gungskompetenz*

Die Wirbelsaule ist eine lange Kette von 24 Wirbeln, unter-
einander beweglich verbunden. Wird das im eigenen
Bewegen erfahrbar, macht es viele alltagliche Ablaufe
geschmeidiger. Im Kurs werden wir in langsamen, sanften
Bewegungen die Durchlassigkeit von den FuBen bis zum
Kopf und das Zusammenwirken aller Kérperteile auspro-
bieren. So gewinnen Sie mehr Vertrauen in die Fahigkeiten
Ihrer Wirbelsaule. Bewusst wahrgenommen, nehmen Sie
die Eindrucke von Bewegungsfreiheit und Stabilitat mit in
den Alltag.

c Wann

Samstag, 28. September 2026,10-12:30 Uhr
Anmeldeschluss: 18. September 2026

36

nsDiagonale Verbindungen*

Oft staut sich die Arbeit unserer Arme und Beine in den
Schultern, Knien und Huften. Erkunden Sie diagonale Ver-
bindung von Fuf3, Bein und Becken zu Schulter, Arm und
Hand und den Bewegungs-Anschluss des Kopfes anhand
angeleiteter Ablaufe. Die Bewegungen verlaufen flieBend
durch Ihre Mitte hindurch, wo sich beide Diagonalen be-
gegnen. Was Sie herausfinden, kbnnen Sie mitnehmen:
Achten Sie z. B. schon auf dem Hinweg zum Kurs darauf,
was Sie beim Gehen merken, und dann gleich wieder auf
dem Ruckweg. Geschmeidigkeit, schwingende Schultern,
weiches Abrollen? Mal schauen!

° Wann

Samstag, 30. Januar 2027,
10-12.30 Uhr
Anmeldeschluss:
22.Januar 2027

o Info

Kosten pro Samstags-Workshop: 35 €
Die Teilnahme ist unabhangig von Vorkenntnissen,
Alter und Bewegungserfahrung.

© Ulla C. Binder

Wo
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage, Baby- und Bewegungsraum

Anmeldung

Zertifizierte FELDENKRAIS®Lehrerin FVD:
Ariane Wessel, 030 754 59428
info@feldenkrais-arianewessel.de

D ©
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Yoga fir alle

Eine gemischte Gruppe fur alle, die etwas fur ihren Korper
und ihren Geist tun wollen. Fortlaufender Kurs, ein spaterer

Einstieg ist moglich.

Wann
Donnerstags,
17-18.30 Uhr

Wo

1. Hof,
Aufgang A,
1. Etage,
Baby- und
Bewegungsraum

6 Info

Kosten: 8€ (ermafigt 7€) pro Termin,
4er-Karte: 30€ (ermaBigt 26€)
Bitte mit vorheriger Anmeldung

@ Anmeldung
Kursleiterin: Claudia Peil
0173 4377353

Wir gehen spazieren! Kommst du mit?

Die offene Spaziergangsgruppe trifft sich jede Woche

und geht bei jedem Wetter eine Runde durch den Kiez.
Danach besteht die Méglichkeit, sich bei einem Kaffee oder
Tee im Treffpunkt NachbarschaftsEtage auszutauschen.

38
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Wann
Montags, 11-12.30 Uhr

Wo
Treffpunkt Eingang zur Fabrik Osloer StrafRe

Info

Bitte auf passende Kleidung achten. Das Angebot ist
kostenlos und ohne Anmeldung zu nutzen.

In Kooperation mit bwgt e.V.

Kontakt
Maike Janssen: 030 381 09 329
Stk-osloer-strasse@berlin.de

Historische Kontratinze

Alle, die Laune und Interesse an historischen Kontratanzen
haben, sind willkornmen. Die Tanze selbst sind leicht zu
verinnerlichen, eine spezielle Kleidung ist nicht erforderlich.
Es muss auch nicht unbedingt ein Partner mitgebracht
werden, die Paare fur den Gassentanz finden sich stets vor
Ort. Wir lernen historische Kontratanze der Zeit der 1650er
bis 1820er Jahre, mit Schwerpunkt der zweiten Halfte

des 18.Jh (1750er bis 1790er Jahre).

D ©

Wann
Dienstags, 18.30-20.30 Uhr

Wo
1. Hof, Aufgang A, 4. Etage, Seminarraum

Kontakt

Kursleiter: Roland Suhr

0176 52 06 6873 / 030 3942857
rolandsuhri@gmx.de
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Angebote fur Familien und Kinder

KREATIVES

Kindertanzkurse fiir Kinder ab 3 Jahren,
in Kooperation mit der Musikschule Fanny
Hensel

In den Kursstunden werden Tanze aus Spiel und Impro-
visation entwickelt. So werden die Bewegungsintelligenz
und Fantasie gefordert. In Kooperation mit der Musikschule
.Fanny Hensel"/Fachbereich Tanz.

Wann

Gruppe 1: Mittwochs, 15-16 Uhr, fur 3-Jahrige
Gruppe 2: Mittwochs, 16—17 Uhr, fur 4-Jahrige
Gruppe 3: Mittwochs, 17-18 Uhr, fur 5-Jahrige

Wo
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Veranstaltungssaal

Info
Kosten: 20€ monatlich

Kontakt

Kursleiterinnen: Bettina Tornau und Katharina Resch
Anmeldung:

Jozef Madar

030 901 837 515

https://www.berlin.de/musikschule-mitte/anmel-
dung-service/anmeldung/formular.1410720.php




Angebote fur Erwachsene

Alltagshelden

In unserem Improvisationstheater ,Alltagshelden” erleben
wir die Schonheit des Augenblicks und die Kraft der
Spontanitat. Als Gemeinschaft bieten wir Verstandnis,
Akzeptanz und ein warmes Umfeld fUr Menschen mit
sozialen Angsten. Unsere Mitglieder erfahren, wie das Leben
sich entfalten kann, wenn man sich auf den Moment
einlasst und sich darauf verlasst, dass das Unbekannte
etwas Wundervolles birgt. Wir wissen nie, was als Nachstes
kommt, aber wir sind zuversichtlich, dass es etwas Gutes
sein wird. Es sind keine Vorerfahrungen nétig. Schliele dich
uns an und werde ein Teil dieser inspirierenden Reise!

° Wann
Mittwochs, 18.15-21 Uhr

Wo
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Veranstaltungssaal

Info
Bitte bring ab dem 2. Termin 2€ fUr die Raummiete mit

Kontakt
Micha: 0157 536 57 156

D @ ©

NahcCafé

Hier konnt ihr alte Kleidung kreativ umgestalten oder euch
bei ersten Versuchen an der Nahmaschine begleiten lassen.
Grundkenntnisse sind erforderlich. Dazu gibt es nette
Gesprache und leckeren Kaffee. Wer lieber strickt und hakelt,
ist naturlich auch willkommen.

° Wann

Donnerstags,
10.30-13 Uhr

Q
2. Hof, Aufgang B,

1. Etage Treffpunkt
NachbarschaftsEtage

@ Kontakt

Kursleiterin:

Vita Maiwald

030 49390 42
maiwaldv@gmail.com

42

NachbarschaftsChor

Menschen, die Spal3 am Singen haben oder die Freude am
gemeinsamen Singen entdecken mdchten, sind herzlich
willkommen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

a Wann

Freitags, 18.30-20 Uhr

Wo
1. Hof, Alte Werkstatt, Erdgeschoss,
Eingang 1, Raum B

Info
Kosten: 10€ monatlich

Kontakt

Leitung:

Ruth Ahlert

0157 3043 4718
ruth.ahlert@web.de

D @ ©

Strickgruppe ,,Nadelspiel*

Die generationenUbergreifende Strickgruppe ist offen
fur Gelbte und Anfanger*innen. Wir freuen uns Uber
neue Teilnehmende.

° Wann

Dienstags,
18-20 Uhr

0
1. Hof, Alte Werkstatt, Erdgeschoss,
Eingang 1, Raum A
@ Anmeldung

030 49390 42
Leitung: Marlies Felkel
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Nahen am Abend

Ein Atelier fUr Menschen, die Nahen lieben und Lust haben,
sich regelmaBig zu treffen. Alle kbnnen an ihren Projekten
arbeiten, oder wir finden gemeinsam Projekte, abhangig
von Niveau und Wunschen. Gerne tauschen wir uns uber
Techniken und Ideen aus. Stoffe und Material stehen fur
den Anfang zur Verfligung.

S © © ¢

Wann
Montags,
18-20.30 Uhr

Wo
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage,
Treffpunkt NachbarschaftsEtage

Info
Alle Niveaus willkommen - vorherige Anmeldung
erwlnscht

D © © ©

Anmeldung
Kursbegleitung: Maria Wolf
naehenamabend@gmx.de

Wann
Jeden 4. Freitag im Monat, 17-20 Uhr

Wo
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage,
Treffpunkt NachbarschaftsEtage

Info
Vorherige Anmeldung erwlnscht,
Spenden sind willkommen.

Anmeldung

post@nachbarschaftsetage.de

Kursbegleitung: Kerstin Sona, Gabriela Fleischer,
Sema von Bremen-Kuhne

Nahabend und Kreativitat in Deutscher Ge- Trommeln fir alle

bardensprache Menschen zwischen 7 und 99 Jahren Uben beim Trommmeln
Ein Angebot fur alle, die gerne in Deutscher Gebardenspra- mit Mahmoud, sich gegenseitig zuzuhdren, Konzentration
che kommunizieren, Freude am Nahen, Basteln, Stricken und Respekt sowie Orientierung und Zusammenarbeit im
oder Hakeln haben und Lust auf kreatives Arbeiten verspu- Team. AuBerdem macht es Spaf und tut gut, Energie beim
ren. Jede*r ist willkommmen — egal ob Anfanger*in oder Profi. Trommeln rauszulassen und dabei rhythmische Musik zu
Hier kannst du an deinen eigenen Projekten arbeiten. Eine erschaffen!

erfahrene Nah-Expertin steht dir mit Rat und Tat zur Seite.

Fur Stricken und Hakeln ist keine fachliche Anleitung vorge- ° Wann

sehen — dafur gibt es viel Raum fur Austausch, gegenseitige Mittwochs, 16-18 Uhr

UnterstUtzung und kreative Ideen. Eine Gebardendolmet- Wo

schung steht bei Bedarf zur VerfUgung und wir freuen uns 9 1. Hof, Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

auf den Austausch Uber Techniken und Ideen. Fur den Ein-

stieg stellen wir Stoffe, Kleber, Scheren und ein paar Papiere o
bereit. Bitte bring deine eigene Wolle und weitere Materia-

lien mit, die du fur dein Projekt brauchst. Komm vorbei und

lass deiner Kreativitat freien Lauf!

44

Info

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Das Ange-
bot ist kostenlos und ohne Anmeldung.
Kursleitung: Mahmoud Fayoumi
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Angebote fur Familien und Kinder

Musikalische Friherziehung Mini und Maxi

In diesen Kursen tauchen Kinder in die Welt der Téne und
Rhythmen ein. Eltern kdnnen gerne mitmachen.

Im Mittelpunkt steht die Freude an Musik und Bewegung —
spielerisch und mit viel Raum fur Improvisation. Die Kinder
entdecken Lieder und Verse, es wird gesungen, erzahlt und
getanzt. Dabei begegnen ihnen unter anderem Klangholzer,
Trommmeln und andere einfache Instrumente. Ziel ist es, Krea-
tivitat und Ausdruckskraft durch Musik und Bewegung zu
entfalten. Teilnahme erfolgt nur mit vorheriger Anmeldung.

° Wann

Mini (1-2,5 Jahre): Dienstags, 16.20 bis 16.50 Uhr
Maxi (2,5 - 4,5 Jahre): Dienstags, 17 bis 17.40 Uhr
Baby (0,5 -1,5 Jahre): Mittwochs, 15.20 bis 15.50 Uhr
Midi (2 - 4 Jahre): Mittwochs, 16 bis 16.40 Uhr

Maxi (3 -5 Jahre): Mittwochs, 16.50 bis 17.30 Uhr

Wo
9 1. Hof, Aufgang A, 1. Etage, Baby- und Bewegungsraum

Info
Die aktuellen Kosten finden Sie auf familienzentrum-
fabrik.de unter Musikalische Friherziehung mini/ maxi.

Anmeldung
Kursleiterin: Marie Therrien
0173 92 709 84, marie_therrien@posteo.de
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Angebote fur Erwachsene

Kochen und Kultur

Wir laden alle Nachbar*innen zum gemeinsamen Kochen
und Essen mit Kulturprogramm ein! Ab 17.30 Uhr kochen
wir, ab ca. 18.30 Uhr essen wir zusammen. Im Anschluss gibt
es Musik, Lesungen oder ein anderes kulturelles Event.

c Wann

Jeden 3.
Donnerstag im
Monat,
17.30-22 Uhr

Wo
2. Hof, Aufgang B, 1. Etage, Treffpunkt NachbarschaftsEtage

Kontakt

Stefanie Tragl:

030 497 66 041, st@nachbarschaftsetage.de

Lars Schween:

030 4939 042, Lars.schween@nachbarschaftsetage.de

D ©

48

Philosophisches Café in der Fabrik:
Der Weg zur Bubble

Eine Konversationsveranstaltung fur Skeptiker*innen und
solche, die es werden machten!

Menschen umgeben sich gern mit Menschen, die gleiche
Werte vertreten. Solch selektive Kommmunikation ist einfa-
cher und angenehmer. Der Trend zur Bubble ist nicht neu.
Er durchzieht die Moderne seit der sogenannten Sattelzeit
um 1800. Bis in die Nachkriegszeit sah darin niemand ein
Problem. Doch gerade Diversitat erzeugt Mehrwert. Was mit
der Briefkultur der Romantik als Pflege der Intellektualitat
begann, driickt im Zeitalter der Sozialen Medien aufs Niveau.
Zumal die Logik der Homogenitat auf das reale Leben Uber-
zugreifen droht.

c Wann

Mittwoch, 21. Oktober 2026, 19 Uhr

Wo
9 1. Hof, Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

@ Kontakt

Vorbereitet und moderiert wird das philosophische
Café von Thomas Kilian

unterstutzt vom Soldiner Kiez e.V. und der Nachbar-
schaftsetage.
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Angebote fur Familien und Kinder

Winterfest

Wir laden alle Nachbar*innen herzlich zum gemutlichen
Beisammensein fur die ganze Familie und zum anschlieBen-
den Konzert ein! Erst geniefRen wir im Hof am Feuer unseren
traditionellen Weihnachtspunsch und feiern danach im Saal
beim Konzert weiter. Uber das genaue Programm informie-
ren wir euch rechtzeitig auf Social Media, unserer Website
und vor Ort. Wir freuen uns auf euch!

m

Wann
Freitag, 4. Dezember 2026 ab 15 Uhr im 1. Hof mit
anschlieBendem Konzert im Saal

Wo
1. Hof der Fabrik Osloer Straf3e und 2. Hof, Aufgang B,
1. Etage, Saal

Kontakt
030 493 9042, post@nachbarschaftsetage.de

VER-
SCHENKEN

VERLEIHEN

REPARIEREN




VerschenkeRegal

In unserem VerschenkeRegal in der Alten Werkstatt Il fin-
det ihr Kleidung, Kindersachen, Deko, Geschirr und Spiele.
Kommt vorbei zum Stobern oder bringt aussortierte, gut
erhaltene Dinge vorbei zum Verschenken!

c Wann

Montag bis Freitag, 10-14 Uhr

Q
1. Hof, Alte Werkstatt I

@ Kontakt

post@nachbarschaftsetage.de

Zusammenhn reparieren im Repair Café Soldiner

In angenehmer Atmosphare erwartet dich:

* Expertise: Unsere erfahrenen Reparateur*innen
teilen ihr Wissen gerne mit dir

* Werkzeug: Nutze unser vielfaltiges Sortiment
an Werkzeugen fur deine Reparatur

* Gemeinschaft: Triff Gleichgesinnte, tausche Erfahrungen
aus und arbeite gemeinsam an Losungen

* Nachhaltigkeit: Sei Teil einer Bewegung, die auf
umweltfreundliche Reparatur statt Neukauf setzt

Habt ihr Lust, selber beim Repair Café mitzuwirken? Dann
meldet euch bei uns!

Wichtig: Bitte recher-
chiert, bevor ihr kommt,
wie man euer Gerat
offnet und welche
Beschreibung zu dem
Fehler existiert! Das ist
fUr uns alle sehr hilfreich.

c Wann

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, 17-20 Uhr

Wo
9 1. Hof, Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, Raum B

o Info

Wir unterhalten Kontakte zu anderen Organisatio-
nen und Initiativen, um Nachhaltigkeit zu férdern.

@ Kontakt

repaircafe-soldiner@online.de, https://rc-soldiner.de

52

BlicherboXX

In die ehemalige Telefonzelle vor dem Labyrinth Kindermu-
seum konnen gut erhaltene BUcher gebracht und kosten-
frei mitgenommen werden.

Q
Osloer StraB3e 12,

Grunstreifen vor dem
Eingang zum Hof der
Fabrik Osloer Straf3e

@ Kontakt

030 38109329

| WP

<3 TR -

Lastenrad Prinz Oslo

Bei uns konnt ihr das Lastenrad Prinz Oslo der fLotte Berlin
kostenlos ausleihen. Es handelt sich um ein flinkes zweirad-
riges Bakfiets CargoBike Classic Long. Dank 8-Gang
Nabenschaltung mit Freilauf und hydraulischen Bremsen
ist es trotz seiner 2,53 m Lange und 63 cm Breite wendig
und sicher zu fahren.

Wann
Abhol- und Ruckgabezeiten:
Montag bis Mittwoch 10-14 Uhr (auBer an Feiertagen)

Wo
1. Hof, Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1, InfobUro

Kontakt

Der Verleih erfolgt unter:
https:/flotte-berlin.de/cb-items/prinz-oslo
Bitte ruft spatestens am Tag vor der Abholung
im InfobUro unter 030 49390 42 an.

D ©
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WIR FUR
EUCH

Stadtteilzentrum NachbarschaftsEtage

© © ¢ 0 0600000000000 0000000000000000000000 0 00

Die NachbarschaftsEtage ist ein offener Treffpunkt fur alle,
an dem sich Menschen kennenlernen und einbringen
kénnen. Wir sind Teil der Fabrik Osloer StraBe gGmbH und
seit 1986 Anlaufpunkt fur die Nachbarschaft. Bei uns gibt es
Angebote fur Kinder, Familien und Erwachsene in den
Bereichen Bildung, Bewegung und Kreatives. Zudem finden
bei uns das gesamte Jahr Uber Veranstaltungen und Feste
statt. Wir bieten Beratungen in unterschiedlichen Bereichen
an und unterstUtzen nachbarschaftliche Initiativen,
Stadtteilgruppen und Vereine.

In der NachbarschaftsEtage konnt ihr euch sozial,
kreativ, sportlich oder kulturell engagieren. Ihr habt Lust,
aktiv zu werden? Wir freuen uns Uber Ideen und stehen
mit RAumen und Rat zur Verfugung! Wenn ihr noch
unsicher seid, in welchem Bereich ihr euch freiwillig
engagieren mochtet, werdet ihr in der Freiwilligen-Agentur
Mitte ausfuhrlich dazu beraten.

Ihr kdnnt unsere Arbeit mit einer Spende unterstut-
zen. Gerne stellen wir eine Spendenbescheinigung aus.
Bitte teilt uns dafur auf der Uberweisung eure Anschrift mit.

Spendenkonto: Fabrik Osloer StraBe gCmbH, SozialBank.
IBAN DE85 3702 0500 0003 0865 00. BIC BFSWDE33XXX.

Hier konnt ihr direkt per
PayPal spenden: @ E

@

Beim Online-Shopping kann Uber den Bildungsspender
kostenlos fur die NachbarschaftsEtage gespendet werden.
Dazu vor dem Online-Einkauf folgenden Link besuchen
und von dort zum gewunschten Onlineshop gehen:

www.bildungsspender.de/nachbarschaftsetage.
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FABRIK OSLOER STRASSE

VEUEPLIBII




56

Wo
Osloer Straf3e 12, 13359 Berlin,
1. Hof, Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 1

U Pankstral3e,
S Bornholmer Stral3e,
Tram Osloer StraBe/Prinzenallee

Kontakt
Lars Schween, Lisiane Harten, Aleksandra Schwestka,
Karola Karras, Emebet Tilahun, Melina Sifnaiou

Unser InfobUro ist Montag bis Freitag
von 9.30-14 Uhr fur euch da

030 49390 42

post@nachbarschaftsetage.de
www.nachbarschaftsetage.de
www.facebook.com/nachbarschaftsetage
www.instagram.com/nachbarschaftsetage_fos

Raume fur Euch

© © 0 00 0000000000000 00000000000000000000 0 00

Die NachbarschaftsEtage bietet Raume, die fur eigene
Veranstaltungen, Gruppen, Kurse, Seminare, Lesungen
und private Feiern angefragt werden kénnen.

Veranstaltungssaal

Etwa 90 gm grof3, Parkettboden.
Ideal fUr Theater, Tanz und Bewegung.

Treffpunkt NachbarschaftsEtage

Etwa 70gm grof3, 8 Marmortische, 45 HolzstlUhle. Tresen,

voll ausgestattete, rollstuhlgerechte Kiche (3 Kuhlschranke,
Herd, Spulmaschine) sowie eine Spielecke fur Kinder. Veran-
staltungssaal und Treffpunkt NachbarschaftsEtage sind mit
einer Tur verbunden. Am Wochenende werden diese Rau-

me in der Regel zusammen zur VerfUgung gestellt. Sie sind

barrierefrei Uber einen Aufzug (Aufgang B) zu erreichen.
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Seminar- und Kursraume im Erdgeschoss
und 4. Etage

Zwei barrierefreie Seminarraume in der Alten Werkstatt |
(Erdgeschoss) mit klappbaren Tischen und stapelbaren
StUhlen. Der kleinere Raum kann auch fur kleine private
Feiern genutzt werden.

Seminarraum in der 4. Etage (nicht barrierefrei)
mit moderner Seminartechnik und TeekUche.

@ Kontakt
Aleksandra Schwestka: 030 49390 42
aleksandra.schwestka@nachbarschaftsetage.de
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Nachbarschaft mobil - gemeinsam den Kiez
gestalten
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Seit 2021 belebt mobile Stadtteilarbeit nachbarschaftliche
Beziehungen, fordert Gemeinschaft und bietet Unterstut-
zung bei Konflikten an. Bei uns im Stadtteilzentrum
NachbarschaftsEtage besteht das Team aus den Kolle@*®in-
nen Alla Pouryjinskaia, Stefanie Tragl und Lars Schween.
Das Team ,Nachbarschaft Mobil* ist fur euch an folgenden
Orten fest zu treffen: Dienstags 16-19 Uhr am Spielmobil
(Mai bis Oktober) auf dem Grunstreifen zwischen der
Panke und der WollankstraBe 53/54.

Unsere mobile Sozialberatung auf Deutsch, Englisch,
Russisch und Turkisch findet dienstags von 13-15 Uhr

in der Andersen Grundschule (Kattegatstr. 26)

und donnerstags von 9-11 Uhr in der Gesundbrunnen-
Grundschule (Prinzenallee 8) statt.

Mittwochvormittags erwarten wir euch 9.30-12.30 Uhr

im NachbarschaftsCafé im Treffpunkt NachbarschaftsEtage,
Osloer StrafRe 12. Einmal im Monat gibt es ebenfalls in

der Osloer Straf3e 12 donnerstagabends gemeinsames
Kochen, Essen und ein buntes Kulturprogramm bei unserer
Veranstaltungsreihe Kochen und Kultur. Aktuelle Veranstal-
tungsdetails findet ihr bei Instagram oder Facebook.

Infos zu Einzelveranstaltungen wie Kochen im Kiez oder
Kiezfeste findet ihr auch auf unseren Social Media-Kanalen.
Gerne konnt ihr euch auch mit eigenen Ideen einbringen.
Wir freuen uns! Kommmt einfach zu den Veranstaltungen
oder vereinbart einen Termin mit uns.

Kontakt

Stefanie Tragl: 030 497 660 41,
stefanie.tragl@nachbarschaftsetage.de

Alla Pouryjinskaia: 030 37 3017 59,
allap@nachbarschaftsetage.de

Lars Schween: 030 4939 042,
lars.schween@nachbarschaftsetage.de
www.facebook.com/nachbarschaftsetage
www.instagram.com/nachbarschaftsetage_fos
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KarolaKarras
Kommentar zu Text
hier hat sich ein Bindestrich eingeschlichen, der vorher nicht da war


FamilienZentrum Fabrik Osloer Straf3e

Das FamilienZentrum Fabrik Osloer Straf3e e.V. bietet seit
2014 Angebote fur Familien, Kinder und Eltern. Wir sind
Anlauf- und Vermittlungsstelle fur alle Eltern aus der
Nachbarschaft und Umgebung. Hier konnen ab Beginn der
Schwangerschaft Beratungen, Bildungs- und Freizeitange-
bote genutzt werden. Im FamilienZentrum wird zusammen
gekocht, getanzt, gespielt und vieles mehr. Hier sind (Grof3-)
Eltern und Kinder jederzeit eingeladen, sich mit eigenen
Ideen, Fahigkeiten und Engagement mit einzubringen.
Kommt gern auf uns zu! Gemeinsam konnen wir

uns fur gute Lebensbedingungen von Familien einsetzen!
Regelmafig versenden wir einen Newsletter mit Informatio-
nen rund um das FamilienZentrum Fabrik Osloer Straf3e.
Ihr mochtet diesen auch bekommen? Dann schreibt uns
einfach eine E-Mail.

Die Kita Putte ist ein enger Kooperationspartner des
FamilienZentrums. Sie befindet sich im 3. Hof des Gelandes.
Die Kindertagesstatte des Vereins PUTTE e.V. zahlt zu den
kleineren Einrichtungen auf unserem Gelande. Sie betreut 30
Kinder im Alter zwischen ca. 2 Jahren bis zum Schulanfang.
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Wo
1. Hof, Aufgang A, 1. Etage

@ ©

Infos

Bei uns erhalten Sie den Berliner FamilienPass 2027
des JugendKulturService fur 6€. Das kompakte
Freizeit- und Kulturtaschenbuch bietet rund 300
familienfreundliche Preisvorteile und Uber 200
attraktive Verlosungen fur alle Familien in Berlin

mit Kindern bis zu 17 Jahren. Der Verkauf erfolgt wah-
rend der Sprechzeiten im Infoburo (siehe Seite 56).

Q Kontakt

Isabell Winter und Isabell Wiehler:

030 49902335, 0152 290 735 34
familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de
http:/familienzentrum.fabrik-osloer-strasse.de

e BERLIN | }

6l

2
=
=5
C:
=
m
C
(o)
=




PaSch - Patenschaften fur Schulkinder

Schon seit 2010 vermitteln wir Patenschaften fur Vor- und
Grundschulkinder im Wedding, um Kindern aus dem Kiez
bestmogliche Bildungschancen und Entwicklungsmaoglich-
keiten zu bieten. Ganz nebenbei leistet das Projekt auch
einen Beitrag gegen Alltagsrassismus und Diskriminierung
und fur den gesellschaftlichen Zusammmenhalt. Ehren-
amtliche Pat*innen setzen sich fur ihre Patenkinder ein,
schenken Zeit und Aufmerksamkeit und stehen ihnen als
erwachsene Freund*innen zur Seite. Einmal in der Woche
trifft sich der/die Pat*in mit dem Patenkind. Dann erkunden
sie gemeinsam Berlin, erledigen Hausaufgaben, sind krea-
tiv, machen Sport oder Musik. So lernen beide eine neue
Lebenswelt kennen.

9
1. Hof,

Aufgang A,
1. Etage

o Infos

Wir suchen ehrenamtliche Pat*innen, die:

* im Wedding oder umliegenden Bezirken wohnen

* Deutsch als Muttersprache oder flie3end sprechen

* aktiv sind und bereit, sich auf kleine Abenteuer
mit einem Grundschulkind einzulassen (Spiel,
Spaf3, Lesen, Lernen, Ausflige, quatschen und
einfach da sein)

* sich zuverlassig fur mindestens 1Jahr einmal pro
Woche fur 2-3 Stunden mit ihrem Patenkind
treffen kénnen

@ Kontakt/Anmeldung
Viola Hoppe, Aynur Pinarbasi, Stefanie Tragl
0176 81945562, 01520 9081924, 030 373017 59
post@pasch-paten.de
www.pasch-paten.de
www.facebook.com/pasch.paten
www.instagram.com/paschpaten

e, negrtion, Heidehof
0 ‘ BERLIN ‘ i ‘ LStiftumg

FreiwilligenAgentur Mitte

Sie mochten sich ehrenamtlich engagieren, neue Erfahrun-
gen sammeln oder Ihr Wissen an Dritte weitergeben?

Wir helfen Ihnen das Richtige zu finden! Wir beraten Sie
gerne zum Thema burgerschaftliches Engagement in
Berlin Mitte und geben einen Uberblick wie, wo und wann
Sie sich engagieren kénnen. DarUber hinaus unterstltzen
wir gemeinnutzige Einrichtungen und Projekte bei der
Suche von ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen und deren

erfolgreicher Einbindung.

FREIWILLIGENAGENTUR
MITTE

° Wann

Dienstags 16-19 Uhr,
mittwochs 10-13 Uhr,
donnerstags 13-15 Uhr

Wo
1. Hof, Erdgeschoss, Alte Werkstatt, Eingang 2

Info
Beratung nur mit vorheriger Anmeldung

Kontakt

030 49902334
info@freiwilligenagentur-mitte.de
www.freiwilligenagentur-mitte.de

D @ ©
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Stadtteilkoordination (STK) Osloer Stral3e Demokratie in der Mitte —
Fachstelle fur Antidiskriminierungs-
und Demokratiearbeit Berlin-Mitte

© © ¢ 0 0000000000000 00000000000000000000 00 00

Die STK ist Brucke und Vermittlerin zwischen den Bewoh-
ner*innen eines Stadtteils und dem Bezirksamt. Sie sorgt

dafur, dass die Themen, die in den Stadtteilen diskutiert Wir setzen uns im Bezirk Mitte positioniert fur die Themen:
werden, in die Verwaltung weitergetragen werden und  Demokratie und Beteiligung,

umgekehrt. Gerne kénnen Sie sich mit Ihren Fragen * Antidiskriminierung und Abbau struktureller Diskriminierung
oder Anregungen an die STK wenden. * Pluralitat, Vielfalt und Zugehorigkeit von verschiedenen

Perspektiven, Stimmen und Lebensweisen ein.

9
1. Hof, Alte Werkstatt,

Erdgeschoss, Eingang 2 Wir begreifen uns als Schnittstelle zwischen Zivilgesellschaft,

Verwaltung und Bezirkspolitik und werden durch das Bun-

@ Kontakt desprogramm ,Demokratie leben!” und die Berliner Landes-
Maike Janssen: 030 38109329 oder 01627924 864 zentrale fur politische Bildung geférdert. Demokratie in der
stk-osloer-strasse@berlin.de Mitte macht verschiedene Projekte:
www.berlin.de/stk-mitte/unsere- Bei uns sind 2025 zwei ,Partnerschaften fir Demokratie*
stadtteilkoordinationen/stk-osloer-strasse Moabit und Zentrum angesiedelt. Uber die Partnerschaften

werden Demokratiebildungs- und Antidiskriminierungspro-
jekte in Berlin-Mitte gefordert. Dazu gibt es einen Aktions-
fonds fUr Projektideen. Wir bieten Antragsberatung an und
vernetzen lokale Akteur*innen.

Seit 2017 gibt es den bezirksweiten Runden Tisch —
geschlechterreflektierte Arbeit mit Jungen* fur Fachkrafte.
Wir bieten Informationen, Beratung und Fortbildung zu
geschlechterreflektierter Jugend*arbeit an.

Ein weiterer inhaltlicher Schwerpunkt ist die Arbeit
gegen Antisemitismus. Ziel ist eine intensive Auseinander-
setzung mit aktuellen Erscheinungsformen von Antise-
mitismus, das Schaffen von Reflexionsraumen und Hand-
lungsmaoglichkeiten im Umgang mit Antisemitismus zu
entwickeln. Informieren Sie sich auf unserer Webseite.

Das von Demokratie in der Mitte koordinierte Bundnis
ZUSAMMEN GEGEN RASSISMUS ist ein Zusammenschluss
von bisher Uber 35 Bundnismitgliedern und Kooperations-
partner*innen aus Mitte, die seit 2017 ein Zeichen gegen
Rassismus setzen. Informationen unter:
https://zusammen-gegen-rassismus.de/ und www.instagram.
com/zusammengegenrassismus/
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Zusammen
GEGEN @
RASSISMUS
Wedding & Moabhit

i Sozialraumorientierte .
Bezirksamt
Mitte B E R LI N i Planungskoordination

analysiert - informiert - aktiviert - Mitte
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Das Ziel unseres Projekts ,Mal laut gedacht! Politische
Bildung im Kiez" ist es, politische Bildung neu zu denken.
Wir wollen Bildungsangebote fur Menschen aus dem
Stadtteil Gesundbrunnen machen, die sich bislang wenig
von den bestehenden Bildungsangeboten angesprochen
fUhlen. Dafur entwickeln wir ganz unterschiedliche
Bildungsformate und planen Veranstaltungen.

Weitere Informationen und Termine gibt es auf unserer
Website.

@ Kontakt
Demokratie in der Mitte
Vor-Ort-Buro Fabrik Osloer Straf3e
030 495 005 26

Tugba Kiratl-Spriewald: 0163 915 7428

Osloer Str. 12, 13359 Berlin, 1. Hof,
Alte Werkstatt, Erdgeschoss, Eingang 2

info@demokratie-in-der-mitte.de
www.demokratie-in-der-mitte.de
www.facebook.com/demokratie.in.der.mitte
www.twitter.com/DemokratieMitte
www.instagram.com/demokratie_in_der_mitte
www.zusammen-gegen-rassismus.de

« | Demokratie in der Mitte

im Rahmen des Bundesprogramms FABRIK OSLOE R‘ TRASSE
Zentrum for soziale vnd kflkvrolle Arbeir

A

Demokratie {e/ew!
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Selbsthilfe hat viele Gesichter

Die Selbsthilfe-Kontakt- und Beratungsstelle Mitte
ist ein Ort um Selbsthilfegruppen zu finden, zu besuchen,
zu grunden, oder um sich Uber sie informieren zu lassen.

@ Kontakt

Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle Mitte
StadtRand gGmbH

Perleberger Str. 44,10559 Berlin
kontakt@stadtrand-berlin.de

030 394 63 64

www.stadtrand-berlin.de

Sprechzeiten

Montag 10-14 Uhr,
Dienstag 10-14 Uhr,
Donnerstag 15-18 Uhr,
sowie nach Vereinbarung

Zweigstelle Fischerinsel

Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle Mitte
StadtRand gGmbH im Kreativhaus
Fischerinsel 3,10179 Berlin
kontakt@stadtrand-berlin.de

0176-578 55 494

www.stadtrand-berlin.de

Sprechzeiten

Dienstag 10-12 Uhr,
Mittwoch 16-18 Uhr,
sowie nach Vereinbarung

Aktuell treffen sich tGber 50 Gruppen in der Perleberger
StraBe mit den folgenden Themen:

* Absolute Beginner — Menschen ohne Beziehungserfahrung

* Alkoholfrei leben

* Alltagshelden: Improtheater fur Menschen
mit Sozialen Angsten

* Angehdrige psychisch kranker Menschen

* Angehdrige von Opfern sexueller Gewalt

* Angst, Panik, Agoraphobie

* Anonyme Alkoholiker (AA)

* AuDHD

* (Asperger) Autismus

* AS rockt — Autismus Frauengruppe

* BDO - Leben mit Organspende

* Biographisches Schreiben
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* Deutsche Gesellschaft fur Muskelerkrankungen (DGM)
* Depressionen

* Depressionen U35 (unterschiedliche Gruppen)

* Emotions Anonymous

* Eltern helfen Eltern (russisch)

* Frauen-Suchtgruppe

* Kinderwunsch

* Medien- und Internetabhangigkeit

* Messies

* Messie-Angehoérigengruppe

* Morbus Crohn

* Myasthenie

* Narzissmus

* Neurodermitis

* Ex-Partneriinnen aus narzisstischen Beziehungen
* PCOS

* Prasentieren Uben

* Psychose-Erfahrung

* Rheuma

* Schreibaby — Elterngruppe

* Selbstwert

* Sexuelle Gewalterfahrung im Erwachsenenalter
* Sexualisierte Gewalterfahrung in der Kindheit

* Soziale Angste

* Soziale Angste Ubungsgruppe

* TINA inBerlin

* (Uber)Leben nach der Tagesklinik

* Verwaiste Eltern

* Verwaiste Geschwister

* Zwange U35

Gruppen in Vorbereitung:

* Selbsthilfegruppe chronische Schmerzen

* Selbsthilfegruppe Stimmenwelten mit Gefuhl

* Selbsthilfegruppe Leben nach einem Sportunfall

* Selbsthilfegruppe Zwange

* Millenial-Selbsthilfegruppe fur Frauen* mit Depressionen
(~29-42 Jahre)

Ihr Thema ist nicht dabei? Wir beraten Sie gerne zu wei-
teren Angeboten im GroBbezirk Mitte oder auch in ganz
Berlin. Findet sich auch dort nichts, helfen wir lhnen

bei der Grindung im Rahmen eines neuen Themas.
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Offener Treff fir junge Menschen mit
Depressionen

Menschen aus bestehenden jungen Depressionsgruppen
(U 35) laden ein, in Kontakt zu kommen, schon mal ein
Stuck ,Selbsthilfegruppe” zu erleben, einfach mal zu reden
oder mehr Uber das Format ,Selbsthilfe* zu erfahren.

° Wann

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, 18-20 Uhr
Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen — wir
freuen uns!
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Peerberatung

Peer-Berater*innen — im Sinne von Genesungsbegleiter*in-
nen — nutzen ihre eigene Krisenerfahrung als Ressource. Sie
bieten einen lebensnahen Beratungsansatz, der therapeu-
tische und arztliche Behandlungen erganzen kann. Neben
Ratsuchenden, die von einer psychischen Erkrankung
betroffen sind, steht die Peer-Beratung auch Angehorigen
offen.

Unser Gesprachsangebot fur Erkrankte und Angehorige
umfasst:

* Informationen zu den Krankheitsbildern, mit denen die
Peer-Beraterin Erfahrungen hat: Depressionen, Angst-
storungen und Panikattacken

* Informationen zu kassenfinanzierten Therapiemaoglichkeiten

* UnterstUtzung bei der Therapeut*innensuche

* Beratung und Vermittlung zu Selbsthilfegruppen und
anderen Anlaufstellen

* Motivierung und Aktivierung im Sinne des Empowerments

° Wann

Termine nach Vereinbarung

@ Anmeldung
Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle Mitte
030 - 394 63 64
kontakt@stadtrand-berlin.de
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LouLou Begegnungsort + LeNa
- Lebendige Nachbarschaft

Selbsthilfe bei Migrations- und Fluchterfahrung
Ein Ort fUr geflichtete Menschen zum Begegnen,
Lernen, Fragen oder einfach da sein.

Muttersprachliche Selbsthilfegruppen — Gesprache in
der Gruppe Uber alles, was wichtig ist (auf Arabisch,
Persisch und Englisch)

* Infoveranstaltungen zu Gesundheitsthemen
* Sprachcafé jeden Montag, 18-20 Uhr

@ Kontakt
LUbecker Str. 21,10559 Berlin
0176 968477 61
begegnungsort@stadtrand-berlin.de
lena@stadtrand-berlin.de

Ein Ort - drei Standbeine

Sprechzeiten
In und um die Selbsthilfe- Kontaktstelle finden Montag 16-18 Uhr,
sich zwei weitere Selbsthilfe- Spezialisten: Mittwoch 12-15 Uhr,

. sowie nach Vereinbarun
Kontaktstelle PflegeEngagement Mitte: °
Selbsthilfe pflegender Angehoriger Starkung von
pflegebegleitendem Ehrenamt und Selbsthilfe durch:

* Angehdrigengruppen fur Menschen, die zu Hause
in der Pflege sehr eingespannt sind

* Ehrenamts-Vermittlung zur Entlastung pflegender
Angehoriger

* Teilhabe an Kultur und am &ffentlichen Leben durch
gemeinsame Entwicklung von sozialen Aktivitaten

* Begegnung mit anderen Gruppen zur Alltags-
und Nachbarschaftshilfe

* Vermittlung von Wissen und Begleitung fur Engagierte

* Unterstltzung bei der Offentlichkeitsarbeit

Kommen Sie gerne vorbei, um mehr zu erfahren:

@ Kontakt

LUbecker Str. 19, 10559 Berlin
030 22194858

Sprechzeiten
Dienstag 15-18 Uhr,
Mittwoch 10-13 Uhr, e e e e e e e e s s e e e e s e e s s e s e e e eeeeeeeeeeee e
sowie nach Vereinbarung BERLIN | ]
pflegeengagement@stadtrand-berlin.de G« :I:
www.stadtrand-berlin.de Spitzenverband
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Infobliro: 030 49390 42
Montag bis Freitag, 9.30-15 Uhr

Stadtteil- und Familienzentrum
Fabrik Osloer StraBe e.V.
Osloer StraBe 12 | 13359 Berlin
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